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SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie vor der ersten Inbetriebnahme diese Bedienungsanleitung

grundlich durch und befolgen Sie vor allen Dingen die Sicherheitshin-
weisel
Alle Tatigkeiten an und mit diesem Gerat dirfen nur soweit ausgefihrt
werden, wie sie in dieser Bedienungsanleitung beschrieben sind.
Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung fir den weiteren Gebrauch
auf. Falls Sie die Mikrowelle einmal weitergeben, legen Sie bitte auch
diese Bedienungsanleitung dazu.

Uber dieses Gerét

lhre digitale Karperfettwaage hilft Ihnen, neben der Gewichtsmessung vergleichen-
de Messungen von Koérperwasser, Kérperfett und Muskelmasse durchzufihren.

Bei dem Gerdt handelt es sich nicht um ein Medizinprodukt. Benutzen Sie das Gerét
also nicht fir eine medizinische Diagnostik. Das Gerdt ist ausschlieBlich fir den pri-
vaten Gebrauch zu verwenden und kann keine @rztlichen MaBnahmen ersetzen.

Allgemeines

0 Stellen Sie die Waage nur auf ebene Bdden.

0 Bewahren Sie die Waage nicht senkrecht auf.

0 Belasten Sie die Waage nicht, wenn Sie keine Gewichtsmessung vornehmen,
und stellen Sie keine Gegenstdnde auf ihr ab.

0 Schitzen Sie die Waage vor Feuchtigkeit.

0 Betreten Sie die Waage nicht mit nassen Fissen oder nassem Kérper. Stellen Sie
sich immer mittig auf die Wiegeflache. Fir die Kérperfett- und -wassermessung
missen sich die Fisse auf den metallischen Messflachen befinden.

01 Benutzen Sie das Gerat bei Beschadigungen am Gerat auf keinen Fall weiter, da
Verletzungsgefahr besteht.

Richtig mit Batterien umgehen

Das Gerdt wird mir vier 1,5 V-Batterien der Grof3e RO3/LR0O3 betrieben.

0 Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Wurde eine Batterie
verschluckt, muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen werden.

0 Prifen Sie vor dem Einlegen der Batterien, ob die Kontakte im Gerét und an den
Batterien sauber sind, und reinigen Sie sie gegebenenfalls.

0 Legen Sie grundsétzlich nur neue Batterien ein.



SICHERHEITSHINWEISE

0 Wechseln Sie immer den ganzen Satz der Batterien.
0 Vermischen Sie die Batterietypen (LRO3 oder RO3) nicht.
0 Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Batterien (Akkus).

0 Versuchen Sie nicht, normale Batterien aufzuladen. Es besteht Explosionsgefahr!
0 Lagern Sie Batterien an einem kihlen, trockenen Ort. Direkte starke Warme kann
die Batterien beschadigen. Stellen Sie das daher nicht auf Hitzequellen (z. B.

Heizkorper) oder unter direktes Sonnenlicht.

0 Schlieflen Sie Batterien nicht kurz.

0 Werfen Sie Batterien nicht in Feuer.

0 Wenn Sie die Waage fir léngere Zeit nicht benutzen, nehmen Sie die Batterien
heraus.

0 Nehmen Sie ausgelaufene Batterien sofort aus dem Gerdt. Reinigen Sie die Kon-
takte, bevor Sie neue Batterien einlegen. Es besteht Atzgefahr durch Batterie-
sdure!

Kérperfettmessung

Folgende Personenkreise dirfen die Funktion Kérperfett- und Kérperwassermessung
nicht benutzen:

0 Schwangere

0 Personen mit Herzschrittmachern

0 Mit Fieber erkrankte Personen

0 Personen mit angeschwollenen Beinen oder Odemen

0 Stark hydrierte oder dehydrierte Personen

Fir Kinder unter sechs Jahren ist die Kérperfettmessung nicht vorgesehen.

Niemals selbst reparieren

Versuchen Sie auf keinen Fall, das Gerdt selber zu 6ffnen und/oder zu re-
A parieren. Wenden Sie sich im Stérungsfall an unser Service Center oder
eine andere geeignete Fachwerkstatt.

Das Geréit reinigen

Verwenden Sie zur Reinigung nur milde Seifenlésungen oder handelsibliche Glas-
reiniger. Vermeiden Sie chemische Losungs- und Reinigungsmittel, weil diese die
Oberflache oder Beschriftungen des Gerdtes beschadigen kdnnen.

Wischen Sie die Waage anschlieBend grindlich trocken ab. Es besteht Rutschge-
fahr!



HINWEISE ZU DEN MESSUNGEN

Funktionsweise

Die Kérperfettwaage stellt den Anteil der Muskelmasse, des Karperfetts und Kor-
perwassers am Gesamtgewicht dar. Zur Messung des Kérperfetts befinden sich
in der Standflache der Waage Elekiroden, die den elekirischen Widerstand im
Kdrper messen. Das magere Kérpergewebe hat einen niedrigeren Widerstand
als das fette Kérpergewebe. Das gemessene Kérperfett wird mittels des eingebau-
ten Computers in Beziehung gesetzt zu Kérpergréfie, Alter und Geschlecht und
natirlich dem Gesamtgewicht der Person. Hieraus ergibt sich der Kérperfettwert.

Korperfett

Zu viel Koérperfett ist ungesund. Wichtiger noch ist, dass ein zu hoher Kérperfettan-
teil meistens einher geht mit einem erhdhten Blutfettanteil und das Risiko verschiede-
ner Krankheiten, wie z. B. Diabetes, Herzkrankheiten, Bluthochdruck usw. extrem
erhoht.

Ein stark erniedrigter Kérperfettanteil ist jedoch ebenfalls ungesund. Neben dem Un-
terhautfetigewebe legt der Kérper auch wichtige Fettdepots zum Schutz der inneren
Organe und zur Sicherstellung wichtiger stoffwechselbedingter Funktionen an. Wird
diese essentielle Fettreserve angegriffen, kann es zu Stoffwechselstérungen kom-
men, z. B. steigt das Osteoporose-Risiko.

Der normale Kdrperfettanteil ist abhdngig vom Alter und vom Geschlecht. Bei Frau-
en liegt der Normalwert ca. 10 % hdher als beim Mann. Mit zunehmendem Alter
baut der Kérper Muskelmasse ab und es erhdht sich somit der Kérperfettanteil.

Prozentualer Anteil des Korperfetts am Gesamtgewicht:

WEIBLICH MANNLICH
Alter | Geringer |Normaler |Hoher  |Sehr hoher |Alter | Geringer |Normaler |Hoher  |Sehr hoher
Fettanteil | Fettanteil | Fettanteil | Fettanteil Fettanteil | Fettanteil | Fettanteil | Fettanteil

6-12 |<7 7-19  |1925 |>25 612 |<7 7-18 |1825 |>25
13-19 |<20 |20-31 |31-37 |>37 13-19 |<8 8-19 1925 [>25
20-39 |<21 [21-32 |32-38 |>38 2039 |<9 920 |2026 |>26
4059 [<23 |23-34 (3440 |> 40 4059 (<11 [11-22 (2228 |>28
6079 |<25 [2536 |3642 |> 42 6079 |< 13 |1324 [24-30 |>30
Athlet 1225 Athlet 3-15




HINWEISE ZU DEN MESSUNGEN

Korperwasser

Der Kérper eines erwachsenen Menschen besteht zu etwa 60 % aus Wasser. Dabei
gibt es durchaus eine gewisse Bandbreite, wobei dltere Menschen einen geringeren
Wasseranteil als junge Menschen und Mdanner einen hdheren Wasseranteil als
Frauen aufweisen. Der Unterschied zwischen Ménnern und Frauen beruht dabei auf
der héheren Kérperfettmasse bei Frauen. Da der Gberwiegende Anteil des Kérper-
wassers in der fettfreien Masse (73 % der fettfreien Masse ist Wasser) zu finden ist
und der Wassergehalt im Fettgewebe naturgemaB sehr gering ist (ca. 10 % des Fett-
gewebes ist Wasser), sinkt bei steigendem Kérperfettanteil automatisch der Karper-
wasseranteil.

Ein Wasserverlust von 5 % kann l|hre Kérperenergie um 20 - 30 % reduzieren. Trin-
ken Sie mindestens 2 Liter Flissigkeit taglich.

Normaler prozentualer Anteil des Kérperwassers:

WEIBLICH MANNLICH
Kind 5870 60-73
Erwachsener 42-61 46-66
Athlet 5671 60-73

Sportler haben generell mindestens 5 % mehr Kérperwasseranteil.
Mit zunehmendem Alter reduziert sich der Wasseranteil um ca. 10 %.

Muskelmasse

Die Muskelmasse ist der Motor unseres Kérpers. In den Muskeln findet der gréfite
Anteil unseres Energieumsatzes statt. Die Muskeln sorgen fir die Aufrechterhaltung
der Kérpertemperatur und sind die Basis unserer korperlichen Leistungsfahigkeit.

Die Kontrolle der Muskelmasse ist insbesondere wichtig fir Personen mit Gewichts-
oder Fettproblemen. Da der Kérper die Muskeln benétigt, um Gberschissige Ener-
giereserven oder Fettpolster abzubauen, kann eine Gewichtsreduktion nur unter
gleichzeitigem Muskelaufbau nachhaltig erfolgreich sein.

Alter WEIBLICH MANNLICH
Muskelmasse Muskelmasse
6~12 >36 >40
13~79 >30 >34
Athlet >38 >42




HINWEISE ZU DEN MESSUNGEN

Athletenmodus

lhre Waage hat eine eigene Einstellung fir sportlich sehr trainierte bzw. muskulése
Personen (,Athleten”). Da Muskelzellen einen Ghnlichen bioelektrischen Wider-
stand wie Fetizellen haben, kénnte die Waage Muskelzellen als Fettzellen inter-
pretieren. Dieses Problem fritt aber nur bei grof3en Muskelmassen auf; der
Muskelanteil einer durchschnitilich muskulésen Person wird von der Waage nicht
als Fettanteil gemessen.

Der Athletenmodus verhindert die Fehlinterpretation. In diesem Modus werden mit
einer anderen mathematischen Formel die tatsdchlichen Kérperfettwerte gemessen.

Ursachen fir ungenaue Messergebnisse

Die Analyse basiert auf der Messung des elekirischen Kérperwiderstands. Ess- und
Trinkgewohnheiten wahrend des Tagesablaufs und der individuelle Lebensstil ha-
ben einen Einfluss auf den Wasserhaushalt. Dies macht sich durch Schwankungen
in der Anzeige bemerkbar.

Um eine méglichst exaktes und wiederholbares Analyse-Ergebnis zu erhalten, sor-
gen Sie fir gleichbleibende Messvoraussetzungen, denn nur so kénnen Sie Verén-
derungen Uber einen langerer Zeitraum exakt beobachten. Die zuverl@ssigsten
Messergebnisse erhalten Sie, wenn Sie die Messung immer morgens nach dem Auf-
stehen durchfihren. So kdnnen Sie am besten eine Tendenz erkennen.

Zudem kénnen weitere Faktoren den Wasserhaushalt beeinflussen:

0 Nach einem Bad kann ein zu niedriger Kérperfettanteil und ein zu hoher Kérper-
wasseranteil angezeigt werden.

0 Nach einer Mahlzeit kann die Anzeige hdher sein.

0 Bei Frauen treten zyklusbedingte Schwankungen auf.

0 Bei Verlust von Kérperwasser bedingt durch eine Erkrankung oder nach kérperli-
cher Anstrengung (Sport). Nach einer sportlichen Betatigung warten Sie bis zur
nachsten Messung 6 bis 8 Stunden.

Abweichende oder unplausible Ergebnisse kénnen auftreten bei:

O Personen mit Osteoporose

0 Personen in Dialysebehandlung

O Personen, die kardiovaskuldre Medizin einnehmen
0 starker Hornhaut unter den Fiif3en



0 Sportlern, die mehr als 10 Std. intensives Training in der Woche betreiben und
einen Ruhrpuls von unter 60/min haben

0 Leistungssportlern und Body-Buildern

0 Jugendlichen unter 17 Jahren

Fur Sportler ist der Athletenmodus vorgesehen (siehe Seite 8).

BATTERIEN EINLEGEN

Die Waage wird mit vier 1,5 V-Batterien der Grofle ,AAA” (LRO3) ausgeliefert.

- Um die Batterien einzulegen oder auszuwechseln, 6ffnen Sie den Batteriefach-
Deckel an der Unterseite des Gerats.

- Legen Sie die Batterien ein (achten Sie auf die richtige Polaritdt).

-

Wenn im Display "Lo" erscheint, oder die Intensitat des Displays nachl@sst, missen

die Batterien ersetzt werden.

0 Legen Sie grundsatzlich nur neue Batterien ein und wechseln Sie immer den gan-
zen Satz der Batterien.

0 Setzen Sie das Gerdt mit eingelegten Batterien nicht direkter Warme oder direk-
tem Sonnenlicht aus. Stellen Sie es z. B. nicht auf einer Heizung ab.

0 Wenn Sie die Waage fir langere Zeit nicht benutzen, nehmen Sie die Batterien

heraus.
Beachten Sie zum richtigen Umgang mit den Batterien auch die Sicherheits-

hinweise auf Seite 4!

- AAA/1,5V +

+AAA/M1,5V -
- AAA/1,5V +

+AAA/1,5V -




DAS DISPLAY

Die folgende Darstellung zeigt alle verfigbaren Anzeigen im Display:
. L —~— Wasseranteil
Fettanteil — F "-i n n w i" n '-i cm+— Gréfde in cm

Muskelanteil —
e Lo LIV Z NNV Y

Ménnliche e o ,
Benutzer — 'l W - oo "-— Speac?her;?fofz
Weibliche ./ L ) ky Ib Gewicht in kg,
Benutzer < X — | Pound oder Stone
Ll A St ) [englische
Atiet Gewichtseinheiten)

Stellen fir die Gewichtsanzeige

Das Gewicht messen

Wenn Sie nur das Gewicht messen méchten, brauchen Sie die Waage nicht vorher
einzuschalten.

— Stellen Sie sich auf die Waage.
— Die Waage schaltet sich nun automatisch ein und misst lhr Gewicht.

= Das Gewicht wird lhnen in der voreingestellten Gewichtseinheit fir ca. 5 Sekun-
den angezeigt.

= Die Waage schaltet sich automatisch wieder ab.

*  Wenn die Waage fir ca. zehn Sekunden kein Gewicht misst, stellt sie sich
I qutomatisch aus.

“ Falls die Waage die Meldung Err2 zeigt, nehmen Sie sofort das Gewicht

von der Waage. Die Waage ist dann iberlastet.

Gewichtseinheit wahlen
Sie konnen die Gewichtseinheit fir eine einzelne Messung und dauerhaft andern.

Gewichtseinheit vor dem Wiegen dndern

— Geben Sie ein wenig Gewicht auf die Waage, indem Sie mit der Hand auf die
Standflache driicken (stellen Sie sich noch nicht auf die Waage). Die Stellen fir
die Gewichtsanzeige leuchten auf.
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— Woahlen Sie mit der Taste SET die Einheit kg, Ib oder St. Die Anzeigen leuchten
kurz auf.

- Stellen Sie sich auf die Waage.

Gewichtseinheit daverhaft éndern
- Wahlen Sie Speicherplatz 12 (wie im folgenden Kapitel beschrieben).

— Stellen Sie im Speicherplatz 12 die gewiinschte Gewichtseinheit ein. Die hier
vorgenommene Einstellung ist nun die neue Voreinstellung fir die Waage.

PERSONLICHE DATEN SPEICHERN

Die Waage interpretiert lhre Kérperfett-, Kérperwasser und Muskelmassenwerte auf
der Grundlage lhrer persénlichen Daten. Deshalb missen Sie zunéchst einige per-
sonliche Daten eingeben, bevor Sie die Kérperfett-, Kérperwasser und Muskelmas-
senmessung vornehmen kénnen. Es stehen hierfir zwalf Speicherplatze zur
Verfigung.

Die personlichen Daten sind: Gréf3e, Alter, Geschlecht, Kérperbau und Gewichts-
einheit. Wenn innerhalb von ca. 15 Sekunden keine Eingaben gemacht werden,
schaltet sich die Waage aus.

So geben Sie die personlichen Daten ein:

— Dricken Sie EIN/AUS. Im Display blinkt die Kérpergréfie des zuletzt gewdhl-
ten Speicherplatzes.

— Stellen Sie mit den Tasten A oder ¥ die KérpergréfBe in cm ein und bestatigen
Sie mit SET.

s

\' B -
- | - I A
g |- |:> RN
ENAUS | > TN & T E:> SET

7N

Die Anzeige springt nun auf das Alter um.



PERSONLICHE DATEN SPEICHERN

= Stellen Sie mit den Tasten A oder ¥ lhr Alter ein und bestatigen Sie mit SET.

v V!
O ‘., W ‘.
1= 30 ° J= 31
- - - = |::> SET
VNI [V

o]

Die Anzeige springt nun auf das Symbol fir ,Weiblich” oder ,Mannlich” um.

= Wahlen Sie mit den Tasten A oder ¥ das Geschlecht und bestatigen Sie mit
SET.

oty
|:> SET

Ty

Die Anzeige springt nun auf die Symbole fir ,Normal” und ,Athlet” um.

= Wahlen Sie mit den Tasten A oder ¥ den Kérperbau und bestatigen Sie mit
SET.

A =

RN

W

Wiy

Die Anzeige springt nun auf die Gewichtseinheit um.

= Wahlen Sie mit den Tasten A oder ¥ die Gewichtseinheit kg, Ib oder st und
bestatigen Sie mit SET.

Az

-

s fFO> | s

1\

7\

Wwly

Ein Piepton ertont.
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PERSONLICHE DATEN SPEICHERN

Das Display zeigt nun die eingegebenen Daten an, wahrend die Stellen fir die Ge-
wichtsangabe blinken.

= Wahlen Sie nun mit den Tasten A oder ¥ einen Speicherplatz.

= Wenn der Speicherplatz besetzt ist, erscheint im Display die Anzeige ,HAVE".
Wabhlen Sie dann einen anderen Speicherplatz.

= Bestdtigen Sie den gewdhlten Speicherplatz mit SET

'S

"3{|r,li-llliu I @ "3# RSl oy
L HRUELS)S

> l SET

.
LT ‘ ‘

Ein Piepton ertont.

Das Display zeigt nun wiederum die eingegebenen Daten einschlie3lich des Spei-
cherplatzes an. Die Daten sind jetzt auf dem Speicherplatz gespeichert und kénnen
spater wieder aufgerufen werden.

Waéhrend die Stellen fir die Ge- CEED
wichtsanzeige blinken, kénnen Sie - !
auf die Waage treten, um die Mes- —
sungen vorzunehmen (siehe “Kérper- |= 3ot
fett, Korperwasser und Muskelmasse |, *=- - -
messen” auf Seite 15). Ty
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SPEICHER LOSCHEN

— Driicken Sie EIN/AUS. Im Display blinkt die Kérpergréfie.

— Dricken Sie in die Tasten A und ¥ gleichzeitig, um den Speichermodus aufzu-
rufen.

— Wahlen Sie nun den Speicherplatz, den Sie 16schen méchten:
mit der Pfeiltaste ¥ wdhlen Sie die geraden Speicherplatze 2, 4, 6, 8, 10, 12;
mit der Pfeiltaste A wdahlen Sie die ungeraden Speicherplatze 1, 3, 5,7, 9, 11.

— Dricken Sie in die Tasten A und ¥ noch einmal gleichzeitig. Die Werte auf
diesem Speicherplatz werden geldscht.

\\1,

»lf )
s > R > id D[R
B -
R T
&~ 3

oder >

(v =
TR
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KORPERFETT, KORPERWASSER UND
MUSKELMASSE MESSEN

Hinweise zur richtigen Messung

Fur die Kérperfett-, Kdrperwasser und Muskelmassenmessung missen Sie barfuf auf
den metallenen Flachen der Waage stehen, unter denen sich die Elektroden befin-
den. Die Fifle missen trocken und sollen nicht eingecremt sein.

Stehen Sie mit durchgestreckten Beinen, ohne die Knie anzuwinkeln, auf der Waa-
ge und achten Sie darauf, dass sich die Knie nicht berihren.

Messung durchfihren

Driicken Sie EIN/AUS. Im Display blinkt die zuletzt eingegebene Grofle.
Wahrend die Gréfe blinkt, dricken Sie die Tasten A und ¥ gleichzeitig, um
den Speichermodus aufzurufen. Es erscheint der zuletzt gewdhlte Speicherplatz.

Wabhlen Sie nun lhren Speicherplatz:

mit der Pfeiltaste '¥ wdhlen Sie die geraden Speicherplatze 2, 4, 6, 8, 10, 12;
mit der Pfeiltaste A wdahlen Sie die ungeraden Speicherpldtze 1, 3,5,7,9, 11.
Bestatigen Sie lhre Auswahl mit der Taste SET. Es ertdnt ein Piepton. Die gespei-
cherten Werte werden angezeigt und die Stellen fir die Gewichtsangabe blin-
ken.

Wenn Sie an dieser Stelle weitere Male SET dricken, kénnen Sie die Gewichts-
einheit andern (kg - Ib - st).
Stellen Sie sich nun auf die Waage.

iy, A
\EINJ’AUS‘ E:> :",-:',": I::> und [:> -i-::_-1 rT; ; [:>
v ‘ & -’rn;ﬂ
: - wd b oI
oder E> *i:__ = 3 E>
. S w
|

15



KOSRPERFETT, KORPERWASSER UND MUSKELMASSE MESSEN

Im Display erscheinen nun nacheinander folgende Anzeigen:

177 fen
tae 3 t 11 | Gemessenes Gewicht
i I Iy
x LIL. 0
=nnn nnn -} : iy
_ uuu_ uud -t Vorbereitung zur Messung von Kérperfett und -wasser
“» S
L g Jk:ﬁgt?
& LIL.
F IINKYCT 1,
dob%h3 ix Gemessener prozentualer Kérperfettanteil und
#® I Jllyd| gemessener prozentualer Kérperwasseranteil
2 L.
v M25%53 Ix
A & E'EL{M ¢| Gemessener prozentualer Muskelmassenanteil.

Die Anzeige der Messwerte wird 3x wiederholt, danach stellt sich die Waage au-
tomatisch aus.

16

Die Summe der Werte von Kérperfett, -wasser und Muskeln kann tber 100 %
betragen. Dies ist maglich, weil auch Kérperfett und Muskeln Wasser enthal-
ten, die bei der Messung des Kérperwassers mit gemessen werden. Es han-
delt sich in diesem Fall also nicht um eine Fehlmessung.



FEHLERANZEIGEN

Display

Fehlermeldung

rrl

Initialisierungfehler.
Fihren Sie eine erneute Messung durch, um ein ordentliches Ergebnis
zu erzielen.

Fehlerhafte Benutzung oder unsicherer Stand.
Fihren Sie die Messung erneut durch.

Uberbelastung
Nehmen Sie sofort Gewicht von der Waage, da sonst daverhafte
Schaden auftreten kénnen.

Der messbare Strom liegt auBerhalb des Messbereichs.
Reinigen Sie Ihre FuBsohlen mit einem trockenen Tuch und fihren Sie
die Messung erneut durch.

(aa (aa (aa (aa (aa
- - - -
- - - -
= [ ] [ ] —-—

Der Kérperfettanteil liegt auBerhalb des messbaren Bereichs.
Reinigen Sie Ihre FuBsohlen mit einem trockenen Tuch und fihren Sie
die Messung erneut durch.

Batteriestand zu niedrig.
Erneuern Sie die Batterien.

17



TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung: 4 x 1,5-V-Batterien RO3/LRO3, "AAA"
Max. Gewicht: 180 kg/396 Ib

Messbarer Fettanteil: 3-50%

Messbarer Wasseranteil: 25-75%

Messbarer Muskelmassenanteil: 25 -75 %

Bereich der Alterseingabe: 6 - 100 Jahre

Bereich der GroBeneingabe: 80-220 cm

Betriebstemperatur: 10-35°C

Technische Anderungen vorbehalten!

ENTSORGUNG

Verpackung

oY lhre Kérperfettwaage befindet sich zum Schutz vor Transportschaden in ei-
%@‘ ner Verpackung. Verpackungen sind Rohstoffe und somit wiederverwen-

dungsfahig oder kdnnen dem Rohstoffkreislauf zurickgefihrt werden.

Gerdit
E Werfen Sie lhre Kérperfettwaage am Ende ihrer Lebenszeit keinesfalls in

den normalen Hausmdll. Erkundigen Sie sich bei lhrer Stadt- oder Gemein-
deverwaltung nach einer umwelt- und sachgerechten Entsorgung. Entneh-
mmmm Men Sie vor der Entsorgung des Gerdts die Batterien.

Batterien

sen bei einer Sammelstelle fir Altbatterien abgegeben werden.

E Verbrauchte Batterien gehéren nicht in den Hausmill. Die Batterien mis-

18
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