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Sicherheitshinweise

Einsatzbereich/BestimmungsgemadRer Gebrauch

Dieses Gerat wurde ausschlieRlich fiir den Gebrauch im Haushalt
bestimmt. Es darf nur zum Erwdrmen von dafiir geeigneten
Lebensmitteln in geeigneten Behaltnissen und Geschirr verwendet
werden.

Beim Erwdrmen von Speisen in Kunststoff- oder Papierbehaltern muss
das Kochgefal® wegen der Moglichkeit einer Entziindung haufig
beaufsichtigt werden.

Die Mikrowelle eignet sich nicht zum Zubereiten von Speisen in
schwimmendem Fett. Ebenso eignet sich das Gerat nicht zum Trocknen
von Gegenstdanden. Achtung Brandgefahr!

Das Gerit ist nicht daftir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich
Kinder) mit eingeschréankten physischen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt
zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fiir ihre Sicherheit
zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen,
wie das Gerat zu benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden, um
sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Gerat spielen.

Achtung!
A Kindern darf die Benutzung des Gerdtes ohne Aufsicht nur

erlaubt werden, wenn eine ausreichende Anweisung gegeben
wurde, die das Kind in die Lage versetzt, das Gerét in sicherer
Weise bedienen und die Gefahren einer falschen Bedienung
verstehen zu kénnen.

Wenn Sie das Gerat im Kombibetrieb oder im Grillbetrieb
betreiben, diirfen Kinder wegen der sehr hohen Temperatur das
Gerat nur unter Aufsicht von Erwachsenen benutzen.




Aufstellung und elektrischer Anschluss

¢ SchlieRen Sie die Mikrowelle nur an eine ordnungsgemafe
230 V~50 Hz Schutzkontaktsteckdose an, die mit mindestens 16
Ampeére gesichert ist. Benutzen Sie keine Verlangerungskabel.

e Stellen Sie sicher, dass das Stromkabel unbeschadigt ist und nicht unter
dem Gerét her oder Uiber heilRe Flachen oder scharfe Kanten verlauft.

¢ Die Mikrowelle muss auf einer ebenen, stabilen Flache aufgestellt
werden, die das Eigengewicht des Gerats samt dem Hochstgewicht der
darin zubereiteten Nahrungsmittelmenge tragen kann. Stellen Sie die
Mikrowelle nur in einem geschiitzten trockenen Raum auf.

e Das Gerdt ist ein freistehendes Gerat. Es ist nicht zum Einbau gedacht.

Warnung!
A Beachten Sie die Mindestabstande und verdecken Sie auf

keinen Fall die Liftungsschlitze.

¢ Stellen Sie keine Gegenstdnde auf die 20cm
Mikrowelle, da diese im Betrieb heil} wird. 10 cm
Fir eine ausreichende Belliftung muss
nach oben ein Abstand von 20 cm, an der &om
Riickseite von 10 cm und an beiden Seiten
5 cm eingehalten werden. Die Offnungen
an dem Gerat dirfen nicht abgedeckt
werden oder verstopft sein.

e Schitzen Sie das Gerat vor Tropf- und Spritzwasser. Sollte das Gerat
dennoch einmal mit Wasser in Beriihrung gekommen sein, ziehen Sie
sofort den Netzstecker aus der Steckdose.

Warnung!
& Wihrend des Betriebs konnen die beriihrbaren Oberflachen

des Geriéts sehr heill werden.




Inbetriebnahme und Gebrauch

Wichtige Hinweise

Betreiben Sie die Mikrowelle in der Betriebsart Mikrowelle niemals leer,
das heil’t ohne Gargut im Garraum.

Verwenden Sie nur das beiliegende oder in dieser Anleitung als
geeignet beschriebene Zubehor.

Benutzen Sie im Mikrowellenbetrieb niemals Geschirr mit
Metallverzierungen, metallisches Geschirr oder den Grillrost, da es
sonst zu Beschadigungen am Gerat kommen kann.

Der Drehteller wird nach einem Garvorgang mit Grill sehr heif}!
Benutzen Sie daher unbedingt Topflappen oder hitzebestandige
Handschuhe, wenn Sie ihn aus dem Garraum entnehmen.
Verwenden Sie nur mikrowellengeeignetes Geschirr. Achten Sie beim
Geschirrkauf auf Kennzeichnungen wie ,,mikrowellengeeignet” oder
,fur die Mikrowelle”.

Beim Erwdrmen oder Kochen von Speisen in brennbaren Materialien
wie Kunststoff- oder Papierbehalter, muss das Mikrowellenkochgerat
haufig wegen der Moglichkeit einer Entziindung tiberwacht werden.
Entfernen Sie keine Abdeckungen im Innenraum der Mikrowelle oder
die Innenfolie des Sichtfensters, da sonst Mikrowellenstrahlung
austreten kann.

Lassen Sie das Gerat wahrend des Betriebs niemals unbeaufsichtigt.

Warnung! Siedeverzug!
A Beim Erhitzen von Flussigkeiten in der Mikrowelle kann es zu

so genanntem Siedeverzug kommen, d. h., dass die
Flussigkeit bereits Siedetemperatur hat, ohne dass die beim
Kochen typischen Dampfblasen auftreten.

Bei Erschiitterungen, wie sie z. B. bei dem Herausnehmen
entstehen, kommt es dann zu einem pl6tzlichen Aufkochen
der Flussigkeit. Deshalb ist beim Hantieren mit dem
Flussigkeitsbehalter Vorsicht geboten.

Es besteht die Gefahr, dass Sie sich verbriihen!

Stellen Sie deshalb beim Erhitzen von Flissigkeiten
unbedingt einen Stab aus Glas oder Keramik in das Gefal. So
verhindern Sie ein verspatetes Aufkochen der Flissigkeit.




Erwdrmen Sie niemals Gargut in verschlossenen Behaltern, da sie leicht
explodieren kénnen. Nehmen Sie deshalb bei Flaschen und
verschlieRbaren Behéltern, wie z. B. Babyflaschen, unbedingt den
Verschluss ab.

Ritzen Sie bei Gargut mit fester Haut, wie z. B. Wiirste oder Tomaten,
vor dem Erhitzen die Haut an verschiedenen Stellen an, um ein Platzen
der Lebensmittel zu vermeiden.

Erwdrmen Sie Eier mit Schale oder ganze hartgekochte Eier nicht in der
Mikrowelle oder nur in speziell dafiir vorgesehenem
Mikrowellengeschirr.

Achtung!
A Bereits gekochte Eier kdnnen auch nach der Entnahme aus

dem Garraum noch platzen.

Nach dem Erhitzen riihren Sie wenn méglich das Gargut um, sodass
eine gleichméafige Temperaturverteilung erlangt wird, oder lassen es
fur eine kurze Zeit nachgaren.

Prifen Sie vor dem Verzehr die Temperatur der mit der Mikrowelle
erwdarmten Speisen. Bei Babynahrung und Babyflaschen miissen Sie
spezielle Sorgfalt walten lassen und vor der Priifung der Temperatur die
Kindernahrung immer umriihren oder schitteln, um Verbrennungen
zu vermeiden.

In der Betriebsart Grill und in einigen Automatikprogrammen bleibt
nach Beendigung des Garvorgangs der Lifter u. U. noch einige Zeit
eingeschaltet. Dadurch kiihlt das Gerat schneller ab. Nachdem das
Gerat ausreichend abgekiihlt ist, schaltet der Lufter automatisch ab.



Storungen

Schiitzen Sie das Gerat sowie das Netzkabel vor
Beschdadigungen.

Uberpriifen Sie vor jeder Benutzung das Netzkabel sowie

das Gerat auf Beschadigungen.

Wenn Sie Beschadigungen feststellen, nehmen Sie das Gerat auf keinen
Fall in Betrieb. Ziehen Sie in diesem Fall sofort das Netzkabel am Stecker
aus der Steckdose.

Lassen Sie ein defektes Gerat umgehend von einer qualifizierten
Fachwerkstatt in Stand setzen und lassen Sie ein beschadigtes
Netzkabel sofort ersetzen oder wenden Sie sich an den Medion-Service,
um Gefahrdungen zu vermeiden.

Warnung!
A Es ist geféhrlich fir alle anderen, auRer fir eine dafiir

ausgebildete Person, Wartungs- oder Reparaturarbeiten
auszufiihren, die die Entfernung einer Abdeckung erfordert,
welche den Schutz gegen Strahlenbelastung durch
Mikrowellenenergie sicherstellt.

Halten Sie bei Rauchentwicklung unbedingt die Tiir geschlossen, um
Flammenbildung zu vermeiden bzw. bereits bestehende Flammen zu
ersticken, und schalten Sie das Gerat sofort mit der Stopp/Abbruch-
Taste aus.

Ziehen Sie danach umgehend den Netzstecker aus der Steckdose.

Warnung!
A Bei Beschadigungen am Gehduse, an Abdeckungen, an der

Tir oder am Turverschluss diirfen Sie das Gerat auf keinen
Fall in Betrieb nehmen. Lassen Sie das Gerat durch eine dafir
qualifizierte Fachwerkstatt in Stand setzen oder wenden Sie
sich an den Medion-Service, um Gefahrdungen zu
vermeiden.

Achten Sie auch darauf, dass sich die Mikrowelle nicht zu nah an einer
Warmequelle oder in einem Bereich befindet, in dem sie mit Wasser in
Beriihrung kommen kénnte.



Uber Mikrowellen

Mikrowellen sind hochfrequente elektromagnetische Wellen, die eine
Erwarmung lhrer Speisen in dem Garinnenraum bewirken. Mikrowellen
erhitzen alle nicht metallischen Gegenstéande. Benutzen Sie deshalb keine
metallischen Gegenstande im Mikrowellenbetrieb. Diese Erwdarmung
geschieht umso besser, je mehr Wasser sich in den Lebensmitteln befindet.
Um eine optimale Verteilung der Warme zu erlangen, lassen Sie fertig
erhitzte Gerichte ein bis zwei Minuten in der Mikrowelle zum Nachgaren
stehen.

Die Wirkung von Mikrowellen auf Lebensmittel

e Mikrowellen dringen bis zu einer Tiefe von etwa 3 cm in Lebensmittel
ein.

e Sie erhitzen die Wasser-, Fett- und Zuckermolekile (Speisen mit hohem
Wasseranteil werden am intensivsten erwarmt).

e Diese Warme durchdringt dann — langsam — die gesamte Speise und
fuhrt zum Auftauen, Erhitzen und Garen der Speise.

e Der Garraum und die Luft im Garraum werden nicht erwarmt (das
Speisebehaltnis erwdrmt sich hauptséchlich durch die heifle Speise).

e Jede Speise bendétigt zum Garen bzw. Auftauen eine bestimmte Menge
Energie — nach der Faustformel: Hohe Leistung — kurze Zeit bzw.
geringe Leistung — lange Zeit.

Das Mikrowellengerat

¢ Ein Mikrowellengenerator, das so genannte Magnetron, erzeugt die
Mikrowellen und leitet sie in den Garraum.

e Garraumwande und Innenscheibe reflektieren die Mikrowellen, so dass
sie nicht aus dem Garraum austreten kénnen.

¢ Die Mikrowellenleistung und die Garzeit lassen sich in mehreren Stufen
einstellen.

e Nach Ablauf der Zeit oder beim Offnen der Garraumtiir schaltet sich das
Magnetron sofort aus.

10



Geratelibersicht

Teilebezeichnung

Sichtfenster
Drehteller
Quarzgrill
Abdeckung des Magnetrons:
NICHT ENTFERNEN!
Beleuchtung
Netzkabel
Bedienfeld
Turverriegelung
10Antriebsachse
11Rollenstern
12Grillrost

VONAANDWN=
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Bedienfeld

1
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Display

Anzeige von Garzeit, Leistung, Betriebszustand
und Uhrzeit

Leistung: Mikrowellenleistung einstellen

Grill: Grill wahlen

Kombibetrieb: Kombibetrieb 1 und 2 wahlen
Auftauen: Auftauprogramm wahlen
Gewicht/Menge: Gewicht oder Menge eines
Autoprogramms wahlen

Uhr: Uhrzeit stellen

Timer: Timer einstellen

Stopp/Abbruch Eingaben 16schen oder Gerat
zurlicksetzen. Taste wahrend des Garvorgangs
einmal driicken: Garvorgang unterbrechen;
Taste zweimal driicken: Garvorgang beenden.
Taste fiir ca. 3 Sekunden gedriickt halten:
Kindersicherung aktivieren/deaktivieren.

10Meni/Zeit

11

12

Schnellstarttaste; Taste driicken: Garvorgang
starten. Drehen: Uhrzeit, Gewicht oder Garzeit
eingeben; Autoprogramme aufrufen
Ubersicht der Autoprogramme
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Symbole und Anzeigen im Display

1 Anzeige der Sequenzen bei Nutzung mehrerer
Kochprogramme
2 Uhr: Erscheint, wenn das Gerat nicht in Betrieb
ist. 49
3 Kindersicherung aktiv (Tasten sind ohne
Funktion) ®
g: Gewichtseingabe in Gramm. ®
Timersymbol
Grillbetrieb:
Leuchtet wahrend des Grillbetriebs und wenn
die Grillfunktion eingestellt wird.
Automatik-Programm in Betrieb
Auftauen
Mikrowellenbetrieb
0Ziffernanzeige

QA b

= O ® N

Hinweis
Bitte beachten Sie, dass mehrere Symbole gleichzeitig im Display
angezeigt werden kénnen.
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Kochen und Garen mit der Mikrowelle

Allgemeine Hinweise

e Um die Nahrungsmittel zum Garen richtig einzufiillen und anzuordnen,
bringen Sie die dicksten Stiicke am duReren Rand unter.

e Beachten Sie die genaue Koch- oder Garzeit.

e Waihlen Sie die kiirzeste angegebene Koch- oder Garzeit und verlangern
Sie sie bei Bedarf.

Warnung!
A Stark Gberkochte Speisen kdnnen Qualm entwickeln oder

sich entziinden.

¢ Decken Sie die Speisen wahrend des Koch- oder Garvorgangs mit einer
mikrowellengeeigneten Abdeckung ab. Durch Abdecken werden
Spritzer vermieden; aulRerdem wird das Essen gleichmaRiger gegart.

e Speisen wie Hahnchenteile und Hamburger sollten wahrend der
Zubereitung in der Mikrowelle einmal umgedreht werden, um das
Garen zu beschleunigen. GréRere Teile wie Braten oder Brathahnchen
missen mindestens einmal umgedreht werden.

¢ Wichtig ist auch ein Umschichten, z. B. bei Fleischballchen: Nach der
Halfte der Zubereitungszeit sollten die Speisen von oben nach unten
und innen nach aulen umgeschichtet werden.

Mikrowellentaugliche Materialien

Fir lhre Mikrowelle kdnnen Sie sich spezielles Geschirr und Zubehor
kaufen. Achten Sie auf die Kennzeichnung ,,mikrowellengeeignet” oder
,fur die Mikrowelle“. Sie kbnnen aber auch lhr vorhandenes Geschirr
nutzen — wenn das Material dafiir geeignet ist.

Geeignete Materialien

e Porzellan, Glaskeramik und hitzebestéandiges Glas

¢ Kunststoff, der hitzebestandig und mikrowellengeeignet ist (Achtung:
Kunststoff kann sich trotzdem durch Speisen verfarben oder durch die
Hitze verformen)

e Backpapier
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Achtung!
A Verwenden Sie im Grill-/Grill-Kombibetrieb keine Gefalte aus

Porzellan, Keramik oder Kunststoff, sowie Abdeckfolien. Die
Materialien konnten aufgrund der gro3en Hitze brechen
oder sich verformen bzw. verschmoren.

Bedingt geeignete Materialien

Steingut und Keramik. Verwenden Sie TongefdlRe nur zum Auftauen
und bei kurzen Garzeiten, da es sonst aufgrund des Luft- und
Wassergehaltes zu Rissen im Ton kommen kann.

Geschirr mit Gold- oder Silberdekor nur dann, wenn es laut Hersteller
»mikrowellengeeignet” ist.

Verwenden Sie Aluminiumfolie nicht in groen Mengen. Sie kann
jedoch z. B. in kleinen Stiicken zum Abdecken empfindlicher Teile
verwendet werden. Decken Sie auch Ecken von Gefalten ab, um ein
Uberkochen zu verhindern, da sich die Mikrowellenenergie vorrangig
auf die Ecken konzentriert. Halten Sie einen Abstand von 2,5 cm
zwischen Folie und Innenwand ein.

Aluminiumschalen (z. B. bei Fertiggerichten) sind bedingt geeignet,
missen jedoch mindestens 3 cm hoch sein, damit sie in der Mikrowelle
benutzt werden kénnen.

Nicht geeignete Materialien

Metall, also alle Metalltopfe, -pfannen und -deckel.

Achtung!
A Metall im Garinnenraum fiihrt zu Funkenschlag! Dies kann

das Gerat oder das Sichtfenster zerstéren! Verwenden Sie
daher auch den mitgelieferten Grillrost nur im Grillbetrieb.

Geschirr mit Metallteilen (Griffe, Verzierungen oder Boden) oder mit
Gold- oder Silberdekor kann im Mikrowellenbetrieb ebenfalls zum
Funkenschlag fuhren.

Kristall- oder Bleikristallglas kann zerspringen, farbiges Glas kann sich
verfarben.

Alle Materialien, die nicht hitzebestandig sind, kdnnen sich verformen
oder sogar brennen.

15



I Hinweis:

Um zu prifen, ob ein Geschirr fir den Gebrauch in der Mikrowelle
geeignet ist, geben Sie etwas Wasser in das Behaltnis und stellen es
dann in die Mikrowelle. Driicken Sie 2x auf die Taste <>. Das Gerat
lauft nun im Mikrowellenbetrieb fiir 1T Minute. Wenn Sie feststellen,
dass das Gefal} heiler ist als die Speise, ist es fiir die Mikrowelle
nicht geeignet. Mikrowellengeeignetes Geschirr erwarmt sich nur
durch die Hitze der Speise.

Warnung!
A Sobald Sie Funken, Blitze oder gar Feuer bemerken, schalten

Sie die Mikrowelle sofort tiber die Taste & aus.

Ubersicht der geeigneten Materialien

Die nachstehende Liste ist eine allgemeine Orientierungshilfe, die Ihnen bei
der Wahl des richtigen Kochgeschirrs helfen soll:

Kochgeschirr Mikrowelle Grill blf:;z:li-*
Hitzebestandiges Glas Ja Ja Ja
Nicht-hitzebestéandiges Glas Nein Nein Nein
Hitzebestandige Keramik Ja Ja Ja
Moo | | Nen | e
Kichenpapier Ja Nein Nein
Metalleinsatz Nein Ja Nein
Grillrost, mitgeliefert Nein Ja Nein
Alufolie, Aluschalen ;:;I;nngett Ja g;):g;nngett

*Kombibetrieb: Mikrowelle + Grill (siehe Seite 22)

16



GroRe und Form von mikrowellengeeigneten GefdRen m

Flache, breite GefdlRe eignen sich besser als schmale und hohe. ,Flache”
Speisen kdnnen gleichmaBiger durchgaren.

Runde oder ovale Gefdlie eigen sich besser als eckige. In den Ecken besteht
die Gefahr lokaler Uberhitzung.

Vor dem ersten Gebrauch

Gerat aufstellen

¢ Stellen Sie sicher, dass alle Verpackungsmaterialien aus dem Gerat und
von der Innenseite der Tur entfernt wurden.

Achtung!
Die angeschraubte Abdeckung im Garinnenraum ist kein Teil

A der Verpackung und darf nicht entfernt werden!

Achtung!

Uberpriifen Sie die Mikrowelle auf etwaige Schaden —
beispielsweise, ob die Tur versetzt oder verbogen ist,
Turdichtungen und Dichtflachen beschadigt sind, Scharniere
und Verschluss defekt oder locker sind, und ob im Innern des
Geréts oder an der Tir Beulen oder Dellen vorhanden sind.
Falls irgendeine Beschadigung vorliegt, nehmen Sie die
Mikrowelle nicht in Betrieb, sondern wenden Sie sich in dem
Fall an den Medion-Service.

e Stellen Sie die Mikrowelle nicht in der Nahe von Warmequellen, an
einem Ort, an dem Ndsse oder hohe Feuchtigkeit auftritt oder in der
Nahe von brennbaren Materialien auf.

e Die FuRe dirfen nicht entfernt werden.

Achtung!
A Die Mikrowelle ist fir den Hausgebrauch bestimmt und darf

nicht im Freien verwendet werden!

¢ SchlieRen Sie die Mikrowelle an eine gut erreichbare und jederzeit frei
zugangliche 230 V~50 Hz Schutzkontaktsteckdose an.

17



Gerdt leer aufheizen

Vor dem Verwenden der Mikrowelle muss das Gerat zunachst leer
aufgeheizt werden, damit fertigungsbedingte Riickstdnde verdampfen
kénnen. Schalten Sie dazu das Gerat ohne Lebensmittel und ohne Zubehor
wie im Folgenden beschrieben in der Betriebsart Grill ein:

» Offnen Sie die Tiir und entnehmen Sie gegebenenfalls Verpackungen
oder Zubehorteile aus dem Garraum. SchlieRen Sie die Tir danach
wieder.

» Driicken Sie einmal die Taste [U1. Sie wihlen damit den Kombibetrieb 1
mit Grill.

» Drehen Sie den Regler > im Uhrzeigersinn, um eine Garzeit von 10
Minuten einzustellen.

» Driicken Sie die Taste < erneut um den Heizvorgang zu starten.

» Das Gerat schaltet nach dem Beenden automatisch ab.

I Hinweis:

Bei diesem ersten Aufheizen kann es zu einer leichten
Geruchsbildung kommen. Die Ddmpfe sind unschadlich und
verschwinden nach kurzer Zeit. Sorgen Sie fiir eine ausreichende
Beliiftung z. B. durch ein gedffnetes Fenster.

» Nach 10 Minuten schaltet sich das Gerat automatisch aus. Warten Sie,
bis es vollstandig abgekihlt ist.

» Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose und reinigen Sie das Gerat
anschlieBend noch einmal mit einem feuchten Tuch von innen und
trocknen Sie die Mikrowelle sorgfaltig ab.

Zubehor einsetzen

Wenn die Mikrowelle einmal wie oben beschrieben leer aufgeheizt wurde,
darf sie nicht mehr ohne ordnungsgemaR eingesetzten Rollenstern und
Drehteller in Betrieb genommen werden.

» Setzen Sie den Drehteller mittig in den Garraum Uber die Antriebsachse
und zwar so, dass die Aussparungen im Drehteller auf der Antriebsachse
einrasten.

18



Bedienung

Jedes Mal, wenn eine Taste gedriickt wird, ertdnt ein Signalton als
Bestatigung des Tastendruckes.

Die Uhrzeit einstellen
Wenn die Mikrowelle zum ersten Mal in Betrieb genommen wird oder die

1. 717 Tu

Spannungsversorgung unterbrochen war, zeigt das Display ,,/*///“ an und
die Uhrzeit muss eingestellt werden.

14
>

Driicken Sie die Taste (.

Wihlen Sie durch erneuten Druck auf die Taste (® das 24- oder 12-
Stunden-Format.

Drehen Sie den Regler <, bis die korrekte Stunde im Display angezeigt
wird.

Driicken Sie die Taste (.

Drehen Sie den Regler <, bis die korrekte Minute im Display angezeigt
wird.

Driicken Sie die Taste &, um Ihre Einstellungen zu bestatigen.

Kindersicherung

>

Driicken Sie die Taste & und halten Sie sie fiir 3 Sekunden gedriickt. Ein
Piepton ertdnt, und im Display erscheint ein Schlosssymbol. Die Tasten
und der Regler der Mikrowelle haben nun keine Funktion.

Um die Kindersicherung zu deaktivieren, driicken Sie die Taste & und
halten Sie sie wiederum fiir 3 Sekunden gedriickt, bis ein Piepton ertént
und die Anzeige der Kindersicherung erlischt.
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Kochen und Garen mit Mikrowellenenergie
Um nur mit Mikrowellenenergie zu garen, gehen Sie folgendermalien vor:

» Driicken Sie die Taste 2= einmal oder mehrmals, um eine Energiestufe
gemal folgender Tabelle auszuwahlen:

Taste A2 Anzeige im Display Leistung

driicken (Watt)
Tx p-100 800 W
2x P-E0 640 W
3x P-&0 480 W
4 x P-4l 320 W
5x P-20 160 W
6 x P-00 ow

» Drehen Sie den Regler <> um die gewiinschte Garzeit in folgenden
Zeitintervallen einzustellen. Die langste Koch-/Garzeit betragt 95
Minuten.

Von 10 Sekunden bis 5 Minuten in 10-Sekunden-Schritten
Von 5 bis 10 Minuten in 30-Sekunden-Schritten
Von 10 bis 30 Minuten in 1-Minute-Schritten

ab 30 Minuten in 5-Minuten-Schritten

» Driicken Sie die Taste <>. Der Garvorgang startet.

Ende des Garvorgangs
Nach Ablauf eines jeden Garvorgangs ertdnen fiinf Signaltdne und im

Display wird ,£/7Z “ angezeigt. Der Garvorgang ist damit beendet.
Driicken Sie die Taste & oder 6ffnen Sie die Tiir, um die Displayanzeige

zurick zu setzen.

Warnung!
A Da die Speisen bzw. die Behaltnisse sehr heil’ sein kénnen,

verwenden Sie unbedingt Topflappen oder hitzebestandige
Handschuhe, wenn Sie die Speisen aus dem Garraum
nehmen.
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Programm unterbrechen

Um die Speisen z. B. nach der Halfte der Garzeit umzudrehen oder zu
verrihren, ist es haufig notwendig, das Programm zu unterbrechen.

» Offnen Sie die Tir oder driicken Sie €, um das Programm zu
unterbrechen. Die verbleibende Laufzeit wird weiterhin im Display
angezeigt.

» Nachdem Sie die Tir wieder geschlossen haben, driicken Sie die Taste
<O, um den Garvorgang fortzusetzen.

» Driicken Sie die Taste & zweimal, um das Programm endgiiltig vorzeitig
abzubrechen.

Schnellstart

Wenn Sie die Taste < driicken, ohne vorher eine Leistungsstufe
einzustellen, wird das Kochprogramm auf der héchsten Energiestufe (800
Watt) im Mikrowellenbetrieb gestartet.

» Um die Kochzeit zu erhohen, driicken Sie die Taste < zligig mehrmals.
Die langste Koch-/Garzeit betragt 12 Minuten.

Von 30 Sekunden bis 2:30 Minuten in 30-Sekunden-Schritten
Ab 2:30 Minuten in 1-Minuten-Schritten

» Das Kochprogramm beginnt kurze Zeit nach dem letztmaligen
Betétigen der Taste automatisch.

Automatisches Auftauen nach Gewicht

Die Auftauzeit und Energiestufe werden automatisch gestellt, sobald Sie
das Gewicht der aufzutauenden Speisen eingegeben haben. Die Skala fr
das Gewicht des Gefriergutes reicht von 100g bis 1.800g.

» Driicken Sie die Taste ¥%.

» Driicken Sie die Taste ( ein- oder mehrmals um das gewlinschte
Gewicht in Gramm einzustellen.

» Driicken Sie die Taste &, um das Auftauen zu beginnen.

i Hinweis:

Waéhrend der Laufzeit des Programmes ertont ein Signalton und das
Programm hadlt an. Drehen Sie nach Méglichkeit die Speise auf die
andere Seite, um das Auftauen zu optimieren. Danach driicken Sie
erneut die Taste O, um das Programm fortzusetzen.
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Grillbetrieb

Die Grillfunktion ist besonders niitzlich bei diinnen Fleischscheiben,
Steaks, Hackfleisch, Kebab, Wiirstchen oder Hahnchenteilen. Sie ist auch
geeignet fur Uiberbackene Sandwiches und Gratin-Gerichte.

Im Grillbetrieb kdnnen Sie, sofern sich die Speisen dafiir eignen, den
mitgelieferten Rost verwenden.

Die langste Grillzeit betragt 95 Minuten.

Warnung!
A Beachten Sie die Mindestabstande des Gerats zur Wand und

verdecken Sie auf keinen Fall die Liftungsschlitze.

» Driicken Sie die Taste (U] einmal, um die Grillbetriebsart auszuwahlen

» Drehen Sie anschlieRend den Regler im Uhrzeigersinn und stellen Sie die
gewlinschte Dauer ein.

» Driicken Sie die Taste <>, um den Grillvorgang zu starten.

Kombibetrieb

Mikrowelle und Grill

Im Kombibetrieb werden Mikrowellen- und Grillbetrieb kombiniert. Es
stehen zwei Kombi-Programme zur Verfligung. Bei allen betrédgt die
maximale Kochzeit jeweils 95 Minuten.

» Driicken Sie die Taste 2 +[Ul ein- oder zweimal und wahlen Sie die
Leistungsstufe aus. Folgende Leistungsstufen stehen Ihnen zur
Verfligung:

Taste == +(U | Anzeige Leistung Leistung
driicken im Mikrowelle Grill
Display
1x -/ 30 % 70 %
2 x -2 55 % 45 %

» Drehen Sie den Regler im Uhrzeigersinn um die gewiinschte Dauer
einzustellen.
» Driicken Sie die Taste . Das Programm startet.
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Automatisches Kochen und Garen

Beim automatischen Kochen und Garen ist es nicht notwendig, die
Koch-/Garzeit und Energiestufe einzugeben. Die Mikrowelle ermittelt

automatisch die Werte, abhdngig vom eingegebenen Lebensmittel und
Gewicht.

>

Drehen Sie den Regler schrittweise gegen den Uhrzeigersinn. Im Display
erscheint eine Programmnummer (z. B. ,,A-1“ fir Autoprogramm 1) und
das Symbol fiir das entsprechende Kochprogramm.
Wahlen Sie so Autoprogramm 1 bis 9 aus.
Driicken Sie jetzt die Taste (1 ein- oder mehrmals und wihlen Sie das

gewlinschte Gewicht bzw. die Anzahl der Portionen. Die Mengen lassen
sich gemal der Tabelle einstellen:

Programm Gewichtsintervalle
A-1 1 2 3
Suppe
(200 ml Portion)
A-2 200g | 300g | 4009 ~ 700g | 800g | 1000g
Aufwarmen
A-3 100g | 200g | 400g | 600g | 800g | 10009
Reis
A-4 100g | 200g | 400g | 600g | 800g | 1000g
Fisch
A-5 100g | 200g | 300g
Nudeln
A-6 800g | 1000g | 1200g | 1300g | 1400g
Hahnchen
A-7 150g | 300g | 450g | 600g
Kartoffeln
A-8 300g | 500g | 800g | 1000g | 1200g | 1300g
Fleisch
A-9 100g | 200g | 300g | 400g | 500g | 600g | 700g
Fleischspielle

» Driicken Sie die Taste O, um den Garvorgang zu starten.

Wenn das Gericht nicht richtig durchgegart ist, garen Sie es noch einmal
ein paar Minuten mit dem Mikrowellen- oder Grillprogramm nach. Beim
Nachgaren mit der Grillfunktion erhéht sich auch der Braunungsgrad der
Speisen.
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Achtung!
A Benutzen Sie bei Programmen mit zugeschalteter

Grillfunktion auf gar keinen Fall Abdeckungen oder nicht
hitzebestandiges Geschirr, da diese schmelzen oder in Brand
geraten kdnnen!

Der Drehteller ist nach einem Garvorgang mit Grill sehr heil3!
Benutzen Sie daher unbedingt Topflappen oder
hitzebestdandige Handschuhe, wenn Sie ihn aus dem
Garraum entnehmen.

Hinweis:
Bitte beachten Sie, dass GrofRe, Form und die Sorten der
Lebensmittel das Kochergebnis mitbestimmt.

Programm A-1: Suppe (Mikrowelle)

Dieses Programm lauft nur unter Verwendung von Mikrowellenleistung
ab. Je nach eingestellter Portionenzahl lduft das Programm zwischen 1:30
und 3:50 Minuten.

» Stellen Sie die Suppe, die Sie erhitzen wollen, auf den Drehteller im
Garraum. Wenn Sie mehrerer Behiltnisse in die Mikrowelle stellen,
achten Sie darauf, dass sich die Gefalle nicht bertihren.

» Waihlen Sie die Einstellungen 1, 2 oder 3 entsprechend der Menge der
Suppe. Eine Mengeneinheit entspricht 200 ml.

» Starten Sie das Kochprogramm fiir Suppen.

Falls das Getrénk (die Getrdnke) nach dem Kochen nicht heil} genug sein
sollten, starten Sie anschlieBend einen weiteren Garvorgang mit
Mikrowellenleistung (wie ab Seite 20 beschrieben).

Programm A-2: Aufwarmen (Mikrowelle)

» Stellen Sie den Teller mit dem Gericht, das Sie aufwarmen bzw.
nacherwarmen mochten, auf den Drehteller im Garraum und starten Sie
das Kochprogramm zum Aufwarmen.

Falls das Gericht nach dem Garen noch nicht heil} genug sein sollte,
starten Sie anschlieRend einen weiteren Garvorgang mit
Mikrowellenleistung (wie ab Seite 20 beschrieben).
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Programm A-3: Reis (Mikrowelle)

Dieses Programm lauft nur unter Verwendung von Mikrowellenleistung
ab.

Je nach eingestelltem Gewicht lduft das Programm zwischen 20 und 38
Minuten.

» Verwenden Sie fiir das Kochen von Reis ein hohes Gefal}, da die Gefahr
des Uberkochens besteht. Nehmen Sie z. B. fiir 250 g Reis ca. 500 ml
Wasser.

» Geben Sie den Reis in das Behdltnis, fullen Sie die bendtigte Flissigkeit
auf und lassen Sie den Reis zundchst ca. 3 Minuten quellen.

» Decken Sie das Behaltnis ab und starten Sie das Kochprogramm fir Reis.

Falls der Reis nach dem Kochen noch nicht gar sein sollte, starten Sie
anschlieBend einen weiteren Garvorgang mit Mikrowellenleistung (wie ab
Seite 20 beschrieben).

Programm A-L4: Fisch (Mikrowelle)

Dieses Programm lauft nur unter Verwendung von Mikrowellenleistung
ab. Je nach eingestelltem Gewicht lauft das Programm zwischen ca. 3:30
und 16 Minuten.

» Legen Sie die Fischstiicke auf einen mikrowellengeeigneten Teller,
geben Sie ein wenig Fett oder Butter dazu, wiirzen Sie nach Bedarf und
Geschmack und starten Sie das Kochprogramm fur Fisch.

Falls der Fisch nach dem Garen noch nicht gar genug sein sollte, starten
Sie anschlieRend einen weiteren Garvorgang mit Mikrowellenleistung (wie
ab Seite 20 beschrieben).

Programm A-5: Nudeln (Mikrowelle)

» Verwenden Sie fiir das Kochen von Nudeln ein hohes Gefal}, da die
Gefahr des Uberkochens besteht. Verwenden Sie soviel Wasser wie beim
konventionellen Kochen.

» Geben Sie dann die Nudeln hinzu und starten Sie das Kochprogramm
fr Nudeln.

» Lassen Sie die Nudeln anschlieRend ca. 3 Minuten ruhen.

Falls die Nudeln nach dem Kochen noch zu hart sein sollten, starten Sie
anschlieBend einen weiteren Garvorgang mit Mikrowellenleistung (wie ab
Seite 20 beschrieben).
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Programm A-6: Hihnchen (Mikrowelle + Grill)

Achtung!
A Verwenden Sie keine Abdeckungen, da dieses Programm mit

zugeschaltetem Grill l1auft.

» Legen Sie das Fleisch auf einen Teller, der fiir den Grillbetrieb geeignet
ist. Wiirzen Sie das Huhn nach Bedarf und starten Sie das
Kochprogramm fiir Huhn.

» Das Fleisch muss gewendet werden, um gleichmaRig zu garen. Nach
etwa 2/3 der Zeit ertont zu diesem Zweck ein Signalton. Wenden Sie das
Fleisch und driicken Sie die Taste , um das Programm fortzusetzen.

Falls das Huhn nach dem Programm noch nicht gar oder gebraunt genug
sein sollten, starten Sie anschlieRend einen weiteren Garvorgang mit Grill-
oder Mikrowellenleistung (wie auf Seite 22 und auf Seite 20 beschrieben).

Programm A-7: Kartoffeln (Mikrowelle)

Es wird empfohlen, ungeschélte Kartoffeln fiir einen Garvorgang zu
verwenden. Stechen Sie Schalen ein paar Mal ein.

» Geben Sie die ungeschélten Kartoffeln in einen mikrowellengeeigneten
Teller oder ein Gefall. Verwenden Sie mdglichst gleich grofRe Kartoffeln.
Wenn maéglich, sollten sich die Kartoffeln nicht bertihren.

» Starten Sie das Kochprogramm fiir Kartoffeln.

Falls die Kartoffeln nach dem Kochen noch nicht gar sein sollten, starten
Sie anschlieBend einen weiteren Garvorgang mit Mikrowellenleistung (wie
ab Seite 20 beschrieben).
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Programm A-8: Fleisch (Mikrowelle + Grill)

Dieses Programm lauft in mehreren Garstufen unter Verwendung von
Mikrowellenleistung und Grill ab. Je nach eingestelltem Gewicht lauft das
Programm zwischen ca. 9 und 27 Minuten.

Achtung!
A Verwenden Sie keine Abdeckungen, da dieses Programm mit

zugeschaltetem Grill l1auft.

» Legen Sie das Fleisch auf einen fiir Mikrowellen- und Grillbetrieb
geeigneten Teller. Wiirzen Sie das Fleisch nach Bedarf und starten Sie
das Kochprogramm fiir Braten.

» Das Fleisch muss gewendet werden, da die nach oben gerichtete Seite
sonst austrocknen kénnte. Das Programm unterbricht zu diesem Zweck
nach etwa 2/3 der Zeit automatisch und ein Signalton erklingt. Drehen
Sie den Braten und driicken Sie die Taste &, um das Programm
fortzusetzen.

Falls das Fleisch nach dem Programm noch nicht gar oder gebraunt genug
sein sollten, starten Sie anschlieRend einen weiteren Garvorgang mit Grill-
oder Mikrowellenleistung (wie ab Seite 20 beschrieben).

Programm A-9: FleischspieBe (Mikrowelle + Grill)

Dieses Programm lauft in mehreren Garstufen unter Verwendung von
Mikrowellenleistung und Grill ab. Je nach eingestelltem Gewicht lauft das
Programm zwischen ca. 9 und 27 Minuten.

Achtung!
A Verwenden Sie keine Abdeckungen, da dieses Programm mit

zugeschaltetem Grill lauft.

» Legen Sie die FleischspieRe auf einen Teller, der fiir den Mikrowellen-
und Grillbetrieb geeinet ist. Wiirzen Sie das Fleisch nach Bedarf und
starten Sie das Kochprogramm fiir Fleischspiele.

» Spielle missen gewendet werden, um gleichméRlig zu garen. Das
Programm unterbricht zu diesem Zweck nach etwa 2/3 der Zeit
automatisch und ein Signalton erklingt. Drehen Sie die Spiel3e und
dricken Sie die Taste @, um das Programm fortzusetzen.

Falls die Fleischspiefle nach dem Programm noch nicht gar oder gebraunt

genug sein sollten, Starten Sie anschlieRend einen weiteren Garvorgang

mit Grill- oder Mikrowellenleistung (wie auf Seite 22 und auf Seite 20

beschrieben).
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Nutzen mehrerer Programme

Das Gerat kann mehrere Kochprogramme nacheinander durchfiihren. Es
sind bis zu 2 Sequenzen mdglich, die automatisch ablaufen.

Im Display wird wahrend des Garvorganges fiir das erste Kochprogramm
"/S" und fur das zweite Kochprogramm "Z'5" angezeigt.

Stellen Sie die Kochprogramme jeweils wie beschrieben ein und driicken
Sie nach Einstellen des letzten Kochprogramms die Taste 0J

Beispiel: Sie méchten eine Speise mit dem Mikrowellenprogramm
vorbereiten und danach das Grillprogramm starten.

» Stellen Sie das Mikrowellenprogramm wie auf Seite 20 beschrieben ein,
ohne abschlieRend die Taste < zu driicken.

» Stellen Sie anschlieRend das Grillprogramm wie auf Seite 22
beschrieben ein.

» Driicken Sie jetzt die Taste <&, um das Programm zu starten.

Timer

Das Gerdt kann zu einer bestimmten Uhrzeit mit einem Kochprogramm
beginnen und es selbststandig ablaufen lassen.

» Stellen Sie zundchst das gewiinschte Kochprogramm ein (Mikrowelle,
Grill oder Kombibetrieb), ohne abschlieRend das Programm mit <> zu
starten.

» Driicken Sie anschlieRend die Taste = .

» Drehen Sie den Regler im Uhrzeigersinn, bis die gewiinschte Stunde
eingestellt ist, zu der das Programm starten soll.

» Driicken Sie die Taste = @®.

» Drehen Sie den Regler im Uhrzeigersinn, bis die gewiinschte Minute
eingestellt ist, zu der das Programm starten soll.

» Bestdtigen Sie jetzt mit <.

Das Gerat startet zur eingestellten Uhrzeit das eingestellte Kochprogramm.

I Hinweis:

Der Timer kann auch wiahrend des laufenden Betriebes gestartet
werden. Gehen Sie dann einfach wie beschrieben vor. Das
Garprogramm wird dadurch nicht beeinflusst.
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Rezepte

LA-Kotelett

Zutaten:

Kurze Rippe, 300g; Sauce, 5g; Birnensaft, 10g; Zwiebelsaft, 5g; weiller
Zucker, 5g; Malzsirup, 5g; Knoblauchpulver, 5g; Gingili-Ol, 3g;
gemahlener Pfeffer, 3g; Wein, 3g; Frihlingszwiebeln, 5g; Essig, 3g; Zucker,
3g; Salz, 3g; Pinienkerne, 15g; Alufolie, 1 Stlck.

Zubereitung:

1 Waschen und trocknen Sie die kurze Rippe sorgfiltig.

2 Vermischen Sie alle Gewdirze griindlich und marinieren Sie die Rippe
darin fir mindestens 1 Stunde.

3 Schneiden Sie in der Zwischenzeit die Frihlingszwiebeln in Scheiben
und hacken Sie die Pinienkerne sehr fein.

4 Breiten Sie die Alufolie auf dem Backblech aus und legen Sie die
marinierte Rippe darauf.

5 Stellen Sie das Backblech auf die Glasplatte und starten Sie Programm 1
fir 20 Minuten.

6 Legen Sie die gebratene Rippe mit den Frithlingszwiebeln auf einen

Teller und streuen Sie die gehackten Pinienkerne dartber.

Gegrillte Hahnchenfliigel mit Honig

Zutaten:

Hahnchenfliigel, 500g, 8 Teile; Honig, 5g; Salz, 3g; gemahlener schwarzer
Pfeffer, 3g; Ingwersaft, 5g; Sauce, 5g; Alufolie, 1 Stiick.

Zubereitung:

1

2

3

Geben Sie Salz, Pfeffer, Ingwersaft und Sauce in ein Gefall und
verriihren Sie alles sorgféltig.

Geben Sie die Hdhnchenfliigel ebenfalls in das Gefal} und marinieren
Sie sie in der Wiirzmischung fiir ca. 1 Stunde.

Breiten Sie die Alufolie auf dem Backblech aus und legen Sie die
marinierten Hahnchenfligel darauf.

Stellen Sie das Backblech auf die Glasplatte und stellen Sie das Gerat fur
25 Minuten auf Programm 1. Drehen Sie danach die Teile um und
grillen Sie sie fir weitere 5 Minuten.

Nehmen Sie die Hahnchenflliigel heraus, bestreichen Sie sie mit Honig
und lassen Sie sie weiter schmoren. Das verbessert das Aroma.
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Gegrilltes Hihnchen

Zutaten:

Ganzes Hahnchen (ca. 1kg); Chilisauce, 5g; Weinbrand, 5g; Salz, 5g;

gemahlener Pfeffer, 3g; Zucker, 5g; Pflanzendl, 10g; Knoblauch, 2 Zehen;

Ingwer, 1 Stiick.

Zubereitung:

1 Schalen und hacken Sie Knoblauch und Ingwer und vermischen Sie
beides mit den restlichen Gewiirzen.

2 Reinigen Sie das Hahnchen und bestreichen Sie es gleichmaRig mit der
Wiirzmischung; lassen Sie die Gewdirze fiir 30 Minuten einziehen.

3 Legen Sie das Hahnchen auf das Backblech und stellen Sie es auf die
Glasplatte.

4 Starten Sie Programm 2 fiir 39 Minuten.

Bratfisch

Zutaten:

Lachs, 2 Filets (ca. 150q); Salz, 3g; Alufolie, 1 Stiick.

Zubereitung:

1 Reinigen und salzen Sie den Lachs und lassen Sie ihn fiir ca. 5 Minuten
ziehen.

2 Breiten Sie die Alufolie auf der Fettpfanne auf und legen Sie den
gewdlrzten Lachs darauf.

3 Stellen Sie das Backblech auf die Glasplatte und geben Sie alles fiir 15
Minuten in das Gerat. Drehen Sie die Teile dann um und grillen Sie sie
fur weitere 5 Minuten.
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Schweinekotelett mit Apfel

Zutaten:

Zwei Schweinefilets (ca. 300g); Zwiebel, 1/4; Apfel, 1/4; Knoblauchzehe,

1/2; Chilisauce, 5g; Ketchup, 5g; Rotwein, 10g; gemahlener Pfeffer, 2g;

Alufolie, 1 Stiick.

Zubereitung:

1 Schalen Sie den Apfel und entfernen Sie das Kerngehduse. Geben Sie
ihn dann zusammen mit den anderen Gewiirzen in die
Kiichenmaschine und vermengen Sie alles zu einer geschmeidigen
Gewdrzpaste.

2 Marinieren Sie die Schweinefilets fiir ca. 40 Minuten darin.

3 Entfernen Sie die Reste vom Filet und legen Sie das Filet auf das mit
Alufolie ausgelegte Backblech.

4 Stellen Sie das Backblech auf die Glasplatte und starten Sie Programm 1
fir 20 Minuten.

5 Legen Sie das gebratene Filet auf einen Teller und servieren Sie es mit
Ketchup.

GrillspieB

Zutaten:

Filet, 400g, Sauce, 5g, Weinbrand, 5g; Roti-Ketchup, 10g; Zucker, 3g;

Alufolie, 1 Stiick.

Zubereitung:

1 Geben Sie Sauce, Weinbrand, Roti-Ketchup und Zucker in ein Gefal¥
und verrihren Sie alles sorgfiltig.

2 Schneiden Sie das Fleisch in kleine Stiicke, spieffen Sie es auf
Bambusstédbe und marinieren Sie alles fiir 30 Minuten in der
Gewirzmischung.

3 Legen Sie die SpielRe dann auf das mit Alufolie ausgelegte Backblech.

4 Stellen Sie das Backblech auf die Glasplatte und starten Sie Programm 1
fur 25 Minuten. Drehen Sie die Spiele dann um und grillen Sie sie fr
weitere 5 Minuten.
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Pizza

Zutaten:

Pizzamehl, 1 Tute (180g); Wasser, 1/2 Tasse (100ml); Spaghetti-Sauce

(oder Chili-Tomatensauce), 100ml; Ketchup, 20g; Paprikapaste, 5g;

Knoblauchpulver, 5g; Zwiebelpulver, 5g; Gewiirze (gerebelter Oregano

und Lorbeer), weiller Zucker, 5g; Salz, 5g; Pfeffer, 3g; Olivendl, 10g;

Schinken, 30g; griine Paprika, 1 Stiick, Zwiebel, 1 Stiick; Pizzakdse, 100g;

schwarze Oliven, 20g.

Zubereitung:

1 Verkneten Sie das Pizzamehl mit dem Wasser zu einem geschmeidigen
Teig, wickeln Sie ihn in eine Frischhaltefolie und lassen Sie ihn fir ca. 30
Minuten ruhen.

2 Schneiden Sie Zwiebel, Paprika und Schinken in kleine, mundgerechte
Stlicke.

3 Dinsten Sie Knoblauch und Zwiebel in einer Pfanne an, geben Sie
Tomatensauce, Paprikapaste und Spaghettisauce nacheinander hinzu,
lassen Sie alles einkochen und wiirzen Sie dann mit den Gewiirzen,
dem weillen Zucker, Salz und dem gemahlenen Pfeffer. Verdndern Sie
die Konsistenz mithilfe von Olivendl.

4 Rollen Sie den Teig rund aus, legen Sie ihn auf die eingefettete
Fettpfanne und driicken Sie ihn etwas an. Streichen Sie die Sauce auf
den Teig und legen Sie Zwiebeln, griine Paprika und Schinken darauf
und bestreuen Sie zum Schluss alles mit Pizzakdse und schwarzen
Oliven.

5 Stellen Sie die Pizza auf den Grillrost und starten Sie Programm 1 fir ca.
15 Minuten.

Kasekartoffeln

Zutaten:

Kartoffeln, 3 Stiick; Olivendl, 1 EBI.; Schinkenspeck, 3 Scheiben;

Salatsauce, 3 ERI.; gerebelte Petersilie und Basilikum; Salz und gemahlener

Pfeffer nach Geschmack; eingelegte Peperoni, 2 Stiick; Kdse, 70g; Sahne,

159.

Zubereitung:

1 Halbieren Sie die Kartoffen, bestreichen Sie sie mit Olivendl und legen
Sie sie auf die Fettpfanne. Schieben Sie die Fettpfanne dann in die
passende Schiene und garen Sie die Kartoffeln ca. 30 Minuten im
Konvektionsprogramm bei 230°C.

32



2 Waiirfeln Sie den Schinkenspeck und lassen Sie ihn in einer Pfanne aus.
Schneiden Sie dann die eingelegte Peperoni in Stiicke und stellen Sie
sie zur Seite.

3 Hohlen Sie die Kartoffeln aus und vermischen Sie den Inhalt mit
Petersilie, Basilikum, Sahne, Salz und Pfeffer.

4 Fillen Sie das Gemisch in die Kartoffelhalften, bedecken Sie diese mit
Kdse und geben Sie die Schinkenwiirfel dartiber.

5 Legen Sie die Kartoffelhalften auf das Backblech und stellen Sie es auf
die Glasplatte. Beginnen Sie mit 14 Minuten Mikrowellenleistung 100%
und grillen Sie das Ganze dann fiir 5 Minuten.

6 Streuen Sie die gehackte eingelegte Peperoni und die Petersilie auf die
fertigen Kartoffeln.

Kartoffelauflauf

Zutaten:

Kartoffelpiree, 400g; Salz, 2g; Butter, 20g; Sahne, 30g; Milch, 40g;

gemahlener schwarzer Pfeffer, 3g; Kase, 20g; Alufolie, 1 Stick.

Zubereitung:

1 Rihren Sie etwas Milch in das Kartoffelpuree.

2 Schmelzen Sie die Butter in der Sahne, geben Sie sie zum Kartoffelpuree
und wiirzen Sie alles mit Salz und schwarzem Pfeffer.

3 Formen Sie aus dem Kartoffelpiree einen runden Kuchen, geben Sie
Butter und Kése oben auf und legen Sie alles auf die mit Alufolie
ausgelegte Fettpfanne.

4 Stellen Sie das Backblech auf die Glasscheibe und starten Sie
Kombination 1 fuir 15 Minuten.

Hahnchenbrust Spezial

Zutaten:

Hahnchenbrust, 4 Stiick; Thunfisch, 50g; French-Dressing, 1 dl;

Geflugelbriihe, 1/2 dl; Senf, 2g; Mayonnaise, 10g; Schinkenspeck, 2

Scheiben; Pflaumen, 4 Stick; frische Krauter zur Dekoration; grob

gemahlener schwarzer Pfeffer, 3g; Salz, 2g; gemahlener weilRer Pfeffer, 2g.

Zubereitung:

1 Wiirzen Sie die Hahnchenbriiste mit Salz und Pfeffer, legen Sie
Schinkenspeck und Pflaumen darauf und rollen Sie alles auf. Legen Sie
die Rouladen auf einen Teller.
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2 Stellen Sie den Teller auf die Glasplatte und starten Sie das Gerat fir 15
Minuten mit einer Mikrowellenleistung 80%. Lassen Sie die fertigen
Hahnchenbriiste abkihlen.

3 Kochen Sie den Thunfisch aus, rithren Sie Salatsauce, Gefliigelbriihe,
Senf und Mayonnaise hinein und wiirzen Sie alles mit Salz und
gemahlenem Pfeffer.

4 Schneiden Sie die Hdhnchenbrustrouladen in schmale Scheiben und
legen Sie sie auf einen Teller. Geben Sie dann die unter Schritt 3
zubereitete Sauce dartiber und dekorieren Sie alles mit frischen
Krautern und grob gemahlenem schwarzen Pfeffer.

Reinigung und Pflege

Mangelhafte Sauberkeit des Gerdts kann zu einer Zerstérung der

Gerateoberflachen fiihren, die ihrerseits die Gebrauchsdauer beeinflusst

und moglicherweise zu gefahrlichen Situationen flhrt. Reinigen Sie die

Mikrowelle daher regelmédfRig und entfernen sie samtliche Nahrungsreste.

e Schalten Sie die Mikrowelle aus und ziehen Sie vor dem Reinigen den
Stecker aus der Steckdose.

¢ Die Mikrowelle innen sauber halten. Spritzer oder verschittete
Flussigkeiten, die an den Herdwanden haften, mit einem feuchten Tuch
abwischen. Bei starker Verschmutzung kann ein mildes
Reinigungsmittel verwendet werden. Keine Sprays oder sonstigen
scharfen Reinigungsmittel verwenden, da sie die Tiroberflache
angreifen, verkratzen oder abstumpfen kénnten.

¢ Die Aulenflachen sollten mit einem feuchten Tuch gereinigt werden.
Um eine Beschdadigung der Betriebsteile im Innern der Mikrowelle zu
verhindern, muss vermieden werden, dass Wasser in die
Beliftungséffnungen eindringt.

e Teile der Tir, des Sichtfensters, insbesondere der Dichtung und des
SchlieBmechanismus reinigen Sie vorsichtig mit einer milden
Seifenldsung. Achten Sie besonders auf Beschddigungen an diesen
Teilen.

¢ Das Bedienfeld darf nicht nass werden. Mit einem weichen, feuchten
Tuch reinigen. Wenn Sie das Bedienfeld reinigen, die Tur der
Mikrowelle offen stehen lassen, um zu verhindern, dass das Gerat
versehentlich eingeschaltet wird.

e Sollte sich im Innern oder auf den AuRenflachen Dampf ansammeln,
diesen mit einem weichen Tuch abwischen.
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e Dampf kann auftreten, wenn die Mikrowellen bei hoher Feuchtigkeit
betrieben werden; das ist normal.

e Der Drehteller muss gelegentlich herausgenommen werden, um ihn zu
reinigen. Spulen Sie den Teller in warmem Wasser mit milder
Seifenldsung oder in der Geschirrspiilmaschine.

e Trocknen Sie den Drehteller danach griindlich mit einem weichen Tuch
ab. Wenn Sie den Drehteller aus der Antriebsachse herausgenommen
haben, um ihn zu reinigen, achten Sie darauf, dass er wieder richtig
eingesetzt wird.

¢ Der Rollenstern und der Boden der Mikrowelle sollen regelmaRig
gereinigt werden, um eine starke Gerauschentwicklung zu vermeiden.

¢ Wischen Sie die Bodenflache der Mikrowelle einfach mit einem milden
Reinigungsmittel aus. Der Rollenstern kann in mildem schaumigem
Wasser oder in der Geschirrsplilmaschine gespiilt werden.

e Geruchsriickstande in der Mikrowelle kdnnen entfernt werden, indem
Sie eine Tasse Wasser mit dem Saft und der Schale einer Zitrone in ein
tiefes mikrowellenfestes GefdlR geben und 5 Minuten in der Mikrowelle
erhitzen. Griindlich auswischen und mit einem weichen Tuch trocken
wischen.

e Wenn das Licht in der Mikrowelle ersetzt werden muss, wenden Sie sich
an eine dafiir qualifizierte Fachwerkstatt oder den Medion-Service.

AuRerbetriebnahme

Wenn der Garvorgang beendet ist und die Uhrzeit im Display erscheint,
offnen Sie die Tiir und entnehmen Sie das Gargut. Das Gerét schaltet nach
Beendigung des Garvorgangs ab. Bedenken Sie, dass die Beleuchtung der
Mikrowelle bei gedffneter Tir eingeschaltet ist und nach einer gewissen
Zeit selbst abschaltet.

Wenn Sie das Gerat Gber langere Zeit nicht benutzen, ziehen Sie den
Netzstecker und bewahren Sie das Gerdt an einem trockenen Ort auf.
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Fehlerbehebung

Problem

Mogliche Ursache

Losung

Das Gerat lasst sich
nicht starten

Der Netzstecker ist
nicht richtig
eingesteckt.

Ziehen Sie den Netzstecker
und stecken Sie ihn nach
ca. 10 Sekunden wieder
ein.

Die Sicherung ist
durchgebrannt oder
die
Stromunterbrechung
ist aktiv.

Ersetzen Sie die Sicherung
oder setzen Sie die
Stromunterbrechung
zuriick (kontaktieren Sie
hierzu unseren Service).

Die Steckdose ist
defekt.

Uberpriifen Sie die
Steckdose, indem Sie ein
anderes Gerat anschlielen.

Das Gerat heizt
nicht auf.

Die Tur ist nicht
geschlossen.

Schlieflen Sie die Tur.

Der Drehteller
erzeugt laute
Gerausche beim

Der Rollenstern oder
der Ofenboden sind

Reinigen Sie das Gerat.
Lesen Sie unter ,,Reinigung

Drehen. verschmutzt. und Pflege” nach.
Entsorgung
Gerat
Am Ende der Lebensdauer des Gerats stellen Sie bitte sicher, dass
das Gerat umweltgerecht entsorgt wird. Dies kann z. B. Uiber eine
mmm Ortliche Sammelstelle fur Altgerate erfolgen. Erkundigen Sie sich
bei lhrer ortlichen Verwaltungsstelle tiber die
Entsorgungsmdglichkeiten vor Ort.
Schneiden Sie vor der Entsorgung das Kabel ab.
Verpackung
7, Ihre Mikrowelle befindet sich zum Schutz vor Transportschaden
‘%& in einer Verpackung. Verpackungen sind Rohstoffe und somit

wiederverwendungsfahig oder knnen dem Rohstoffkreislauf
zuriickgefuhrt werden.
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Technische Daten

Nennspannung 230V ~ 50 Hz
Nennleistungen

Mikrowelle: 1200 W

Grill: 1000 W

Nennausgangsleistung (Mikrowelle): 800 W

Mikrowellen Frequenz: 2450 MHz
Abmessungen (Bx H xT) in cm

Gerat: 45 x 26 x 39
Innenraum: 31,5x18,5x 31,5
Garraumvolumen: 20 Liter
Nettogewicht: 12,6 kg

C€

Technische Anderungen vorbehalten!

Konformitatsinformation nach R&TTE

Hiermit erklart die MEDION AG, dass sich diese Gerate in
Ubereinstimmung mit den grundlegenden Anforderungen und den
Ubrigen einschldgigen Bestimmungen der Richtlinie 1999/5/EG befinden.
Vollstandige Konformitétserklarungen sind erhéltlich unter
www.medion.com/conformity.

Hersteller: MEDION AG, 45307 Essen, Deutschland
Ursprungsland: China
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Biztonsagi utmutatasok

Mikodési teriilet/Rendeltetésszerii hasznalat

A készulék kizarolag otthoni hasznalatra készult. Csak alkalmas
ételtaroldban és edényben elhelyezett éleimiszerek felmelegitésére
hasznalhato.

Mdanyagbdl vagy papirbdl készllt taroléedényben elhelyezett ételek
melegitésekor a készlilék nem maradhat felligyelet nélkil, mivel
gyulladasveszély all fenn.

A mikrohullamu sité nem hasznalhato olyan ételek elkészitésére,
amelyek Usznak a zsirban. Targyak szaritasara sem alkalmas.
Figyelem! Tlzveszély!

A késziléket nem olyan személyeknek (gyermekeknek) szantuk, akik
korlatozott testi-, szellemi- illetve érzékel képességgel rendelkeznek
vagy nincs meg az ilyen készlilék hasznalatahoz sziikséges gyakorlatuk
vagy tudasuk, kivéve, ha a késziilék hasznalata kdzben arra illetékes
személy felligyeli a biztonsagukat illetéleg az 8 utmutatasa alapjan
hasznéljak a készlléket. A készllék nem jatékszer, ezért a kbzelben
tartézkodd gyermekeket ne hagyja felugyelet nélkal.

Figyelem!

Felnétt felligyelete nélkil gyermekek csak akkor hasznalhatjak a
készileket, ha sziikséges kioktatasban részestiltek, képesek a
készulék biztonsagos kezelésére, és megértették a helytelen
kezelésben rejlé veszélyeket.

Ha a készulék kombi vagy grillezdé tzemmaddban mikodik, a
keletkezd magas h6mérséklet miatt gyermekek csak felnétt
feligyelete mellett hasznalhatjak a készuléket.




Akészilék elhelyezése és halézati csatlakoztatasa

A mikrohullamu suté csak megfeleléen felszerelt, védbérintkezével
ellatott 230 V~ 50 Hz-es, legalabb 16 A-rel biztositott dugaszoldaljzatba
csatlakoztathatd. A csatlakoztatashoz ne hasznaljon hosszabbité kabelt.
G y6z6djon meg arrdl, hogy a halézati kabel nem sértilt, nincs a
készilék alatt, vagy nem érintkezik forré fellletekkel vagy éles
szélekkel.

A mikrohullamu sit6t olyan sima, szilard feliileten kell elhelyezni, amely
elbirja a készulék 6nsulyat a benne elkészitend6 élelmiszer mennyiség
legnagyobb sulyaval egyitt. Csak megfeleléen védett, szaraz
helyiségben helyezze el a mikrohullamu sutét.

A készlléknek szabadon kell allnia. Beépitésre nem alkalmas.

Figyelmeztetés!
A Tartsa meg a minimalis tavolsagokat és semmiképpen ne

takarja le a szell6z6réseket.

Ne tegyen semmilyen targyat a 20 om
mikrohulldmu sutére, mivel az tzem 10 cm
kdzben atforrésodik. A megfeleld

szell6zéshez felll 20 cm-es, hatul 10 cm-es  sem
és két oldalt 10-10 cm-es tavolsagot kell

hagyni. A készllék nyilasait nem szabad

letakarni, és gondoskodni kell azok
tisztantartasarol.

Ovja a késziiléket a vizcseppektd| és a vizpermettdl. Ha a késziilékre
mégis viz kertlt, azonnal hiizza ki a haldzati csatlakozét a halézati
aljzatbal.

Figyelmeztetés!
& A készllék szabad felliletei izem kdzben erésen

atforrésodhatnak.




A készulék uzembe helyezése és
hasznalata

Fontos utasitasok

Ne hasznalja a mikrohullamu sutét Gresen, vagyis étel nélkal.

Csak a készulékhez mellékelt, vagy az utmutatéban alkalmasnak
mindsitett tartozékokat hasznalja.

Mikr6zé izemmodban he hasznaljon fémdiszitési edényeket,
fémedényeket vagy grillallvanyt, mivel sériilések keletkezhetnek a
készileken.

A grilles f6z6mivelet végére a forgétanyér erésen atforrosodik! Ezért
mindig edényfogd kendd vagy hdallo kesztyl hasznalataval vegye ki az
edényt a sutétérbél.

C sak mikrohullamu sutébe teheté edénykészletet hasznaljon. Az
edénykészlet megvasarlasakor tigyeljen a ,mikrosttébe teheté” vagy
»mikrozhato” jelolések meglétére.

Mianyagbdl vagy papirbdl készilt taroléedényben elhelyezett ételek
melegitésekor vagy f6zésekor a készllék nem maradhat felugyelet
nélkul, mivel gyulladasveszély all fenn.

A mikrohullamu sugarak kulsé térbe jutasanak megakadalyozasa
érdekében ne tavolitsa el a mikrohullamu siit6 belsejében l1évé
takarodlemezeket, vagy a figyel6ablak belsé oldalan 1évé foliat.

Uzem kézben ne hagyja a késziiléket feliigyelet nélkiil.

Figyelmeztetés! Késleltetett forras!
A Amikor folyadékot forrésit fel mikrohullamu sutében,

eléfordulhat a késleltetett forras jelensége, vagyis, amikor a
folyadék mar elérte a forrasi hémérsékletét, de még nem forr
lobogva.

Ha razkdédas éri, példaul amikor kiveszi a sutétérbél, a
folyadék hirtelen fellobbanhat. Ezért ajanlatos 6vatosan banni
a folyadéktartoval.

Fennall a veszélye, hogy leforrazza magat

Folyadékok melegitésekor okvetlentil allitson bele liveg- vagy
keramiapalcat az edénybe. Ezzel megakadalyozhatja, hogy a
folyadék késleltetve forrjon fel.




Sohase melegitse az ételt zart ételtaroloban, mert konnyen
felrobbanhat. Ezért palackok és zarhato ételtarolok, pl. cumisiivegek
esetén mindig vegye le a zardfedelet.

Vastag héju féz6anyagok, mint pl. virsli vagy paradicsom felforrositédsa
el6tt vagdossa be a héjat tébb helyen, nehogy szétdurranjon az
élelmiszer.

Mikrohullamu sitében ne f6zzon lagy, vagy kemény tojast specialis
mikrohullamu tojasf6zd edény hasznalata nélkiil.

Figyelem!
A Af6tt tojas még akkor is szétdurranhat, ha mar kivette a
sutétérbdl.

Felmelegedés utan lehet6ség szerint keverje dssze az ételt, hogy annak
minden része egyenletes hémérsékletli legyen, vagy fé6zze még tovabb
rovid ideig.

Az étel elfogyasztasa el6tt ellenérizze annak hémérsékletét. Bébiétel és
cumistveg melegitése esetén kildndsen dvatosnak kell lenni, a
hémérsékletének ellendrzése elbtt a bébiételt mindig 6ssze kell keverni
és fel kell razni, nehogy a baba megégesse magat.

Grillezéskor és egyes automatikus programok soran a ventilator esetleg
tovabb jarhat egy kis ideig akkor is, ha mar befejezte a f6zést. igy a
készilék gyorsabban le tud hilni. Miutan a készulék kell6 mértékben
lehilt, a ventilator magtol leall.

Hibak

Ovja a készulléket, valamint a halozati kabelt a

rongalédasoktol.

Minden hasznalat elétt ellendrizze, hogy nem sérllt-e a halézati kabel,
valamint a késztilék.

A sérilt készuléket ne hasznalja tovabb. llyen esetben azonnal huzza ki
a hélézati kabelt a dugdjanal fogva a haldzati aljzatbol.
Markaszervizben haladéktalanul javittassa meg a hibas készuléket, és
azonnal cseréltesse ki a sérllt haldzati kabelt, vagy a
veszélymegeldzéssel kapcsolatban kérje ki a Medion markaszerviz
szakembereinek tanacsat.



Figyelmeztetés!
A Olyan karbantartasi vagy javitasi munkak végzése, amelyek

a mikrohullamu energia sugarterhelése ellen védé
takarolemez eltavolitasat igénylik, csak az ilyen tevékenység
végzéseére kiképzett személy szamara nem jelentenek
veszélyforrast.

o Fustképz6dés esetén a langképz8dés megakadalyozasanak és az
esetleg keletkezett langok elfojtasanak érdekében feltétlendl tartsa
zarva a késziilék ajtajat, és azonnal kapcsolja ki a késziiléket a &
gombbal.

e Ezutan azonnal huzza ki a halézati csatlakozét a halozati aljzatbdl.

tilos hasznalni a késziléket. Markaszervizben haladéktalanul
javittassa meg a hibas késziiléket, vagy a
veszélymegel6zéssel kapcsolatban kérje ki a Medion
markaszerviz szakembereinek tanacsat.

Figyelmeztetés!
A A haz, a takarélemez, ajtdé vagy az ajtézar sériilése esetén

o Ugyeljen arra is, hogy a mikrohullama siité ne legyen olyan héforras
kézelében vagy olyan helyen, ahol vizzel érintkezhet.

Tudnivalok a mikrohullamokrol

A mikrohullamok nagyfrekvencias elektromagneses hullamok, amelyek
felmelegitik a sutétérbe helyezett ételeket. A mikrohullamok minden, nem
fémbdl készilt targyat felforrésitanak. Ezért mikrohulldmua Gzemben ne
hasznaljon fémbdl készllt targyat. A melegité hatas annal erésebb, minél
tobb viz talalhat6 az élelmiszerekben.

A hé optimalis eloszlasa érdekében felmelegedés utan hagyja az ételt még
egy-két percig a mikrohullamu sutében.

A mikrohullamok hatasa az élelmiszerekre

e A mikrohulldamok kb. 3 cm mélyen hatolnak be az élelmiszerekbe.

o Felforrositjak a viz-, zsir- és cukormolekulakat (legjobban a nagy
viztartalmu ételek melegednek fel).

e Ez ah6 azutan — ha lassan is — atjarja az egész ételt és azt felolvasztja,
felforrositja és megfézi.



A sitétér és a siitétérben jelen Iévé levegd nem melegszik meg (az
ételtartd féként a forrd étel révén melegszik at).

Az étel f6zéséhez ill. felolvasztasahoz meghatarozott mennyiség,
alabbi fészabalynak megfeleld energiara van sziikség. nagy
teljesitmény — révid idg, ill. kis teljesitmény — hosszu id6.

A mikrohullamu készulék

A mikrohullamokat a magnetronnak nevezett mikrohullamua generator
hozza létre és vezeti be a sutétér belsejébe.

A sitdtér falai és a belsé Uvegtabla visszaverik a mikrohulldmokat, igy
azok nem tudnak kilépni a sutétérbél.

A mikrohullamu teljesitmény és a f6zési id6 tobb fokozatban allithatd be.
A beadllitott id6 letelte utan, vagy a sutétér ajtajanak kinyitasakor a
magnetron azonnal kikapcsol.

Fozés és sutés mikrohullammal

Altalanos tudnivalok

Az elkészitendd élelmiszer berakasa és elrendezése akkor helyes, ha a
legvastagabb darabok vannak a legszélén.

A javasolt fézési és sutési idét mindig pontosan tartsa be.

El6szor valassza a megadott legrévidebb f6zési vagy siitési idét és
szlikség szerint hosszabbitsa meg azt.

Figyelmeztetés!
A Az er6sen tulfézott ételek gomolygé flstot fejleszthetnek

vagy meggyulladhatnak.

A f6zés vagy sités idejére takarja le az ételeket mikrohullamu siitéh6z
alkalmas feddvel. A teté megakadalyozza, hogy az étel kifréccsenjen;
és az étel egyenletesebben f6.

A mikrohullamu sitében célszer( a csirkedarabokat és hamburgert
elkészités kdzben egyszer megforditani, hogy gyorsabban
megsulhessenek. A sllthdz vagy sult csirkéhez hasonlé nagyobb
darabokat legalabb egyszer meg kell forditani.

De az étel atrétegezése is fontos, pl. a hUsgombdcoknal: Az elkészitési
id6 felénél célszer( az étel felsd részét alulra, a belsejét pedig kivilre
rétegezni.
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Mikrohullamu siutében hasznalhaté anyagok

A mikrohullamu sit6hdz vasarolhat specialis edénykészletet és kilonféle
tartozékokat. A vasarlaskor tigyeljen a ,mikro sitébe tehet6* vagy
,mikrozhato® jelélések meglétére. De hasznalhatja a sajat edénykészletét
is, amennyiben anyaguk alkalmas mikrohullamu sitében térténd
hasznalatra.

Mikrohullamu sutéhoz megfelel6 anyagok

e porcelan, Gvegkeramia és hdallé liveg

e muianyag, amely héall6 és tiri a mikrohulldmokat (Figyelem! Az ilyen
mianyag az ételek hatdséra elszinez8dhet vagy a hé kdvetkeztében
deformalédhat)

o sUt6épapir

Figyelem!

A Grillezés / grillezéssel egybekotott kombi izemmaodban ne
hasznaljon porcelan-, keramia- vagy miianyag edényt, vagy
takarofoliat. Ezek az anyagok a nagy hé hatasara
eltérhetnek, deformalédhatnak, vagy megéghetnek.

Mikrohullamu sutében feltételesen hasznalhaté

anyagok

o Kd&edény és keramia. Agyagedények csak felolvasztasnal és révid
fézési id6k esetén hasznalhatok, mivel a bennik 1évé levegd és viz
miatt az agyag megrepedezhet.

e Arany- és ezustdiszitésl edénykészlet csak akkor hasznalhato, ha a
gyartéja ,mikrohullamra alkalmas” jel6léssel latta el.

o Alufélia nem hasznalhaté nagy mennyiségekben. Kisebb darabokkal

azonban lefedhetdk az érzékeny részek. Takarja le az edények sarkait

is, nehogy az étel kifusson, ugyanis a mikrohullamu energia
elsddlegesen a sarkokra koncentralédik. A folia és a stitétér belsé fala
kozott legaldbb 2,5 cm tavolsagot kell tartani.

¢ Aluminiumtalca (pl. amibe a készételeket rakjak) csak bizonyos

feltételek mellett hasznalhato és csak akkor rakhatdé be a mikrohullamu

sutébe, ha legalabb 3 cm magas.
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Mikrohullamu sitében nem hasznalhaté anyagok
e Fém, tehat mindennem{ fémfazék, -serpeny6 és fedé.

JAN

Figyelem!

Asitbétér belsejébe helyezett fém szikrattéshez vezet! Ennek
kdvetkeztében megsérulhet a készllék vagy a figyel6ablak!
Ezért a grillracs-tartozék is csak grillezé izemmaodban
hasznalhatd.

o A fémbdl készlilt részeket (fogantyukat, diszitéseket vagy aljat)
tartalmazo vagy arany- illetve ezlstdiszitéssel ellatott edénykészlet a
mikrohulldmu tdzemmodban szintén szikrautést okozhat.

o A kristalylveg vagy 6lomkristaly elpattanhat, a szines Uveg
elszinezédhet.

¢ A nem héall6 anyagok deformalédhatnak, sét el is éghetnek.

l Utmutatas:

Ha kevés vizet Ont az ételtaroldba, majd azt behelyezi a
mikrohullamu sitébe, ellenérizheti, hogy az edény alkalmas-e
mikrohullamu sttében torténé hasznalatra. Nyomja meg kétszer a
D gombot. Ekkor a késziilék 1 percig mikrohullamu Gizemmadban
mikodik. Ha az edény tapintasra forrébb, mint az étel, nem
hasznalhaté mikro stitében. A mikrohullamu siitéh6z alkalmas
edény csak a benne 1év6 étel hjétél melegszik fel.

A

Figyelmeztetés!
Amennyiben szikrat, villanast, vagy langot észlel, azonnal
kapcsolja ki a mikrohullamu sitét a ) gombbal.
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Mikrohullamu siutéhoz alkalmas anyagok attekintése
Az alabbi lista altalanossagban segit a tajékozoédasban, igy segitségével ki

tudja valasztani a f6zéshez megfelel6 edényeket:

P . . . Kombi
F6z6edény Mikrohullam Grill .. 1%
lizemméd

Héallo Gveg igem igem igem

Nem héallo dveg nem nem nem

HG64ll6 keramia igem igem igem

Mikrohulldmu sutéhéz .
. . igem nem nem
alkalmas mianyag edény

Konyhai torlépapir igem nem nem

Fémbetét nem igem nem

Tartozék grillracs nem igem nem

Alufdlia, alutalca nem igem nem

*Kombi izemmaod: mikdzés + grillezés (lasd a 23 oldalt)

Mikrohullamu sutéhoz alkalmas edények nagysaga és

formaja

Az alacsony, széles szaju edények megfelel6bbek a magas és keskeny

edényeknél. A ,lapos” ételek egyenletesebben tudnak atféni.

Akerek vagy ovalis edények megfelel6bbek a szdgletesnél. A sarkokon
fennall a helyi tulforrésodas veszélye.
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A készulék attekintése

Alkatrészek elnevezése

©CoNooOA~LON =

10.
11.

14

Figyel6ablak
Forgotanyér

Kvarc grill
Magnetron takarélemez: TILOS ELTAVOLITANI!
Vilagitas

Haldzati kabel
Kezelémez6
Ajtoreteszel6
Hajtotengely

Gorgds vezetd gyiri
Grill racs



Kezelomezo

1.

2.

B

®NoO

Kijelz8: f6zési id6, teljesitmény, Uzemora is id6
kijelzése

Teljesitmény: mikrohulldmu teljesitmény
beallitdsa

Grill: grill valasztasa: kombi Gzem: kombi Gzem
1 és 2 valasztasa

Suly/mennyiség: automata programhoz suly
vagy mennyiség valasztasa

Felolvasztas: felolvaszté program valasztasa
Id6kapcsold: idékapcsold beallitasa

Ora: pontos idé bedllitasa
Leallitas/félbeszakitas: beadas torlése vagy
készllék visszaallitdsa. gomb egyszeri
megnyomasa a f6zémlivelet alatt: f6z6mivelet
megszakitasa; gomb kétszeri megnyomasa:
f6zémivelet befejezése. gomb nyomta tartasa
kb. 3 masodpercig: gyermekzar bekapcsolasa /
kikapcsolasa

Men(/id6: gyorsinditdé gomb; gomb
megnyomasa: f6zémivelet elinditasa.
forgatas: id6, suly vagy f6zési id6 beadasa;
automata programok behivasa

10. Az automatikus programok felsorolasa
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Jelképek és kijelzések a kijelzdn

1. Tobb f6z6program hasznalatakor a
programsorozatok kijelzése
2. Ora: megjelenik, ha a késziilék nem
Uzemel.
3. Gyerekzar bekapcsolva (funkcié nélkdli O
gombok)
g: sulyadat beadasa grammban ©
Id6kapcsolé jelképe
Grillezési Uzemmad: grillezd tzemmodban ()
és beallitott grill funkcio kozben ég.
Automatikus program tzemben
Felolvasztas
. Mikrohulldmu Gzemmaod
0. Szamkijelz6

ook

SN

i TUDNIVALO:
Kérjuk, vegye figyelembe, hogy a
kijelz6n egyszerre t6bb jelkép is
megjelenithetd.
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Tennivalok az elso hasznalat elott

A készilék elhelyezése

Gy6z6djon meg arrdl, hogy minden csomagoldanyagot eltavolitott a

készulékbdl és az ajtod belsejérdl.

JAN

Figyelem!

A sutétér belsejében elhelyezett, falra csavarozott
takardlemez nem a csomagolas része, igy tilos azt
eltavolitani!

Utmutatas:
Ellenérizze, hogy a mikrohullamu sitén nincsenek-e sérilések, pl.

hogy az ajté nem mozdult vagy nem gorbult-e el, hogy az

ajtétdmitések és tomits fellletek nem rongalddtak-e meg, hogy a
csuklépantok és a zar nem hibasodott vagy lazult-e meg és hogy
nincsenek-e dudorodasok vagy horpadasok a késziilék belsejében

vagy az ajton. Amennyiben barmilyen sérulést észlel, ne hasznélja a

mikrohulldamu sitét, hanem forduljon a Medion markaszervizhez.

Ne helyezze a mikrohullamu suitét héforrasok kdzelébe, olyan helyre,
ahol nedvesség érheti, vagy ahol nagy a paratartalom, vagy égheté

anyagok

vannak a kozelében.

A labakat nem szabad eltavolitani.

AN

Figyelem!
A mikrohullamu készulék otthoni hasznalatra készllt és a
szabadban nem hasznalhato!

Csatlakoztassa a mikrohullamu késziléket kdnnyen elérhet6 és mindig

megkozelithetd, védbérintkezével ellatott, 230 V~ 50 Hz-es halozati

aljzatba.
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Az ures késziilék felflitése

Hasznalatba vétel el6tt a mikrohulldamu sutét el6szor ures allapotban fel kell
flteni, hogy a gyartas soran visszamaradt anyagok elparologhassanak.
Ehhez kapcsolja be a késziléket mikr6zé + grillezé Gzemmaodban
élelmiszer és tartozékok nélkil, az aldbbi médon:

» Nyissa ki az ajtot és vegye ki a sutétérbdl az esetlegesen talalhato
csomagolé-anyagokat és tartozék-darabokat. Utdna csukja vissza az
ajtot.

» Nyomja meg egyszer a 2=+ gombot. Ezzel kivalasztja az 1-es
kombi tzemmddot, amely mikr6zasbol és grillezésbdl all.

» A szabalyozégomb o6rajarassal egyez6 iranyu forgatasaval allitsa a
sutési id6t 10 percre.

» AD szabéalyozégomb drajarassal egyez6 iranyu forgatasaval allitsa a
sutési id6t 10 percre.

» A f6z6mivelet befejez6dése utan a készulék Snmikddéen kikapcsol.

Utmutatas:

Az elsé felfiitéskor gyenge szagképzddeés észlelhetd. A képzddott
g6z06k artalmatlanok és rdvid idé mulva megsziinnek. Gondoskodjon
megfelels szell6zésrdl, pl. nyisson ablakot.

» 10 perc mulva a készllék 6nmikddéen kikapcsol. Varja meg, amig
teljesen lehdl.

» Huzza ki a halézati csatlakozét a halézati aljzatbdl és utana tisztitsa meg
a készllék belsejét még egyszer nedves kendbvel és gondosan szaritsa
meg a mikrohullamu sutét.

Tartozékok behelyezése

Attél kezdve, hogy megtortént az lres mikrohullamu siité felfiitése a fenn

leirt médon, mar csak el8irasszeriien behelyezett gorgés vezet6 gylrivel

és forgotanyérral szabad lUzemeltetni.

» Helyezze a forgotanyért a sutétér kdzepén lévé hajtétengelyre ugy, hogy
a forg6tanyér mélyedései a hajtétengelyen legyenek.
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Kezelés

Valahanyszor megnyom egy gombot, a készulék hangjelzéssel jelzi a
gombnyomas megtorténtét.

Az ido beallitasa

Amikor els6 alkalommal veszi hasznalatba
megszakad a haldzati aram, a kijelzén ,/* !

a mikrohulldmu sitét, vagy
7“ 1athato és be kell allitani az

)

idét.

Nyomja meg a ® gombot.

A © gomb megnyomasaval valassza a 12- vagy 24 6ras alakot.
Forgassa el ugy a 0 szabalyozdégombot, hogy az éraban mért idé
helyes szama jelenleg meg a kijelzén.

Nyomja meg a (O gombot.

Forgassa el ugy a 0 szabalyozdégombot, hogy a percben mért idé
helyes szama jelenleg meg a kijelzén.

A bedllitasok jovahagyasahoz nyomja meg a ®© gombot.

Gyerekzar

14

>

Nyomja meg és 3 mp-re tartsa benyomva a & gombot. Sipol6 jelzés
hallatszik és megjelenik a lakat rajzjele a kijelzén. llyenkor sem a
mikrohulldmu suté gombjai, sem pedig a szabalyozégomb nem mikddik.
A gyerekzar kikapcsolasahoz nyomja meg, és ismét tartsa 3 mp-re
benyomva a & gombot, amig fel nem hangzik a sipold jelzés és a
gyerekzar kijelzése el nem alszik.
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Fb6zés és siités mikrohullamu energiaval
Mikrohullamu energiaval a kévetkez6 modon lehet ételt késziteni:

» AR gomb egyszeri vagy tébbszori megnyomasaval az aldbbi tablazat
alapjan valassza ki a megfelel6 energiafokozatot:

m(:;r:r;(?)r?ésa A kijelzén megjelenik Telj(e‘ziat;nt)ény
1x P-10n 800 W
2x P-80 640 W
3x P-60 480 W
4 x P-4l 320 W
5x P-20 160 W
6 x P-00 ow

» A kivant f6zési id6 alabbi idétartamainak beallitasahoz forgassa el a 0
szabalyozdégombot. A f6zés/siités maximalis id6tartama 95 perc.

10 masodperc és 5 perc kdzott 10 masodperces lépésekben
5 — 10 perc kozott 30 masodperces lépésekben
10 — 30 perc kozott 1 perces lépésekben
30 perc felett 5 perces lépésekben

» Nyomja meg a D gombot. Elindul a f6zémuvelet.
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A f6zomiivelet befejezése
T 6

A f6z6mdivelet végén hangjelzés hallhatd és a kijelzén az £/7/ “ feliras
lathatd. Ezzel befejez6dott a f6z8mivelet. A kijelzés visszaallitdsahoz
nyomja meg a & gombot, vagy nyissa ki az ajtot.

Figyelmeztetés!
A Mivel az étel, ill. az ételtartok atforrosodhatnak, feltétlentl

edényfogo kenddével vagy héalld kesztylivel vegye ki az ételt a
sutétérbdl.

A program megszakitasa

Ha pl. a fézési id6 felénél meg kell forditani vagy meg kell keverni az ételt,

ehhez gyakran meg kell szakitani a programot.

» A program megszakitasahoz nyissa ki az ajtét vagy nyomja meg a &
gombot. A hatra 1évé id6 tovabbra is a kijelz6n marad.

» Az ajté visszacsukasa utan a D> gomb megnyomasaval folytathatja a
f6z8mdiveletet.

» A program idé el6tti, végleges megszakitasahoz nyomja meg kétszer a
& gombot.

Gyors uzembe helyezés

Ha a megfelel§ teljesitmény-fokozat beallitasa nélkil nyomja meg a D
gombot, a féz6program a mikrohulldamu tzemmadd legmagasabb
energiafokozataval (800 W-al) indul el.

» A fdzésiidé megndveléséhez nyomja meg tdbbszér egymas utan a K>
gombot anélkil, hogy a megnyomasok kdzétt szlinetet tartana. A
f6zés/sutés maximalis idétartama 12 perc.

30 masodperc és 2:30 perc kozott 30 masodperces lépésekben

2:30 perc felett 1 perces lépésekben

» A f6z6program réviddel a gomb utolsé megnyomasa utan dnmikdédéen
elkezddédik.
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Onmiik6dé felolvasztas sulytél fiiggden

A mint beadta a felolvasztandé ételek sulyat, 5nmikodéen beall a

felolvasztasi idd és a hasznalando energiafokozat. A fagyasztott étel

sulyskalaja 100 g-tél 1800 g-ig terjed.

» Nyomja meg a 2% gombot.

» AQl gomb egyszeri vagy tébbszori megnyomasaval allitsa be
grammokban a kivant sulyt.

» A felolvasztas elkezdéséhez nyomja meg a D> gombot.

l Utmutatas:

Ha a program még fut, sipoldé hang hallatszik és a program leall. Az
optimalis felolvasztas eléréséhez lehet6ség szerint forditsa meg az
ételt. Utana a program folytatasahoz nyomja meg ujbdl a 0 gombot.

Grillezési izemmod

A grillezé funkcié kiléndsen jol hasznalhatoé vékony husszeletek, steakek,
vagdalt husok, kebabok, virsli vagy csirkedarabok elkészitéséhez. De
szendvicssutésre és csBben sllt ételek elkészitésére is alkalmas.

A mennyiben az étel mérete lehetbvé teszi, grillezé izemmaddban
hasznalhatja a készlilék tartozékai kozt talalhaté racsot is.

A maximalisan beallithato grillezé idd 95 perc.

Figyelmeztetés!
A Tartsa be a készulék és fal kozott eldirt legkisebb tavolsagot

és soha ne takarja le a szell6z8réseket.

» A grillezd lzemmdéd kivalasztasahoz nyomja meg egyszer a 11 gombot.

» Utana allitsa be a kivant idétartamot a szabalyozégomb 6rajaras
iranyaban toérténd elforgatasaval.

» A grillezd mivelet elinditasahoz nyomja meg a 0 gombot.
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Kombi lizem

Mikrézas és grillezés

Kombi Gzemmddban a készilék felvaltva mikroz és grillez. Két kombi

program all rendelkezésre. Mindketténél legfeljebb 95 percig lehet f6zni.

» Nyomja meg egyszer vagy kétszer a 2= +U1 gombot és valassza ki a
teljesitményfokozatot. A kovetkez6 teljesitményfokozatok allnak
rendelkezésre:

2= +(UTgomb | A kijelzén Mikr6zé Grillezési

megnyomasa | megjelenik | teljesitmény | teljesitmény

(P) (P)

-/ 30 % 70 %

-c 55 % 45 %

1 X
2 X

» Akivant idd beallitasahoz forgassa el a szabalyozégombot az 6ra
jarasaval egyez6 iranyban.
» Nyomja meg a D gombot. A program elindul.

Onmiikod6 fé6zés és sutés

Automata Gzemmoddban térténd fé6zésnél és sutésnél nem kell beadni a

fézési/siitési id6t és energiafokozatot. A beadott élelmiszertél és sulytol

fuggden a mikrohulldamu suté dnmiikédéen meghatarozza a megfelel
ertékeket.

» Fokozatosan forgassa a szabalyozégombot az éra jarasaval ellenkez6
irdnyaban. Megjelenik a kijelzén a program szama (pl. az 1. automata
programnal az ,A-1“) és a megfelel6 f6z6program jelképe.

Vélassza ki az 1 — 9. automata program egyikét.

» AO gomb egyszeri vagy tdbbszdri megnyomasaval valassza ki a kivant
sulyt ill. az elkészitendb adagok szamat. A mennyiséget az alabbi
tablazat alapjan lehet beallitani:
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Program Sulyfokozatok
A-1 1 2 3
leves
(200 ml-es adag)
A-2 200g | 300g | 400g ~ 700g | 800g | 1000g
felmelegités
A-3 100g | 200g | 400g | 600g | 800g | 1000g
rizs
A-4 100g | 200g | 400g | 600g | 800g | 1000g
fisch
A-5 100g | 200g | 300g
tészta
A-6 800g | 1000g | 12009 | 1300g | 14009
csirke
A-7 150g | 300g | 450g | 600g
burgonya
A-8 300g | 500g | 800g | 1000g | 1200g | 1300g
has
A-9 100g | 200g | 300g | 400g | 500g | 600g | 700g
saslik

» A fé6z6mdivelet elinditdsahoz nyomja meg a D gombot.

Ha az étel még nem puhult meg eléggé, a mikrés vagy grilles programmal
fézze még par percig. Utogrillezé puhitaskor az étel meg is pirul.

Figyelem!
A Bekapcsolt grillezés kozben soha ne hasznaljon fed6t vagy
nem héallé edényt, mivel azok megolvadhatnak vagy tiizet

foghatnak!

A grillez6 f6z6mlivelet soran a forgétanyér erésen
felforrosodik! Ezért feltétlentil edényfogd kendé vagy héallé
kesztyll hasznalataval vegye ki az edényt a sut6térbél.

Utmutatas:
Vegye figyelembe, hogy a f6zés eredményéhez az élelmiszerek
mérete, alakja és fajtaja is hozzajarul.
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A-1 program: Leves

Ez a program csak mikrohullamu teljesitmény hasznalataval jarathaté. Attél
fiiggben, hogy hany adagot allitott be, a program 1:30 perctél 3:50 percig
tarthat.

» Tegye ra a levest, amelyet fel szeretne forrésitani, a sutétérben lévé
forgoétanyérra. Ha tobb taroléedényt tesz be a mikrohullamu sitébe,
ugyeljen ra, hogy az edények ne érintkezzenek egymassal.

» Aleves mennyiségétdl fliggben valassza az 1., 2. vagy 3. bedllitast. Egy
mennyiségi egység 200 ml-nek felel meg.

» Inditsa el a levesf6z8 programot.

Ha az ital (italok) a f6zés soran nem forrésodott fel eléggé, inditson el egy
Ujabb fézési miveletet mikrohullamu teljesitménnyel (ennek menetét a 20.
oldaltdl kezd6déen olvashatja).

A-2 program: Felmelegités

» Tegye ra a tanyért a felmelegitendd ill. tovabb melegitendé étellel a
sutétérben |évé forgdtanyérra és indatsa el a felmelegitésre hasznalandoé
f6z8programot.

Ha az étel a f6zés soran ne forrésodott fel eléggé, inditson el egy Ujabb
fé6zémalveletet mikrohullamu teljesitménnyel (ennek menetét a 20. oldaltol
kezd6d&en olvashatja).

A-3 program: rizs
Ez a program csak mikrohullamu teljesitmény hasznalataval jarathato.

Attél fiiggéen, hogy mekkora sulyt allitott be, a program 20 perctél 38
percig tarthat.

» Rizs f6zéshez magas falu edényt hasznaljon, nehogy kifusson ki a viz.
Pl. 250 g rizshez kb. 500 ml vizzel szamoljon.

» Tegye bele a rizst az edénybe, toltse fel vizzel a sziikséges
mennyiségben Is hagyja allni kb. 3 percig, hogy a rizsszemek
megduzzadjanak.

» Fedje be az edényt és inditsa el a rizsf6z6 programot.

Ha a f6zés utan a rizs még nem elég puha, inditson el egy ujabb
fézémalveletet mikrohullamu teljesitménnyel (ennek menetét a 20. oldaltdl
kezdddben olvashatja).
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A-4 program: hal
Ez a program csak mikrohullamu teljesitmény hasznalataval jarathaté. Attél

fliggben, hogy mekkora sulyt allitott be, a program 3:30 perctél 16 percig
tarthat.

» Tegye a haldarabokat mikrohullamu sutéhoz alkalmas tanyérra, adjon
hozza kevés zsirt vagy vajat, szikség és izlés szerint fliszerezze meg és
inditsa el a half6z6 programot.

Ha a hal a f6ézés soran nem puhult meg eléggé, inditson el egy Ujabb

f6z8miveletet mikrohullamu teljesitménnyel (ennek menetét a 20. oldaltdl

kezdddben olvashatja).

A-5 program: tészta

» Tészta f6zéshez magas falu edényt hasznaljon, nehogy kifusson a viz.
Ugyanannyi vizet hasznaljon, mintha hagyomanyos médon f6zné ki a
tésztat.

» Tegye bele a tésztat és inditsa el a tésztaf6zd programot.

» Utana pihentesse a tésztat kb. 3 percig.

Ha a f6zés utan a tészta még nem elég puha, inditson el egy Ujabb
f6zémaveletet mikrohullamu teljesitménnyel (ennek menetét a 20. oldaltol
kezddd&en olvashatja).

A-6 program: csirkehus

» Tegye a hust mikrohullamu sutéhéz alkalmas tanyérra. Fliszerezze meg
a hust izlés szerint és inditsa el a huspuhité programot.

» Az egyenletes puhulas eléréséhez forditsa meg a hust. A bedllitott id6
kétharmadanak leteltekor megszdlal egy kulén erre a célra
beprogramozott jelz6hang. Forditsa meg a hust és utana a program
folytatdsahoz nyomja meg a 02 gombot.

Ha a program befejezése utan a csirke még nem elég puha, vagy nem

pirult meg, inditsa el a kdvetkezd f6z8miiveletet grillez6- vagy

mikrohulldmu teljesitménnyel (ennek menetét a 22. és a 20. oldalon
olvashatja).
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A-7 program: burgonya
A f6z8miivelethez ajanlatos hamozatlan burgonyat hasznalni. Szurkalja
meg parszor a hamozatlan burgonyakat.

» Tegye a hamozatlan burgonyakat mikrohullamu stitéhoz alkalmas
tanyérra vagy edénybe. Lehetbleg egyforma nagysagu burgonyakat
hasznéljon. Hacsak lehet, ne hagyja, hogy a burgonyak érintkezzenek
egymassal.

» Inditsa el a burgonyaf6z6 programot.

Ha a f6zés utan a burgonya még nem elég puha, inditson el egy Ujabb

f6z&miveletet mikrohullamu teljesitménnyel (ennek menetét a 20. oldaltdl

kezdddben olvashatja).

A-8 program: hus

Ez a program t6bb f6zési fokozatot tartalmaz és mikrohullamu teljesitmény,
valamint grillezés hasznalataval jarathaté. Attol fliggéen, hogy mekkora
sulyt allitott be, a program kb. 9 perctél 27 percig tarthat.

Figyelem!
A Ne fedje le a hust, mivel a program idejére bekapcsol a

grillezés.

» Tegye a hust mikrohullamu sitéhoz és grillezéshez alkalmas tanyérra.
Fliszerezze meg a hust izlés szerint és inditsa el a sliltek készitésére
szolgald programot.

» A program futasa kézben meg kell forditani a hust, kilénben kiszarad a
felll 1&évd része. A beallitott id6 nagyjabdl kétharmadanak leteltekor
onmiikédéen megszakad a program és megszolal egy jelz6hang.
Forditsa meg a hust és utana a program folytatasahoz nyomja meg a
gombot.

Ha a program befejezése utan a hus még nem elég puha, vagy nem pirult
meg eléggé, inditsa el a kovetkezd miiveletet grillezé- vagy mikrohullamu
teljesitménnyel (ennek menetét a 20. oldaltél kezdédéen olvashatja).
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A-9 program: saslik

Ez a program tébb f6zési fokozatot tartalmaz és mikrohullamu teljesitmény,
valamint grillezés hasznalataval jarathaté. Attél fliggéen, hogy mekkora
sulyt allitott be, a program kb. 9 perctél 27 percig tarthat.

Figyelem!
A Ne fedje le a hust, mivel a program idejére bekapcsol a

grillezés.

» Tegye a saslikot mikrohullamu siit6hoz és grillezéshez alkalmas
tanyérra. Fliszerezze meg a hust izlés szerint és inditsa el a saslikpuhito
programot.

» Az egyenletes puhulas eléréséhez forditsa meg a nyarsakat. A beallitott
id6 nagyjabdl kétharmadanak leteltekor 5nmiikddéen megszakad a
program és megszolal egy jelz6hang. Forditsa meg a nyarsakat és utana
a program folytatdsahoz nyomja meg a 0 gombot.

Ha a program befejezése utan a saslik még nem elég puha, vagy nem
pirult meg eléggé, inditsa el a kdvetkezd miiveletet grillez6- vagy
mikrohulldmu teljesitménnyel (ennek menetét a 22. és a 20. oldalon
olvashatja).

Tobb program hasznalata

A készllék képes egymas utan tobb f6z6programot is végrehajtani. Akar 2
programsorozat automatikus végrehajtasara is lehetéség nyilik.

wiCZn

Az elsd féz6program puhité mivelete alatt az "/=", mig a masodik
féz&program alatt a "5 " felirat lathato a kijelzdn.

A llitsa be a féz6programokat az ismertetett médon és az utolsé
f6z8program beallitasa utan nyomja meg a D gombot.

Példa: El6 szeretné késziteni az ételt a mikrohullamu programmal és utana

el szeretné inditani a grillezé programot.

» A llitsa be a mikrohullamud programot a 20. oldalon ismertetett médon, de
a végén ne nyomja meg a D gombot.

» Utana allitsa be a grillezé programot a 22. oldalon ismertetett modon.

» Majd a program elinditasahoz nyomja meg a D gombot.
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Idékapcsolo

Be lehet allitani, hogy a készlilék meghatarozott idépontban elkezdje a
f6z8programot és azt Gnmagatdl lefuttassa.

» El8szor a kivant fézéprogramot (mikrézast, grillezést vagy kombi
Uzemmaodot) allitsa be, de még ne inditsa el a 0 gombbal.

» Majd nyomja meg a @ gombot.

» Forgassa el a szabalyozégombot az 6ra jarasanak iranyaban arra az
6rara, amikor a programnak el kell indulnia.

» Nyomja meg a ~+® gombot.

» Forgassa el a szabalyozégombot az 6ra jarasanak iranyaban arra a
percre, amikor a pr%%ramnak el kell indulnia.

» Majd hagyja jéva a <’ gombbal.

A bedllitott id6pontban a készllék elinditja a beallitott féz6programot.

Utmutatas:

Az id6kapcsolét az éppen hasznalt Gzemmad idején is el lehet
inditani. Ehhez a kévetkez6képpen jarjon el: Ezek a Iépések
nincsenek hatassal a féz6programra.

Rezept

Louisianai silt oldalas

Hozzavalék:

300 g oldalas, 5 g szbsz, 10 g kortelé, 5 g hagymalé, 5 g fehér cukor, 5 g

malata szo6rp, 5 g fokhagyma por, 3 g szezamolaj, 3 g 6rolt bors, 3g bor, 5

g mogyoréhagyma, 3 g ecet, 3 g cukor, 3 g s6, 15 g fenyémag, 1 darab

alufélia.

Elkészités:

1. Megmossuk az oldalast és hagyjuk lecsorogni réla a vizet.

2. Jol 6sszekeverjik az 6sszes fiiszert, radntjik az oldalasra, és hagyjuk
1 drat pacolédni.

3. Szdlasra vagjuk a mogyoréhagymat, és porra torjik a fenyémagot.

4. Rateritjuk az aluféliat egy talcara és ratessziik az oldalast.

5. Ratesszuk az Uvegtanyeérra, és kombinalt programon sutjuk 1 6ra 20
percet.

6. Ratesszuk a siilt oldalast és a mogyoréhagymat egy tanyérra és
megszorjuk az 6sszetort fenyémaggal.
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Mézes grillezett csirke szarny

Hozzavalok:

500 g csirke szarny (8 darab), 5 g méz, 3 g s6, 3 g 6rolt feketebors, 5 g
gyémbérlé, 5 g szbész, 1 darab alufdlia.

Elkészités:

1.

Beletesszlk a sét, borsot, gydmbérlét és sz6szt egy edénybe és
egyenletesen elkeverjik.

2. A keverékbe beletesszik a csirke szarnyakat, jol elkavarjuk és hagyjuk
allni 1 orat.

3. Rateritjik az alufoliat egy talcara és ratessziik a flszeres csirke
szarnyakat.

4. Ratessziik a talcat az Gvegtanyérra, és kombinalt programon sitjik 1
6ra és 25 percet, majd megforgatjuk a darabokat, és 5 percet grillezziik

5. Asltés felénél kivesszik a csirke szarnyakat, bekenjik mézzel, majd
visszatesszuk, és tovabb sutjuk.

Grillcsirke

Hozzavalék:

Egy egész csirke (kb. 1 kg), 5 g csiliszosz, 5 g konyak, 5 g s6, 3 g 6rolt
bors, 5 g cukor, 10 g névényi olaj, 2 cikk fokhagyma, 1 darab gyombér.
Elkészités:

1.

Megpucoljuk a fokhagymat és a gyémbért, 6sszezuzzuk, majd
egyenletesen elkeverjik a tobbi fliszerrel.

2. Megmossuk az egész csirkét, majd bekenjuk a fenti fliszerkeverékkel
és 30 percig allni hagyjuk.

3. Ratesszuk a csirkét a talcara és azzal egyltt az Gvegtanyérra.

4. 39 percet sutjuk a 2. kombinalt programon.

Sult hal

Hozzavalodk:
2 darab lazac farok (kb. 150 g), 3 g s6, 1 darab alufolia.
Elkészités:

1.
2.
3.
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Megpucoljuk a lazacot, megszérjuk séval, és hagyjuk allni 5 percet.
Rateritjuk az aluféliat egy talcara, majd rdhelyezzik a lazacot.
Ratesszuk a talcat az Gvegtanyérra, 15 percig kombinélt programon
sutjuk, majd megforditjuk a halat, és 5 percet grillezzUk.



Almas bélszin

Hozzavalok:

Két darab bélszin (kb. 300 g); 1/4 hagyma; 1/4 alma; 1/2 cikk fokhagyma, 5

g csiliszész, 5 g ketchup, 10 g vords bor, 2 g 6rolt bors, 1 darab alufdlia.

Elkészités:

1. Meghamozzuk és kimagozzuk az almat, majd gyumolcsprésbe
pépesitjik, és egyenletesen elkeverjik a fliszerekkel.

2. A flszeres almapépbe tessziik a diszndszeleteket és 40 percet allni
hagyjuk.

3. Eltavolitjuk a pépmaradvanyokat a filékrél és az aluféliaval leteritett
talcara tesszik 6ket.

4. Ratessziik az ételt az Gvegtanyérra, és kombinalt programon sutjik 1
6ra 20 percet

5. A megslilt filéket tanyérra tesszlk és talalas elétt ketchupot
csepegtetlink ra.

Grillezett rablohus

Hozzavalok:

400 g bélszin, 5 g szdsz, 5 g konyak, 10 g grillezéshez val6 ketchup, 3 g

cukor, 1 darab alufdlia.

Elkészités:

1. Egy edényben egyenletesen elkeverjiuk a szdszt, a konyakot, a
ketchupot és a cukrot.

2. Kisebb darabokra vagjuk a hust, felszurjuk bambusz nyarsakra, majd
30 percre beletesszik a fliszerkeverékbe.

3. Afliszeres nyarsakat az aluféliaval leteritett talcara tesszik.

4. A talcat ratesszuk az Uvegtanyérra, kombindlt programon sutjuk 1 éra
és 25 percet, majd a nyarsakat megforditjuk, és 5 percet grillezzik.

Pizza

Hozzavalok:

1 tasak (180 g) pizza liszt, 1/2 csésze (100 ml) viz, 100 ml spagetti sz6sz
(vagy csilis paradicsom sz6sz), 20 g ketchup, 5 g paprika sz6sz, 5 g
fokhagyma por, 5 g hagyma por, fliszerek (oregané por és babérlevélpor
izlés szerint), 5 g fehér cukor, 5 g s, 3 g bors, 10 g olivaolaj, 30 g sonka, 1
darab zdld paprika, 1 fej hagyma, 100 pizza sajt, 20 g fekete olajbogyé.
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Elkészités:

1.

2.
3

A pizza lisztb6l és a vizbdl sima tésztat készitlink, majd frissentartd
féliaba csomagolva 30 percig pihentetjlk.

Tetszés szerint feldaraboljuk a hagymat, a paprikat és a sonkat.
Serpeny8&be megpiritjuk a hagymat és a fokhagymat, majd
részletekben hozzaadjuk a paradicsom szdszt, paprika szoszt és a
spagetti szoszt, felforrositjuk, hozzaadjuk a fliszereket, a cukrot, sét és
paprika port, és olivaolajjal a szlikséges s(rliségire higitjuk.

A tésztat kerekre nyujtjuk, olajfogéra tesszik, bekenjik olajjal,
bekenjik a 3. pont szerint elkészitett szésszal, ratesszik a 2. pont
szerint el6készitett hagymat, z6ldpaprikéat, és sonkat, majd a végén
megszorjuk a pizza sajttal és olajbogyot teszink ra.

Réatesszuk a pizzat a grillezd racsra, majd az 1. kombinalt programon
sutjuk kb. 15 percet.

Sajtos burgonya

Hozzavalok:

3 darab burgonya, 1 kanal olivaolaj, 3 darab angolszalonna, 3 kanal salata
sz0sz, petrezselyem és bazsalikom por, sé és bors izlés szerint, 2 darab
ecetes paprika, 70 g sajt, 15 g tejszin.

Elkészités:

1.
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Felezziik a burgonyakat, bekenjik olajjal, az olajfogora helyezziik,
majd az olajfogét beallitjuk a megfelelé nyilasba, elinditjuk a
Iégkeverés funkcidt, és 230°C 30 percig sutjik a burgonyat, hogy jol
atsuljon.

Felapritjuk az angolszalonnat, megpiritjuk egy serpenydbe, ledntjik
rola a zsiradékot, majd felvagjuk a paprikat.

Kivajjuk a burgonyak kdzepét, félretesszik, majd a kivajt részt attorjuk,
petrezselyem- és bazsalikom porral, tejszinnel, sdval és borssal siméara
keverjuk.

Megtdltjuk a kivajt burgonyat a burgonyapurével, majd letakarjuk sajttal
és raszérjuk az angolszalonna darabkakkal.

Visszatesszik a burgonyakat a talcara, a talcat az uveg tanyérra, 14
percet 100%-0s mikrohullammal melegitjik, majd 5 percet grillezzik.
A kész ételt megszorjuk a felapritott savanyu paprikaval és
z6ldpetrezselyem porral.



Grillezett burgonyatorta

Hozzavalok:

400 g Osszetdrt burgonya, 2 g s6, 20 g vaj, 30 tejszin, 40 g tej, 3 g 6rolt

fekete bors, 20 g sajt, 1 darab alufélia.

Elkészités:

1. Simara keverjuk az dsszetdrt burgonyat a tejjel.

2. Felolvasszuk a vajat és a tejszint, hozzakeverjiuk a burgonya péphez,
sbzzuk, borsozzuk és simara dolgozzuk.

3. Kerek format tdmoritiink a burgonyabdl, vajat, sajtot keniink a tetejére
és az alufoliaval boritott olajfogdra tessziik.

4. Ratessziik a talcat az Gvegtanyérra, és kombinalt programon 1 6ra és
15 percet sitjik.

Kuildnleges csirke mell

Hozzavalék:

4 darab csirkemell, 50 g tonhal, 1 dl francia salatadntet, 1/2 dl csirkeleves,

2 g mustar, 10 g majonéz, 2 darab angolszalonna, 4 szem szilva, friss

fiszerndvény bobita a diszitéshez, 3 g 6rolt fekete bors, 2 g s6, 2 g 6rolt

fehér bors.

Elkészités:

1. A csirkemellet s6zzuk, borsozzuk, belecsavarjuk az angolszalonnaba,
beledugjuk a szilvat, majd tanyérra tessziik.

2. Ratesszlk a tanyért az tGvegtanyérra, 15 percig 80%-0s
mikrohullammal sutjik. Sttés utan hagyjuk hilni

3. Atonhalbdl levest f6zlink, majd simara keverjuk a salatadntettel,
csirkelevessel, mustéarral és majonézzel, s6zzuk és borsozzuk.

4. Az angolszalonnas csirkemellet szeletekre vagjuk, talra rendezzuk,
ledntjik a 3. pont szerint elkészitett martassal, a zoldfliszer bébitaval
és az Osszetort fekete borssal diszitjik.

Tisztitas és apolas

A nem megfeleléen tisztan tartott készilék fellilete tonkremehet, ami

befolyasolja a hasznalat maximalis idGtartamat és esetlegesen

vészhelyzetek kialakulasahoz vezethet. Ezért a mikrohulldmu sutét

rendszeresen tisztitsa, €s mindig tavolitsa el bel6le az ételmaradékot.

o Tisztitas el6tt kapcsolja ki a mikrohullamu sutét és huzza ki a
csatlakozdédugdjat a halézati aljzatbdl.

e Tartsa tisztan a mikrohullamu suté belsejét. Tordlje le nedves kendével
a tlzhely falaira froccsent, vagy kiomlott folyadékot. Erés szennyezddés
esetén gyenge tisztitdszert is hasznalhat. Ne hasznéljon aeroszolos,
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vagy egyéb erds hatasu tisztitoszert, mivel az roncsolhatja,
Osszekarcolhatja vagy koptathatja az ajté fellletét.

e AKkiilsd feliiletek tisztitasat célszerli nedves kendével végezni. Ugyeljen
arra, hogy ne kertiljon viz a szell6zdnyilasokba, mert a készulék
Uzemeléséhez sziikséges alkatrészeket a viz rongalhatja.

o Ovatosan tisztitsa meg enyhén szappanos vizzel az ajto, a figyeléablak,
de kuldnosen a tomités és a zardszerkezet alkatrészeit. Kilondsen
tgyeljen a fenti alkatrészek esetleges sériiléseire.

o A kezelbmez6t nem érheti viz. Puha, nedves kendével tisztitsa. A
kezelédmez$ tisztitasakor hagyja nyitva a mikrohullamu suté ajtajat,
nehogy véletlenul bekapcsoljon a késztilék.

e Ha a késziilék belsejében vagy a kulsé fellletein lecsapddott gbz
Osszegydlt, térdlje le puha kendével.

o Paralecsapddas keletkezhet, ha a mikrohulldamu sutét nagy paratartalmu
helyiségben mikddtetik; ez azonban normalis jelenség.

o A forgétanyért idénként ki kell venni és meg kell tisztitani. Mossa el a
tanyért enyhén szappanos meleg vizben, vagy mosogassa el
mosogatdgépben.

e Utana alaposan torolje szarazra a forgétanyért puha kendével. Ha
tisztitashoz leemeli a forgotanyért a hajtétengelyérél, tgyeljen arra,
hogy helyesen helyezze vissza.

o A kellemetlen zaj keletkezésének megelézésére a mikrohullamu sitd
go6rgbs vezetd gylrljét és aljat meg kell tisztitani.

e Egyszeriien tordlje ki a mikrohullamu sutd fenéklapjanak feltletét
gyenge tisztitoszerrel. A goérg6s vezetd gylrl gyengén habzd vizben
vagy mosogatégépben moshato el.

¢ A mikrohullamu sutében visszamaradt szag eltavolitasahoz 6ntsén egy
csésze vizet mikrohullamu késziilékhez alkalmas edénybe, tegye bele
egy citrom levét és héjat, majd melegitse a mikrohullamu siitét 5 percig.
Torolje ki alaposan és tordlje szarazra puha kenddvel.

e Ha a mikrohullamu suté lampéjat ki kell cserélni, forduljon
szakszervizhez vagy a Medion markaszervizhez.

Uzemen kiviil helyezés

A f6z8muiivelet befejezése utan a kijelzén megjelenik az id8, ekkor nyissa ki
az ajtot és vegye ki a megf6zott ételt. A f6z6mlivelet befejezédése utan a
készilék kikapcsol. Vegye tekintetbe, hogy a mikrohullamu sité vilagitasa
nyitott ajténal be van kapcsolva és bizonyos id6 mulva magatdl elalszik.

Ha hosszabb ideig nem hasznalja a készliléket, huzza ki a halozati
csatlakozojat és tegye a késziiléket szaraz helyre.
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Hibaelharitas

Probléma

Lehetséges ok

Megoldas

A készilék nem
indithato el

Nincs jol bedugva a
halézati csatlakozo.

Huzza ki és kb. 10
masodperc mulva dugja
vissza a haldzati
csatlakozot.

A biztositék kiégett,
vagy a megszakitéd
mkodott.

Cserélje ki a biztositékot,
vagy allitsa vissza a
megszakitét (ezzel
kapcsolatban forduljon
markaszerviziinkhdz).

A halozati aljzat hibas.

Ellenérizze a haldzati
aljzatot masik készulék
csatlakoztatasaval.

A készilék nem
melegit.

Az ajtd nincs
becsukva.

Csukja be az ajtot.

Forgaskor a
forgotanyér nagyon
Zajos.

Piszkos a gorgés
vezetd gylri vagy a
suté alja.

Tisztitsa meg a készuléket.
Olvassa el a "Tisztitas és
apolas" cimi részt.
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Artalmatlanitas
Késziilék
A készulék élettartamanak végén gondoskodjon az akku
kdrnyezetkimél6 artalmatlanitasarél. Ez pl. az elhasznalédott
készulékek helyi begyjtéhelyén torténhet. Kérdezze meg az

onkormanyzatnal, hogyan lehet Oket artalmatlanitani helyben.
Artalmatlanitas el6tt vagja le a kabelt.

Csomagolas

&7 A mikrohullamu siité olyan csomagolasban kaphato, amely

‘%& megvédi attol, hogy széllitas kdzben kar érje. A
csomagoldanyagok nyersanyagként ujra felhasznalhatok, vagy
Ujra feldolgozhatok.

Miiszaki adatok

Névleges fesziiltség 230V ~50Hz
Névleges teljesitmények

Mikrohullam: 1200 W

Grill: 1000 W
Névleges (mikrohullamu) kimend teljesitmény: 800 W
Mikrohulldamu frekvencia: 2450 MHz
Méretek (Szé x Ma x Mé) cm-ben

Készulék: 45 x 26 x 39
Belsé6 tér: 31,5x18,5x 31,5
Sitétér térfogata: 20 liter

Tiszta suly: 12,6 kg

C€

A miiszaki jellemzdék valtoztatasanak jogat fenntartjuk!
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Megfeleléségi informacié az R&TTE
alapjan
A MEDION AG. ezennel kijelenti, hogy a késziilék az 1999/5/EK iranyelv

kovetelményeinek és rendelkezéseinek megfelel. A teljes megfeleléségi
nyilatkozat a kdvetkezd oldalon talalhaté: www.medion.com/conformity.

Gyart6: MEDION AG, 45307 Essen, Németorszag
Szarmazasi hely: Kina
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Varnostni napotki

Podrocje uporabe/Ustrezna uporaba

Ta naprava je izklju€éno namenjena uporabi v gospodinjstvu. Uporabljati
jo smete samo za pogrevanje primernih Zivil v ustreznih posodah.

Pri pogrevaniju jedi v plasti¢nih ali papirnatih posodah je treba posodo
pogosto preverjati, da se ne bi vzgala.

Mikrovalovna pecica ni primerna za pripravljanje jedi v teko¢i mascobi.
Prav tako tudi ni primerna za suSenje predmetov. Pozor, nevarnost
pozara!

Naprava ni primerna, da bi jo uporabljale osebe (vklju€no z otroki) z
omejenimi fizi€nimi, zaznavnimi in psihi¢nimi sposobnostmi ali s
pomanjkanjem izkusen;j in/ali znanja, razen ¢e jih pri tem nadzira ali jim
daje navodila o uporabi naprave oseba, ki je odgovorna za njihovo
varnost. Otroke je treba nadzirati, da se z napravo ne bi igrali.

Pozor!
A Otrokom dovolite nenadzorovano uporabo naprave samo, ¢e so

jim bila dana jasna navodila, zaradi katerih bo otrok sposoben
varno uporabljati napravo in bo razumel nevarnosti nepravilne
rabe.

Ko naprava deluje v kombiniranem nacinu ali kot zar, lahko
otroci zaradi zelo visokih temperatur napravo uporabljajo samo
pod nadzorom odraslih.

Postavitev in priklop elektricnega toka

Mikrovalovno pecico vkljucite samo v ustrezno zavarovano vti¢nico z
230V ~50 Hz, ki je zavarovana z najmanj 16 A. Ne uporabljajte
kabelskih podaljSkov.

PrepriCajte se, da elektri¢ni kabel ni poSkodovan in speljan pod napravo,
nad vroCimi povrSinami ali ez ostre robove.

Mikrovalovno pecico postavite na ravno, stabilno povrsino z zadostno
nosilnostjo za tezo naprave in najtezje zivilo, ki ga v njej pripravljate.
Mikrovalovno pecico postavite samo v zavarovan, suh prostor.
Mikrovalovna pecica je samostoje€a naprava. Ni namenjena vgradniji.

Opozorilo!
A Upostevajte najmanjSe dovoljene razdalje in nikoli ne

prekrivajte prezracevalnih rez.




¢ Na mikrovalovno pecico ne odlagajte 20 cm
predmetov, ker se peCica med delovanjem
segreje. Za zadostno zraCenje upostevajte
razdaljo zgoraj 20 cm, zadaj 10 cm in ob
strani 5 cm. Odprtine na napravi ne smejo
biti prekrite ali zamaSene.

e Napravo zascitite pred vodnimi kapljicami
in curki. Ce pa pride naprava kljub temu v stik z vodo, takoj izvlecite
elektriéni vti¢ iz vtiCnice.

Opozorilo!
& Dostopne povrsine naprave se lahko med delovanjem zelo

segrejejo.

Prva in nadaljnja uporaba

Pomembni nasveti

e Mikrovalovna pecica naj nikoli ne deluje prazna, t.j. brez hrane v pecici.

e Uporabljajte samo priloZzeno ali v teh navodilih za uporabo priporoceno
opremo.

¢ V nacinu mikrovalovne energije nikoli ne uporabljajte posode s
kovinskimi obrobami, kovinske posode ali stojal za zar, sicer se naprava
lahko poskoduje.

o Vrtljivi kroZnik se po pripravi na Zaru zelo segreje! Zato vedno
uporabljajte prijemalke ali na toploto odporne rokavice, ko vrtljivi kroZnik
jemljete iz pecice.

e Uporabljajte samo posodo, ki je primerna za uporabo v mikrovalovni
pecici. Pri nakupu posode pazite na oznake, kot so »primerno za
uporabo v mikrovalovni pecici« ali »za mikrovalovno pecico«.

e Pri pogrevanju ali kuhanju jedi v gorljivih materialih, kot so plasti¢ne ali
papirnate posode, je treba posodo v mikrovalovni pecici pogosto
preverjati, da se ne bi vZgala.

¢ Ne odstranjujte prekrival v notranjosti mikrovalovne pecice ali notranje
folije okenca, ker lahko sicer izstopajo mikrovalovni zarki.

e Med delovanjem imejte napravo vedno pod nadzorom.



O pozorilo! Zakasnitev vretja!
A Pri segrevanju tekocin v mikrovalovni pecici lahko pride do

tako imenovane zakasnitve vretja, kar pomeni, da ima
tekoCina ze temperaturo vretja, vendar ne nastajajo obi¢ajni
vrelni mehurcki, ki so sicer znacilni za kuhanje.

Pri tresljajih, npr. pri jemanju iz mikrovalovne pecice, pa lahko
pride do nenadnega vretja tekoCine. Zato bodite pri ravnanju
s posodo, v kateri je teko&ina, nadvse previdni.

Obstaja nevarnost, da se oparite!

Zato pri segrevanju tekoc€in dajte v posodo vedno stekleno ali
keramicno palico. Na ta nacin boste preprecili zakasnjeno
vretje.

Zivil nikoli ne pogrevaijte v zaprtih posodah, ker lahko hitro eksplodirajo.
Zato s steklenic in zaprtih posod, kot so npr. otroSke steklenic¢ke, vedno
odstranite pokrove.

Zivila s vrstim ovojem, kot so npr. klobase in paradiznik, pred
pogrevanjem na ve¢ mestih prereZite, da njihova lupina ne bi podila.

V mikrovalovni pecici ne pogrevajte jajc z lupino ali celih trdo kuhanih
jajc oz. jih dajte v posebno, za to predvideno posodo za mikrovalovno
pecico.

Pozor!
A Kuhana jajca lahko pocijo tudi, ko jih Ze vzamete iz pecice.

Po segrevanju hrano po moznosti premesajte, tako da enakomerno
porazdelite temperaturo, ali pa jo za kratek ¢as pustite, da nekoliko
povre.

Pred zauzitjem preverite temperaturo jedi, ki ste jih pogrevali v
mikrovalovni pecici. Pri otroski hrani in otroSkih stekleniCkah bodite Se
posebej previdni in pred preverjanjem temperature otrodko hrano vedno
premes&aijte ali pretresite, da preprecite opekline.

V nadinu Zara in pri nekaterih samodejnih programih ostane ventilator
morda Se nekaj ¢asa vkljuCen. Na ta nacin se naprava hitreje ohladi. Ko
se naprava dovolj ohladi, se ventilator samodejno ugasne.




Motnje

e Napravo in elektri¢ni kabel zavarujte pred poSkodbami. A

e Pred uporabo vedno preverite, da naprava in elektri¢ni
kabel nista poSkodovana.

¢ Ce odkrijete poskodbe, naprave nikakor ne uporabljajte. V tem primeru
elektri¢ni kabel za vti¢ takoj izvlecite iz elektricne vti¢nice.

e Za prepreCevanje nesre€ dajte okvarjeno napravo takoj v popravilo
usposobljenemu servisu, da okvarjeni elektri¢ni kabel zamenjajo, ali pa
se obrnite na servis podjetja Medion.

Opozorilo!
A VzdrZevalna dela in popravila, pri katerih je treba odstraniti
pokrove, ki varujejo pred mikrovalovnim sevanjem, lahko

opravljajo samo za to usposobljene osebe, ker je za vse
ostale to nevarno.

e Ce se pojavi dim, nikakor ne odpirajte vrat, da prepregite nastanek
ognja oz. da zadusSite Ze nastali ogenj, in napravo takoj izklopite s tipko

¢ Nato takoj izvlecite elektriCni vti€ iz vti€nice.

Opozorilo!
A Pri poskodbah ohi§ja, oblog, vrat ali zapor na vratih naprave
nikakor ni dovoljeno uporabljati. Za prepre€evanje nesre¢

dajte napravo v popravilo usposobljenemu servisu ali se
obrnite na servis podjetja Medion.

e Pazite, da mikrovalovna pecica ni preblizu toplotnega vira ali na
obmodju, kjer bi lahko prisla v stik z vodo.



O mikrovalovnih pecicah

Mikrovalovi so visokofrekvenéni elektromagnetni valovi, ki segrevajo jedi v
pecici. Mikrovalovi segrevajo vse nekovinske predmete. Zato v nacinu
mikrovalovne energije ne uporabljajte nobenih kovinskih predmetov. Ve&
kot je vode v Zivilih, boljSe bo segrevanje.

Za najboljSo porazdelitev toplote pustite segrete jedi eno do dve minuti v
mikrovalovni pecici, da povrejo.

Vpliv mikrovalov na zivila

Mikrovalovi prodrejo priblizno 3 cm v Zivila.

Ti valovi segrejejo molekule vode, masc€obe in sladkorja (najbolj se
segrejejo jedi z visokim deleZzem vode).

Ta toplota nato pocasi prodre skozi celotno jed in povzro€i odtajanje,
pogrevanje in kuhanje jedi.

Pecica in zrak v pecici se ne segrejeta (posoda, v kateri je jed, se
predvsem segreje zaradi toplote jedi).

Vsaka jed potrebuje za kuhanje oz. odtajanje dolo€eno koli€ino energije
— po priblizni formuli: visoka mo¢ — kratek €as oz. nizka mo¢ — daljsi ¢as.

Mikrovalovna naprava

Generator mikrovalov, tako imenovani magnetron, proizvaja
mikrovalove in jih dovaja pecici.

Stene v notranjosti pecice in notranja plo$¢a odbijajo mikrovalove, da ne
morejo uhajati iz pecice.

Mo¢& mikrovalov in ¢as priprave zivil sta nastavljiva v ve¢ stopnjah.

Po preteku Casa ali ko odprete vrata pecice, se magnetron takoj izklopi.



Priprava zivil v mikrovalovni pecici

Splosna navodila

e Za pravilno nalozitev in razporeditev Zivil za kuhanje naj bodo
najdebelejSi kosi na zunanjem robu.

o Upostevaijte to€ni Cas priprave zivil.

e |zberite najkrajSi navedeni €as priprave in ga po potrebi podaljSajte.

Opozorilo!
A Prekomerno kuhane jedi lahko povzrog€ijo nastanek dima in

zagorijo.

e Jedi med kuhanjem pokrijte s pokrovom, ki je primeren za uporabo v
mikrovalovni pecici. S pokrovom preprecite Skropljenje, hrana pa bo
enakomerneje pripravljena.

e Jedi, kot so kosi piS€anca in hamburgerii, je treba med pripravo v
mikrovalovni pecici enkrat obrniti, da se hitreje pripravijo. Velike kose,
kot so pe€enka ali pecen piS€anec, je treba najmanj enkrat obrniti.

e Pomembno je tudi prerazporejanje, npr. pri mesnih kroglicah: po preteku
polovice Casa priprave je treba jedi prerazporediti od zgoraj navzdol in
od znotraj navzven.

Materiali, primerni za uporabo v mikrovalovni
pecici

Za va3o mikrovalovno pecico si lahko kupite posebno posodo in pribor.
Pazite na oznake, kot so »primerno za uporabo v mikrovalovni pecici« in

»za mikrovalovno pecico«. Lahko pa uporabite tudi obstoje€o posodo, €e je
iz primernega materiala.



Primerni materiali

e porcelan, kerami¢no steklo in na toploto odporno steklo,

e plastika, ki je odporna na vro€ino in je primerna za uporabo v
mikrovalovni pecici (pozor: plastika se lahko kljub temu obarva zaradi
jedi ali preoblikuje zaradi vro€ine) in

e papir za peko.

Pozor!
A Pri pripravi na zaru ali v kombiniranem nacinu z zarom ne
uporabljajte posode iz porcelana, keramike, plastike in folije.

Ti materiali se lahko zaradi velike vro&ine zlomijo,
preoblikujejo oz. stopijo.

Pogojno primerni materiali

e Kamenina in keramika. Glinene posode uporabljajte samo za odtajanje
in za krajSe kuhanje, ker lahko sicer glina zaradi vsebnosti zraka in vode
razpoka.

e Posodo z zlatimi ali srebrnimi okraski uporabljajte samo, e proizvajalec
jam¢i, da je posoda »primerna za uporabo v mikrovalovni pecici«.

e Ne uporabljajte velikih koliin aluminijaste folije. Lahko pa uporabite
koSCke za prekrivanje ob¢utljivih kosov. Prekrijte tudi kote posode, da
preprecite prekipevanje, ker je mikrovalovna energija predvsem
usmerjena v kote. Med folijo in notranjimi stenami naj bo najmanj 2,5 cm
razdalje.

¢ Aluminijaste posode (npr. pri predpripravljenih jedeh) so samo pogojno
primerne in morajo biti visoke najmanj 3 cm, da jih lahko uporabljate v
mikrovalovni pecici.

Neprimerni materiali
o Kovine, torej vsi kovinski lonci, ponve in pokrovke.

Pozor!
A Kovina v pecici povzroci iskrenje! To lahko uni¢i pecico ali
okence! Zato prilozeno reSetko za zar uporabljajte samo med

pripravo na zaru.

e Na posodi s kovinskimi deli (ro€aji, obrobami ali dnom) ali zlatimi ali
srebrnimi okraski lahko mikrovalovi prav tako povzrogijo iskrenje.

¢ Kiristalno ali svin€evo steklo se lahko razleti, barvno steklo pa se lahko
razbarva.
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e Vsi materiali, ki niso odporni na vro€ino, se lahko deformirajo ali celo
zagorijo.

I Opomba:

Da preverite, ali je dolo€ena posoda primerna za mikrovalovno
pecico, vanjo nalijte nekaj vode in jo postavite v mikrovalovno
pecico. Dvakrat pritisnite tipko <D. Petica bo z mikrovalovi delovala
1 minuto. Ce je posoda bolj segreta kot voda, ni primerna za
uporabo v mikrovalovni pedici. Posoda, ki je primerna za uporabo v
mikrovalovni pecici, se segreje le od jedi.

Opozorilo!
A Takoj, ko opazite iskrenje, plamene ali celo ogenj,

mikrovalovno pecico s tipko & nemudoma izklopite!

Pregled primernih materialov

Naslednji seznam je sploSna orientacijska pomo¢€ pri izbiri pravilne posode
za pripravo hrane v mikrovalovni pedici:

Posoda Mikrovalovi Zar K°mbl!1'£a“'
nacin

Na toploto odporno steklo Da Da Da

Na toploto neodporno steklo Ne Ne Ne

Na toploto odporna keramika Da Da Da
Plasti¢na posoda, primerna

za uporabo v mikrovalovni Da Ne Ne

pecici

Kuhinjski papir Da Ne Ne

Kovinski deli Ne Da Ne

Prilozena reSetka za zar Ne Da Ne

Alumlgljasta folija, Ne Da Ne

aluminijaste posode

*Kombinirani nacin: mikrovalovi + Zar (glejte stran 20).
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Velikost in oblika posode, primerne za uporabo v
mikrovalovni pecici

Nizke in Siroke posode so primernejSe od ozkih in visokih. » TanjSe« jedi se
enakomerneje pripravijo.

Okrogle in ovalne posode so primernejSe od oglatih. V kotih se lahko Zivila
prevec segrejejo.

Pregled naprave

Seznam delov

okence

vrtljiv kroZnik
Zar

pokrov magnetrona NE ODSTRANITE!
osvetlitev
elektricni kabel
krmilna plos¢a
zapora vrat

. pogonska os
10. obrocek

11. reSetka za zar

©CoNO>OR~®N =
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Krmilna plosc¢a

1. prikaz: asa priprave hrane, moci, nacina —D
delovanja in Casa = |
2. mo¢: nastavitev moci mikrovalovne pecice ? @
3. Zar: izbira Zara: kombiniran nacin &==——3)
4. izbira kombiniranega nacina 1 in 2 ‘ a4
5. tezalkoligina: izbira teZe ali koliGine VR ?__@
samodejnega programa )<§>‘ N i;__@
6. odtajanje: izbira programa za odtajanje =g o
7. &asovnik (timer): nastavljanje éasovnika e 2 E=anO,
8. ura: nastavitev ure & ¢ pEEEEG
9. tipka za izklop: brisanje vnosa ali ponastavitev & Fo
naprave. med postopkom kuhanja enkrat & = ®
pritisnite tipko: priprava hrane se prekine; ¢e . &__@
tipko pritisnete dvakrat: zakljucek postopka
kuhanja; e tipko drzite pritisnjeno priblizno 3
sekunde: vklop/izklop otroSke varnostne
zapore
10. meni/€as: tipka za hitri vklop; pritisk tipke:
zacCetek postopka kuhanja. vrtljivi gumb: vnos
ure, teze ali Casa priprave hrane ter priklic )
samodejnih programov

11. seznam samodejnih programov
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Simboli in prikazi na zaslonu

1.

o0k

S©oN

0.
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Prikaz zaporedij pri uporabi ve&jega Stevila
programov za pripravo

ura: se pojavi, ko naprava ne deluje.
otroSka varnostna zapora je vklopljena
(tipke ne delujejo)

g: prikaz teZze v gramih

simbol ¢asovnika (timer)

Zar: sveti med delovanjem Zara in ko je
nastavljena funkcija zara

deluje samodejni program

odtajanje

delovanje z mikrovalovi

prikaz Stevilk

OPOZORILO:
UpoStevajte, da je lahko hkrati na
zaslonu prikazanih ve€ simbolov.




Pred prvo uporabo

Polozaj naprave

e Prepriajte se, da je s pecice in z notranje strani vrat odstranjena vsa
embalaza.

Pozor!
A Privit pokrov v pecici ni del embalaze in ga ni dovoljeno

odstraniti!

I Opomba:

Preverite morebitne poskodbe mikrovalovne pedice — npr. ali so
vrata zamaknjena ali zvita, tesnila na vratih ali tesnilne povrSine
poskodovane, te€aiji ali zapiralo okvarjeni ali zrahljani in ali so v
notranjosti pedice ali na vratih udrtine ali izbokline. Ce odkrijete
poskodbo, pecice ne uporabljajte, temve€ se obrnite na servis
podjetja Medion.

e Mikrovalovne pecice ne postavljajte v blizino toplotnih virov, na mesto,
kjer se pojavlja vlaga ali velika vlaznost ali v blizino vnetljivih materialov.
e Nogic ni dovoljeno odstraniti.

Pozor!
A Mikrovalovna pecica je namenjena za gospodinjsko uporabo
in je ni dovoljeno uporabljati na prostem!

e Mikrovalovno pecico priklopite v dobro dosegljivo in vedno zlahka
dostopno varnostno vti¢nico z 230 V~50 Hz.
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Segrevanje prazne pecice
Pred uporabo mikrovalovne pecice je treba pecico najprej segreti prazno,

da lahko izparijo ostanki izdelave. Zato v pecici brez Zivil in opreme vklopite
nacin delovanja mikrovalovi + Zar, kot je opisano v nadaljevanju:

» Odprite vrata in iz pecice odstranite morebitno embalazo ali dodatno
opremo. Nato vrata znova zaprite.

» Enkrat pritisnite tipko 2= +(U1. Tako vklopite kombinirani nacin
mikrovalovi + Zar.

» Zavrtite vrtljivi gumb <> v smeri urnega kazalca, da nastavite ¢as
priprave na 10 minut.

» Znova pritisnite tipko D, da vklopite segrevanje.

» Pedica se po kon&ani pripravi samodejno izklopi.

I Opomba:

Pri tem prvem segrevanju se lahko pojavi nekoliko nenavaden von.
Hlapi niso Skodljivi in v kratkem Casu izginejo. Poskrbite za ustrezno
zraCenje, tako da na primer odprete okno.

» Po 10 minutah se pecica samodejno izklopi. Po¢akajte, da se povsem
ohladi.

» lzvlecite elektriéni vti¢ iz vtiCnice in nato pecico od znotraj znova odistite
z vlazno krpo ter po€akajte, da se dobro posusi.

Namescanje opreme

Ko je prazna mikrovalovna pecica enkrat bila segreta na zgoraj opisan
nacin, je ni dovoljeno ve¢ uporabljati brez pravilno name$&enega obrocka
in vrtljivega kroznika.

» Vrtljivi kroznik namestite na sredino pecice na pogonsko os tako, da reze
na vrtljivem krozniku zaskocijo na pogonski osi.

16



Uporaba

Vsako pritisnjeno tipko potrdi zvo¢ni signal.

Nastavljanje ure
Pri prvi uporabi mikrovalovne pecice ali po prekinitvi elektricnega napajanja

je na zaslonu prikazano »1:00 « in nastaviti je treba uro.

v v v v v Vv

Pritisnite tipko (.

S ponovnim pritiskom tipke @ in izberite 12- ali 24-urno obliko zapisa.
Vrtite vrtljivi gumb KD, dokler ni na zaslonu prikazana pravilna ura.
Pritisnite tipko Q.

Vrtite vrtljivi gumb KD, dokler niso na zaslonu prikazane pravilne minute.
Pritisnite tipko ®, da potrdite nastavitev.

Starsevski nadzor

>

Pritisnite tipko & in jo drzite pritisnjeno 3 sekunde. Sprozi se zvoéni
signal in na zaslonu se pojavi simbol klju€avnice. Tipke in vrtljivi gumb
mikrovalovne pecice ne delujejo.

Za deaktivacijo otroske varnostne zapore pritisnite tipko & in jo znova
drzite pritisnjeno 3 sekunde, da zazveni zvocni signal in prikaz otroske
varnostne zapore izgine.
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Priprava hrane z mikrovalovi

Ce Zelite hrano pripraviti samo z mikrovalovno energijo, sledite
naslednjemu postopku:

» Pritisnite tipko 23 enkrat ali veckrat, da izberete mog energije glede na
naslednjo preglednico:

Tipka &= . Moé
pritisnite Prikaz na zaslonu (Watt)
1x P-100 800 W
2Xx P-80 640 W
3 x P-60 480 W
4x P-40 320 W
5x P-20 160 W
6 x P-00 ow
» Zavrtite vriljivi gumb <D, da nastavite Zeleni gas priprave hrane v
naslednjih ¢asovnih intervalih. NajdaljSi ¢as priprave je 95 minut.
Od 10 sekund do 5 minut po 10 sekund
Od 5 do 10 minut po 30 sekund
Od 10 do 30 minut po 1 minuto
Nad 30 minut po 5 minut

» Pritisnite tipko . Priprava hrane se zacne.

Konec priprave hrane
Po koncu vsake priprave zazveni zvoc¢ni signal in na zaslonu se izpise

»end«. Priprava hrane je s tem konéana. Pritisnite tipko & ali odprite
vrata, da ponovno nastavite prikaz.

Opozorilo!
A Ker so lahko jedi oz. posode zelo vroge, vedno uporabljajte

prijemalke ali toplotno odporne rokavice, ko jedi jemljete iz
pecice.
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Prekinitev programa
Da bi lahko jedi npr. na polovici kuhanja obrnili ali premesali, je pogosto
potrebno prekiniti program.

» Odprite vrata ali pritisnite &, da prekinete program. Preostali das
priprave je Se naprej prikazan na zaslonu.

» Ko vrata znova zaprete, pritisnite tipko <D, da se bo priprava nadaljevala.

» Dvakrat pritisnite tipko &, da program pred&asno prekinete.

Hitri vklop

Ce pritisnete tipko <D, ne da bi pred tem izbrali stopnjo moci, program

kuhanja vklopi najvi§jo mo¢ mikrovalov (800 W).

» Za podaljSanje €asa priprave veckrat hitro pritisnite tipko D. Najdaljsi
Cas priprave je 12 minut.

Od 30 sekund do 2:30 minut po 30 sekund
Nad 2:30 minut po 1 minuto

» Program se samodejno vklopi malo po zadnjem pritisku tipke.

Samodejno odtajanje glede na tezo

Cas odtajanja in stopnja energije se samodejno nastavita, takoj ko vnesete
teZo jedi, ki jo Zelite odtaliti. Razpon teZe zamrznjene hrane je med 100 g in
1.800 g.

» Pritisnite tipko F%.

» Veckrat pritisnite tipko 0, da nastavite Zeleno tezo v gramih.

» Pritisnite tipko <P, da zazenete postopek odtajanja.

I Opomba:

Med potekom programa zazveni zvocni signal in program se
zaustavi. Po moZnosti jed obrnite, da izboljSate odtajanje. Nato
znova pritisnite tipko , da se bo program nadaljeval.
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Priprava jedi na zaru

Zar je $e posebej uporaben pri tankih kosih mesa, biftekih, mletem mesu,
kebabu, klobasah in kosih piS€¢anca. Primeren je tudi za popetene
sendviCe in gratinirane jedi.

Za 7ar lahko uporabite priloZzeno resetko, Ce je primerna za jed.

NajdaljSi ¢as za pripravo jedi na Zaru je 95 minut.

Opozorilo!
A Upostevajte najmanjSe dovoljene razdalje med pecico in
stenami in nikoli ne prekrivajte prezracevalnih rez.

» Enkrat pritisnite tipko nﬂ, da izberete nacin priprave jedi na Zaru.

» Nato obrnite vrtljivi gumb v smeri urnega kazalca in nastavite Zeleno
trajanje.

» Pritisnite tipko D, da vklopite Zar.

Kombinirani nacin

Mikrovalovi in zar

V kombiniranem nacinu hkrati delujejo mikrovalovi in Zar. Na voljo sta dva
kombinirana programa. Pri vseh programih je ¢as priprave najve¢ po 95
minut.

» Enkrat ali dvakrat pritisnite tipko 2= +[Ulin izberite stopnjo moci. Na
voljo so naslednje stopnje moci:

Pritisnite tipko | Prikaz na Mo¢ Moc¢ zara
2=+ zaslonu | mikrovalovov
1x 30 % 70 %
C-1
2 X C'2 55 % 45 %

» Vrtite vrtljivi gumb v smeri urnega kazalca, da nastavite Zeleno trajanje.
» Pritisnite tipko D. Program se vklopi.
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Samodejna priprava

Pri samodejni pripravi ni treba vnesti €asa priprave in stopnje energije.
Mikrovalovna pecica samodejno dolo€i vrednosti glede na vnos Zivila in
teze.

» Postopoma vrtite vrtljivi gumb v nasprotni smeri urnega kazalca. Na
zaslonu se pojavi Stevilka programa (npr. »A-1« za samodejni program
1) in simbol za ustrezni program priprave.

Na ta nacin izberite samodejni program med 1 in 9.

» Sedaj enkrat ali vecCkrat pritisnite tipko 0 in izberite Zeleno tezo v gramih

oz. Stevilo porcij. Koli¢ino lahko nastavite po preglednici:

Program Teza
A-1 1 2 3
Juha
(200 ml porcija)
A-2 200g | 300g | 400g ~ 700g | 800g | 1000g
Aufwarmen
A-3 100g | 200g | 400g | 600g | 800g | 1000g
Riz
A-4 100g | 200g | 400g | 600g | 800g | 1000g
Riba
A-5 100g | 200g | 300g
Testenine
A-6 800g | 1000g | 12009 | 1300g | 14009
Pis¢anec
A-7 150g | 300g | 450g | 600g
Krompir
A-8 300g | 500g | 800g | 1000g | 1200g | 1300g
Meso
A-9 100g | 200g | 300g | 400g | 500g | 600g | 700g
Mesna nabodala

» Pritisnite tipko @, da vklopite kuhanje.

Ce jed ni dovolj kuhana, postopek podalj$ajte za nekaj minut s programom
za mikrovalove ali zar. Pri podalj$ani pripravi z Zarom bo jed tudi bolj
zapecena.
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Pozor!

A Pri programih z vklopljeno funkcijo zara nikoli ne uporabljajte
pokrovk ali na toploto neodpornih posod, ker se lahko stopijo
ali vnamejo!

Vrtljivi kroznik je po pripravi na zaru zelo vro¢! Zato vedno
uporabljajte prijemalke ali na toploto odporne rokavice, ko
vrtljivi kroznik jemljete iz pecice.

I Opomba:
UpoStevajte, da na rezultat priprave vplivajo tudi velikost, oblika in
vrsta Zivila.

Program A-1: Juhe

Ta program poteka le z uporabo moci mikrovalov. Glede na nastavljeno
Stevilo porcij poteka program med 1:30 in 3:50 minut.

» Juho, ki jo Zelite ogreti, postavite na vrtljivi kroZnik na sredino pecice. Ce
v mikrovalovno pecico polozite vecje Stevilo posod, pazite na to, da se
posode ne dotikajo.

» Glede na koli€ino juho izberite nastavitev 1, 2 ali 3. Ena enota koli¢ine
odgovarja 200 ml.

» Vklopite program za pripravo juh.

Ce tekogina (tekogine) po kuhanju ni dovolj topla, vklopite nadaljnji program

priprave z mikrovalovi (kot je opisano na strani 18).

Program A-2: Pogrevanje

» Postavite kroznik z jedjo, ki jo Zelite pogreti oz. dogreti, na vrtljivi kroZnik
na sredino pecice in zaZenite program za pripravo pogrevanja.

Ce jed po kuhanju ni dovolj topla, vklopite nadaljnji program priprave z

mikrovalovi (kot je opisano na strani 18).
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Program A-3: Riz

Ta program poteka le z uporabo moc¢i mikrovalov.
Glede na nastavljeno Stevilo porcij poteka program med 20 in 38 minut.

» Za pripravo riza uporabite visoko posodo, ker obstaja nevarnost
prekipevanja. Vzemite na primer za 250 g riza prib. 500 ml vode.

» Daijte riz v posodo, jo napolnite s potrebno tekocino in nato riz najprej
pustite priblizno 3 minute nabrekati.

» Posodo pokrijte in vklopite program za pripravo riza.

Ce riz po kuhanju ni dovolj kuhan, vklopite nadaljnji program priprave z

mikrovalovi (kot je opisano na strani 18).

Program A-4: Ribe

Ta program poteka le z uporabo moc¢i mikrovalov. Glede na nastavljeno
teZo program deluje od pribliZzno 3 minute in 30 sekund do 16 minut.

» Kose ribe dajte na kroznik, primeren za uporabo v mikrovalovni pecici,
dodajte nekaj mas€obe ali masla, po okusu zacinite in vklopite program
za pripravo rib.

Ce ribe po kuhanju niso dovolj pripravljene, vklopite nadaljnji program

priprave z mikrovalovi (kot je opisano na strani 18).

Program A-5: Testenine

» Za pripravo testenin uporabite visoko posodo, ker obstaja nevarnost
prekipevanja. Uporabite enako koli¢ino vode kot za obi€ajno kuhanje.

» Nato dodajte testenine in vklopite program za pripravo testenin.

» Zatem pustite testenine prib. 3 minute mirovati.

Ce testenine po kuhanju niso dovolj kuhane, vklopite nadaljnji program
kuhanja z mikrovalovi (kot je opisano na strani 18).

Program A-6: PiS€anec

» Meso polozite na kroznik, primeren za peko na zZaru. Po okusu zacinite
in vklopite program za pripravo piS¢anca.

» Meso je treba obracati, da se enakomerno pripravi. Po priblizno 2/3 ¢asa
v ta namen zazveni zvoéni signal. Meso obrnite in nato znova pritisnite
tipko @, da se bo program nadaljeval.

Ce piséanec po koncu programa ni dovolj kuhan, pe&en ali porjavel,

vklopite nadaljnji program priprave na zaru ali z mikrovalovi (kot je opisano

na straneh 20 in 18).
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Program A-7: Krompir

Priporo€amo, da za kuhanje uporabite neolupljen krompir. Lupino krompirja

nekajkrat prebodite.

» Neolupljeni krompir dajte na kroznik ali v posodo, ki sta primerna za
mikrovalovno peg&ico. Po moznosti uporabite enako velike krompirje. Ce
je le mogocCe, se krompirja ne dotikajte.

» Vklopite program za pripravo krompirja.

Ce krompir po kuhanju ni dovolj kuhan, vklopite nadaljnji program kuhanja

z mikrovalovi (kot je opisano na strani 18).

Program A-8: Meso

Ta program poteka v ve€ stopnjah kuhanja le z uporabo mo¢i mikrovalov in
Zara. Glede na nastavljeno teZo ta program poteka med 9 in 27 minut.

Pozor!
A Ne uporabljajte pokrovk, saj ta program poteka le z

vklopljenim Zzarom.

» Meso polozite na kroznik, primeren za uporabo z mikrovalovi in peko na
Zaru. Meso po okusu zacinite in vklopite program za pripravo pecenke.

» Meso morate obracati, saj bi se stran obrnjena navzgor v nasprotnem
primeru posusila. V ta namen se program po priblizno 2/3 ¢asa
samodejno prekine in zazveni zvoc¢ni signal. Pe€enko obrnite in nato
znova pritisnite tipko @, da se bo program nadaljeval.

Ce meso po koncu programa ni dovolj kuhano, pe&eno ali porjavelo,
vklopite nadaljnji program priprave na zaru ali z mikrovalovi (kot je opisano
od strani 18).

Program A-9: Mesna nabodala

Ta program poteka v ve¢ stopnjah kuhanja le z uporabo moc¢i mikrovalov in
Zara. Glede na nastavljeno teZo ta program poteka med 9 in 27 minut.

Pozor!
A Ne uporabljajte pokrovk, saj ta program poteka le z

vklopljenim Zzarom.

» Nabodala polozite na kroznik, primeren za uporabo z mikrovalovi in
nacinom peke na Zaru. Meso po okusu zacinite in vklopite program za
pripravo mesnih nabodal.

» Nabodala je treba obracati, da se enakomerno pripravijo. V ta namen se
program po priblizno 2/3 ¢asa samodejno prekine in zazveni zvoéni
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signal. Nabodala obrnite in nato znova pritisnite tipko @, da se bo
program nadaljeval.
Ce mesna nabodala po koncu programa niso dovolj kuhana, peéena ali
porjavela, vklopite nadaljnji program priprave na Zaru ali z mikrovalovi (kot
je opisano na straneh 20 in 18).

Uporaba ve¢ programov

Pecica lahko zaporedoma izvede ve€ programov. Mogo¢i sta 2 zapored;i, ki
se samodejno izvedeta.
Na prikazu se med postopkom kuhanja za prvi program priprave prikaze

»1S « in za drugi program priprave »2 S «.

Nastavite programe, kot je opisano, in po nastavitvi zadnjega programa za
pripravo pritisnite tipko .

Primer: Ce Zelite jed pripraviti s programom mikrovalov in nato vklopiti
program Zara:

» Nastavite program mikrovalov, kot je opisano na strani 18, ne da bi nato
pritisnili tipko <.

» Nato nastavite program za Zar, kot je opisano na strani 20.

» Zatem pritisnite tipko @, da program vklopite.

Casovnik (timer)
Naprava lahko ob dolo€enem €asu za&ne program za pripravo in ta nato
poteka samodejno.

» Najprej nastavite zelen program za pripravo (mikrovalovi, Zar ali
kombiniran nacin), ne da bi nato zac¢eli program s tipko D.

» Nato pritisnite tipko — .

» Obracajte vrtljivi gumb v smeri urnega kazalca, dokler ni nastavljena
Zelena ura, ob kateri se program zaéne.

» Pritisnite tipko > @®.

» Obracajte vrtljivi gumb v smeri urnega kazalca, dokler niso nastavljene
Zelene minute, ob kateri se program zacne.

» Nastavitve potrdite z gumbom <.

Naprava bo ob nastavljenem €asu zacela z nastavljenim programom za
pripravo.

i Opomba:
Casovnik lahko zaZenete tudi med delovanjem. To preprosto storite

tako, kot je opisano v navodilih. To ne vpliva na postopek kuhanja.
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Cis€enje in vzdrzevanje

Umazanost pecice lahko unici povrSine pecice, s tem vpliva na njeno

zivljenjsko dobo in povzro€i nevarnost. Zato mikrovalovno pecico redno

Cistite in odstranjujte morebitne ostanke hrane.

o |zklopite mikrovalovno pecico in pred CiS€enjem izvlecite elektriéni vti€ iz
vti¢nice.

e Mikrovalovna pecica naj bo od znotraj vedno Cista. MadeZe zaradi
Skropljenja ali razlitja tekoc€ine, ki so ostali na stenah pecice, obriSite z
mokro krpo. Za vecjo umazanijo lahko uporabite blago Cistilo. Ne
uporabljajte razprsil ali drugih agresivnih Cistil, ki lahko poSkodujejo
povrsino vrat.

e Zunanje povrSine ocistite z mokro krpo. Da preprecite poSkodbe
notranjih delov mikrovalovne pecice, pazite, da v prezralevalne reze ne
pride voda.

e Dele vrat in okenca, Se posebej pa dele zapiralnega mehanizma in
tesnila previdno odistite z blago milnico. Pri teh delih Se posebej pazite,
da jih ne boste poskodovali.

e Nadzorna plo$&a ne sme biti mokra. Cistite jo z mehko, vlazno krpo. Ko
Cistite krmilno plo3¢o, pustite vrata mikrovalovne pecice odprta, da
pedice ne bi pomotoma vklopili.

o Ce se v notranjosti ali na zunanjih povrsinah nabere sopara, jo obrisite z
mehko krpo.

e Sopara se lahko pojavi, ko mikrovalovno pecico uporabljate pri visoki
vlaznosti in to ni ni¢ nenavadnega.

e Vrtljivi kroznik je treba ob&asno odstraniti in oCistiti. KroZnik pomijte v
topli vodi z blago milnico ali v pomivalnem stroju.

¢ Nato vrtljivi kroznik temeljito do suhega obriSite z mehko krpo. Ko ste
vrtljivi kroznik odstranili s pogonske osi, da bi ga odistili, pazite, da ga
znova pravilno vstavite v pecico.

e Obrocek in dno mikrovalovne pecice je treba redno Cistiti, da preprecite
neprijetne vonjave.

e Dno mikrovalovne pecice preprosto obriSite s krpo, navlazeno z blagim
Cistilom. Obrocek lahko pomijete v blagi milnici ali v pomivalnem stroju.

¢ Vonjave v mikrovalovni pecici lahko odpravite tako, da v mikrovalovno
pecico postavite visoko posodo, primerno za uporabo v mikrovalovni
pecici, vanjo nalijete skodelico vode, sok limone ter polozite lupino
limone in pecico 5 minut segrevate. Nato pecico temeljito obriSite in do
suhega obriSite z mehko krpo.

o Ce je v mikrovalovni pegici treba zamenjati Zarnico, se obrnite na
usposobljeni servis ali servis podjetja Medion.
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Po uporabi

Ko je priprava jedi kon¢ana in se na zaslonu pojavi ura, odprite vrata in jed

vzemite iz pecice . Pecica se po kon€ani pripravi izklopi. UpoStevajte, da je

osvetlitev mikrovalovne pecice pri odprtih vratih vklopljena in se po

dolo¢enem Casu izklopi. m
Ce pegice ne boste uporabljali dlje ¢asa, izvlecite elektriéni vti¢ iz vtiénice in

pedico shranite na suho mesto.

Odpravljanje napak

TeZava Morebitni razlogi Resitev

Izvlecite elektri¢ni vti€ in ga
po priblizno 10-ih sekundah
znova priklopite.

Elektricni vti€ ni
pravilno vkljucen.

Zamenijajte varovalko ali

Varovalka je pregorela znova vklopite elektri¢ni tok

Pecice ni mogoce AN )
ali se je izklopila

vklopiti. I (za to se obrnite na nas
elektricna varovalka. :
servis).
Preverite vti¢nico tako, da
Vti¢nica je okvarjena. | vanjo prikljucite drugo
napravo.
Pecmg sene Vrata niso zaprta. Zaprite vrata.
segreje.

Pri vrtenju vrtljivega . , .. | OCistite pecico.
kroZnika nastajajo Obrocek ali dno pecice Preberite v poglavju

; . sta umazana. Wi . .
glasni zvoki. CisCenje in vzdrzevanje".
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Odstranjevanje neuporabnega izdelka
Naprava

Na koncu Zivljenjske dobe naprave zagotovite, da je naprava
okolju prijazno odloZena. Napravo lahko odstranite na primer na
lokalnem zbirali§€u za odsluzene naprave. Pri lokalnih upravnih

— . L Y . ) ;
uradih se pozanimajte o moznostih glede odstranjevanja.
Preden napravo oddate med odpadke, odrezite napajalni kabel.
Embalaza

&7, Mikrovalovna pegica je zaradi zasgite pred poskodbami med
& transportom zapakirana v embalaZzo. EmbalaZa je iz surovin, ki jih
je mogoce znova uporabiti ali reciklirati.

Tehni€ni podatki

Nazivna napetost 230V ~50Hz
Nazivne moci

Mikrovalovi: 1200 W

Zar: 1000 W
Nazivna izhodna mo¢ (mikrovalovna pecica): 800 W
Frekvenca mikrovalovne pecice: 2.450 MHz
Mere (S x Vx G) vcm

Naprava: 45 x 26 x 39
Notranjost: 31,5x18,5x 31,5
Prostornina pecice: 20 litrov

Neto teza: 12,6 kg

Ce

Tehniéne spremembe pridrzane!
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Izjava o skladnosti po R&TTE

S tem izjavlja MEDION AG, da se te naprave ujemajo s temeljnimi
zahtevami in ostalimi zadevnimi dologili smernice 1999/5/EZ. Popolne
izjave o skladnosti so na voljo na spletnem naslovu
www.medion.com/conformity.

Proizvajalec: MEDION AG, 45307 Essen, Germany
Drzava porekla: Eini
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Y1rodeigeig ac@alAgiag

Topéag epapuoyng/Evoedeiypévn xpRon

H TTapouca cuokeur TTPoopideTal ATTOKAEIOTIKA yia OIKIakr xpron. H
Xpron tng emTpETTETAI HOVO yia T BEpuavon KatdAANAwv Tpogiywy, o€
KOTAAANAEG OUVORKeG Kal OTa KATAAANAa oKeun.

Katé tn 6€puavaon k&toiou @ayntou o€ TTAACTIKN ] XAPTIVI) CUCKEUATIa
TO OKEUOG TTPETTEI VA ETTITNPEITAI TTPOTEKTIKA Adyw TNG TTBavoeTnTag
avAagAegng.

O poupvog PIKPOKUPATWY dev gival KATAAANAOG yia TNV TTpoETOINATia
@aynTwv ae uypd Aitrog. Opoiwg, N ouokeun dev gival KATGAANAN yia TO
OTéEYyVWHA avTiIKEINEVwY. poooyr Kivouvog TTupkayidg!

H ouokeun d¢gv gival KatdAANAn yia xprion ammo aroua
(oupTtTEpIAQUBAVOUEVWY TWV TTAIBIWYV) UE TTEPIOPICHEVES WUXIKEG,
aIoONTAPIEG A TIVEUMATIKEG IKAVOTNTEG I JE EAAEIWPN EUTTEIPIOG /KA JE
ENNEIYN YVWOEWY, EKTOG €AV ETTITNPOUVTAI OTTO ATOPO UTTEUBUVO Yia TNV
ao@AaA&Id Toug A €av auTd TO ATOUO TOUG TTAPEIXE 0ONYIEG OXETIKA UE TNV
XPNon Tng oUokeUnG. Ta TTaudId TTPETTEl va ETTIBAETTOVTAI LWOTE VA
dlao@alioTei 611 dev TTAICOUV PE TH OUCKEUN.

Mpoooxn!
A H xprion TNg ocuokeung attd TTaIdIG Xwpig £TTIRAEWnN emITPETTETAI

HOVO £@OaoV €xouv TTponynBei ekTeveig 0dnyieg TTou
epappogovTal atto 10 TTaIdi OXETIKA PE TNV ACPaAR Xpron TG
OUOKEUNG KaI TRV KOTavOnon Twv KIVOUVWY TTOU EYKUMOVEI N
€0@AAEVN XpAON.

Edv éxete puBpioel Tn cuokeur) og oUVOETN AsiToupyia A o€
AgiIToupyia YKpIA n XpAON TNG CUOKEUNRG aTTd TTaIdIA ETTITPETTETAI
va yivetal yévo utré Tnv emiRAewn evnAikwy e€aitiag Twv
1010ITEPA UWNAWYV BEPUOKPATIWY.




EykardoTaon Kal NAEKTPIKA oUvdeon

e JUVOEETE TOV POUPVO PIKPOKUPATWY POVO O€ KAVOVIKK TTPICa ao@aAgiag
TUTTOU 00oUKO 230 V~50 Hz, pe acpdAeia Touldxiotov 16 Autrép. Mnv
XPNOIYOTTOIEITE KOAWDIO ETTEKTACNG.

e Alac@aAioTe 6T TO KAAWDIO PEUPATOG Eival AVETTAPO Kal Oev BIEPXETAI
KATW a1Td TN CUCKEUN ] TTAVW o110 BEPUEG ETTIPAVEIEG 1 AIXUNPES
YWVIEG.

o O @QoUpPVOG PIKPOKUUATWY TTPETTEI VA TOTTOBETEITAI O€ ETTITTEDN KA
oTa0epn emM@AvVEI TTOU UTTOPET va avTéEel TO BAPOG TNG GUCKEUNG Padi
ME TO PEYIOTO BAPOG TWV TPOPWV TOTTOBETNONG HECA OE AUTOV.
To1roBeTEiTE TOV POUPVO PIKPOKUUATWY OE TTPOCTATEUUEVO Kal ENPO
XWPO.

e H ouokeun atroteAei eAeUBepn ouokeun. Aev £xel oxedIOoTEN yia
EVTOIXIOUO.

Mposidotroinon!
A MpooéETe TIG EAAXIOTEG ATTOOTACEIG KAI NV KAAUTITETE O€ KAMiQ

TTEPITITWAN TIG EYKOTTEG £€QEPITUOU.

e Mnv TOTTOBETEITE AVTIKEIYEVA ETTAVW GTOV 20 cm
@OUPVO UIKPOKUUATWY, ETTEION KATA TN 10 om
Aeiroupyia Tou Bepuaiveral TTOAU. MNa Tov
ETTAPKI AEPICUO TTPETTEI VA UTTAPXEI 5cm
€AelBepn ammdéoTaon TPog Ta emavw 20 cm,

TTpo¢ Ta TTicw 10 cm Kai TTPog Tig dUO
TAEUpEG 5 cm. Ta avoiyuarta TNG GUOKEUNG
Oev EMTPETTETAI VA KAAUTITOVTAI 1] va ppadovTal.

e [lpocoTarteleTe TN oUOKEUN aTTd VEPS TTOU OTALEI KAl WEKAZOUEVO VEPOD.
TNV TTEPITITWAN TTOU N OUCKEUN €ABel o€ eTTa@n he vepod, BYAATe
apéowg 10 BUOPa pelpaTog aTTd TNV TIPiCa.

MposidoTtroinon!
& Katd tn didpkeia TNG AeIToupyiag evOEXETAI OI EEWTEPIKEG

EMQAVEIEG TNG CUOKEUNG va £X0uV TTOAU uwnAr Bepuokpaaia.




Ofon oe AsiToupyia Kal Xprion

2NMAVTIKEG UTTOOEIEEIG

Mnv XpnOILOTTIOIEITE TTOTE TOV POUPVO HIKPOKUUATWY GdeIo, dnAadHh
XWPIg KATTOI0 PaynTd oTov BAAauO QoUupvou.

XPNOIUOTTOIEITE YOVO T EYKEKPIPEVA AEeCOUAP TTOU TTEPIAAUBAvOVTal
OTN GUOKEUAGIa 1 TTOU TTEPIYPAPOVTAl OTO TTAPOV EYXEIPIOI0 WG
KatdAAnAa.

Mnv XpnOIJOTTOIEITE TTOTE OTN AEITOUPYIO MIKPOKUUATWY OKEUN HE
METOAAIKG pépn, HETAANIKG OKeUN i TN oXdpa YynoiyaTog, 1TeIdn
MTTOPOUV va TTPOKANBOUV CnUIEG OTN GUOKEUN).

H Bepuokpaacia Tou TTepIOTPEPOUEVOU BiIOKOU gival TTOAU uwnAn YETA
atrd pia d1adIKagiag HayeIPEUATOS ME YKPIA! XpnoluoTToIgiTe
OTTWOOATTOTE TTIACTPEG ] TIPOCTATEUTIKA YAVTIA YIO va Tov BydAeTe atmo
ToV BdAauo oupvou.

XpNOIYOTTOIEITE HOVO OKEUN KATAAANAQ yIO OUPVOUG HIKPOKUPATWY.
Ortav ayopddete okeun, avadnthoTe onuAvoeig OTTwg "KAatdAAnAo yia
POUPVO WIKPOKUMATWVY" A "yIa @OUPVO UIKPOKUUATWV".

Katé tn 6€puavon i To payeipepa @ayntwyv o€ eUPAEKTA UAIKE OTTWG Ol
XAPTIVEG 1) Ol TTAQOTIKEG CUOKEUQTIEG, N CUOKEUN MIKPOKUUATWY TTPETTE
va emMTNPEITaI UXVA €€aITiag Tou KIvOUVOU avAapAeEng.

Mnv aTTopakpUVETE Ta KAAUPPOTA OTO E0WTEPIKO TOU YOUPVOU
MIKPOKUMATWY A TNV E0WTEPIKA PEPBPAVN Tou TTapadupou
TTapakoAoUBnang, e1TeIdr PTTopei va TpokAnOei diappor) akTivoBoAiag
MIKPOKUMATWV.

Mnv a@rjveTe TTOTE TN GUOKEUN QVETTITAPNTN KATA TN SIGPKEIQ TNG
AgIToupyiag.

Katd tn B€puavaon uypwy oTov goUpvo PIKPOKUPATWY UTTOPEI
va TTPoKANBei N Aeyopevn kabuatépnon Bpacuou, dnAadr To
uypo €xel RON aTToKTr o€l TN BepuoKpaacia Bpaauol xwpig
WOTOOO0 va KOXAALEl Kal va EKAUOVTal UBPATHOI.

Me Toug kpadaououg, TT.X. KATd TNV agaipeon atd Tov
BdaAapo @oupvou, To uypod apxicel Eagvika va Bpadel. MNa Tov
ASyo auTo XpeldleTal £18IKA TTPOCOXH KOTA TOV XEIPIOPO TWV
OKEUWV TTOU TTEPIEXOUV UYPA.

Ymdapxel kivduvog va utroaTeite éykaupal

JUVETTWG, KATd Tn BEpuavan Twv Uypwv TOTTOPETEITE

2 Mpocidotroinon! KabuoTtépnon Bpacpou!




OTTWCONATIOTE MIa YUAAIVN i KEPAMIKA pARO0 péaa aTo doxeio.
Me auTdv Tov TPOTTO ATTOTPETTETE TOV KABUOTEPNUEVO BPacuo
TOU UypoU.

Mnv BeppaiveTte TTOTE PaAYNTA G€ KAEIOTA OKEUN, ETTEION UTTOPET va
TTPOKANBEI £KPNEN. ZUVETTWG, VO OQAIPEITE TTAVTA TO KATTAKI OTTO TO
MTTOUKAAIO Kal Ta OKEUN TTOU a@payifouv, OTTWG TT.X. Ta PTTIPTTEPO.

Mpiv va Bepudvete @aynTo pe otaBepd GAOIO, OTTWG TT.X. AOUKAVIKA 1)
TOUATEG, XOpAETE TOV PAOIO O€ DIAPOPa onUEia yia va atmogeuxBei To
OKACIUO TOU TPOQilou.

Mnv Beppaivete auyd pe KEAUPOG | OAOKANPa OQIXTA auyd OToV PoUpvo
MIKPOKUMATWY EKTOG HETA O€ €10IKO avaAoyo oKeUOG yia goupvo
MIKPOKUMATWV.

Mpoooxn!
A Aképua kai Ta dn Bpaouéva auyd HTTopouv va OKACOUV UETA
TNV a@aipeat| Toug atd Tov BaAapo oupvou.

Metd mn Béppavan, epdéoov gival duvaTdv, avakaTéWTe To eaynTo yia va
QTTOKTAOEl OUOIOPOPPN BEPUOKPATIa 1] aPrioTE TO yIa Aiyo HEXPI va
OAOKANPWOEi N ecwTePIKA dladikaaia PayeIpEPATog.

EAéyCTe TN Beppokpacia Twv TPOPWV TToU BepPdAvaTe aTOV YOUPVO
MIKPOKUNATWY TIPIV TNV KATaVAAWGoN. ZTIG TTAISIKEG TPOPEG KAl OTA
MTTIMTTEPO TTPETTEI VA ETTIOEIKVUETE PEYAAN ETTIMEAEI KAl VO OVOKATEUETE N
Va AVOKIVEITE TTAVTA TNV TTAISIKA TPOYN TTPIV VA OOKIPNACETE TN
Bepuokpaagia, WATE va atro@eUyovTal EyKaUuuaTa.

21N AeIroupyia yKPIA Kal o€ OpIoUEVA QUTOUATA TTPOYPANK AT
EVOEXETAI VO TTAPAUEVEI O AVEUIOTHPAG EVEPYOTTOINUEVOG YIa Aiyn wpa
META TNV OAOKARpwon TnNG diadikaaoiag payeipéuartog. ‘ETol wuxetai
TaXUTEPQ N OUOKEUN. AQOTOU WUXOEi ETTAPKWG N CUCKEUN,
QTTEVEPYOTTOIEITAI QUTOUATA O AVEUIOTAPAG.



BAdBeg

o [1pOoQUAAGETE TN CUCKEU Kal TO KOAWSIO peUPATOS OTTO
{nuigg.

e EAEYXETE TN OUOKEUN KAl TO KOAWDSIO PEUPATOG YIa CNUIEG
TpIV atrd KAbe xpron.

o Av dloTTIOTWOETE {NUIEG, PNV BECETE TN GUOKEUN 0€ AsITOUpYia O€ Kayia
TEPITITWAN. ATTOOUVOEDTE APECWG TO KAAWSIO PEUUATOG TNG CUCKEUNG
atré TNV TTpida.

e AwoTe dueoa TNV TTPORBANKATIKA CUCKEUN YIO ETTIOKEUN O€ €val
e€e1dIKEUPEVO ouvepyEio Kal CNTACTE TNV AUECH AVTIKOTAOTOON TOU
XOoAoopEvou KaAwdiou peupaTog ) atreuBuvBeite aTo TuAPA Service TNg
Medion yia va aTTOTPEWETE TUXOV KIVOUVOUG.

MposidoTtroinon!
A Eivar etmikivOuvo yia OTToIovOnTToTE EKTOG ATTO KATTOIOV EIDIKA

EKTTAIOEUMEVO TEXVIKO, VO EKTEAEI Epyaaieg ouvTApnong N
ETTIOKEUNG TTOU aTTAITOUV TNV ATTOMAKPUVOT £VOG KAAUUUATOG
TT0U SIACPAAICEl TNV TTPOCTACIA ATTO TNV AKTIVOBOAIQ TNG
EVEPYEIAG MIKPOKUPATWV.

e & TTEPITTITWON AVATITUENG KATTVOU KPATACTE OTTWOOATTOTE TNV TTOPTA
KAEIOTH yIO va OTTOTPEYETE TN dNIoUPYia @AGYAG I yIa VO KATATIVIEETE
TIG UTTAPYXOUOCEG YAOYEG KOl OTOPATAOTE AUECWG TN AEITOUPYia ThG
OUOKEUNS e To TIARKTPO &2.

e 2Tn ouvéxela BydATe apéowg 1o BUoua peduartog atrd Tnv Trpila.

MposidoTtroinon!
A > TTEPITITWON NUILV OTO KEAUPOG, OTA KAAUPUATA, 0TV
TTOPTA 1] GTO PINXAVIONO KAEIDWMATOG TNG TTOPTAG OEV TTPETTEI

o€ Kayia TTePITITwon va BE0ETE o€ AsITOUpYia TN CUOKEUN.
ATTeuBuvbeiTe yIa TNV ETTIOKEUN TNG OUOKEUAG O€ éva
e€e1dikeupévo auvepyeio 1) oto TUANA Service Tng Medion yia
VA aTTOTPEWETE TUXOV KIVOUVOUG.

o [1poC£gTE £TTIONG 0 POUPVOG PIKPOKUNATWY Va PNV BpiokeTal TTOAU
KOVTa o€ KATroia TTnyr BepudTNTag ] O€ TTEPIOYT OTNV oTroia Ba
JTTOpOUCE va €ADEI o€ eTTAQPN HE VEPO.
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NMAnpo@opicg yia Ta HIKPOKUHATA

Ta yikpokUpaTa gival NAEKTpoPayvNTIKA KUPOTA UYPNARG CuxvOeTNTAG, TA
oTToia TTPOKaAoUV Tn BEpUAvVON TWV TPOPIUWY TAG OTOV ECWTEPIKO XWPO
ToUu BaAduou @oupvou. Ta pikpokUpaTa Bepuaivouv OAa Ta PN JETAAAIKA
avTikeipeva. IN' autdv Tov Adyo pnv XpnoIYoTToIEiTE HETAANIKE avTIKEipEVa
oTn Aeiroupyia pIKpoKUPATwy. OC0o TTEPICOOTEPO VEPD TTEPIEXOUV TA
TPOPINA 0ag, TOOO KAAUTEPO €ival TO ATTOTEAECUA TNG Béppavong.

MNa TV BEATIOTN KaTavour TNG BepudTNTAG, APAOTE TO YaynTd TTOU
Beppavare £va €wg dU0 AETTTA HECA OTOV QOUPVO PIKPOKUPATWY WOTE va
oAoKANPpwOEi N EcWTEPIKN dIadIKATIO PAYEIPEPATOG.

H emidpaon Twv HIKPOKUMATWY OTA TPO@IMA

e Ta pikpokupata diglodUouv oTa TPOPINA o€ BABog TrepiTrou 3
EKATOOTWV.

e Ogppuaivouv Ta PopIa TOU VEPOU, TOU AITTOUG KOl TOU 0aKYApou (Ta
TPOPIUA PE PEYAAN TTEPIEKTIKOTNTA O€ vEPO BepuaivovTal TTEPICCOTEPO).

e 2Tn CUVEXEID AQUTA N BepPOTNTA TTEPVAEI - APYA - 0€ OAOKANPO TO
TPOPIPO Kal TIPOKAAET TNV atrdYuén, Tn B€puavon i To payeipepa Tou
gaynTou.

e O BdAapog ToU QoUpvou Kal 0 aEpag Tou BaAduou Tou QoUupvou dev
Beppaivovtal (To oKeUOG TOU TPO®iou BeppuaiveTal Kupiwg atrd 1o Bepud
TPOPIUO).

o KdbOe 1pOQIUO XpeIGleTal VIO TO HAYEIPEPA 1) TNV ATTOYWUEN TOU MIa
OUYKEKPIPEVN TTOGOTNTA EVEPYEIAGS - CULQPWVA UE TOV EUTTEIPIKO TUTTO:
YwnAn 10X06 - pIKPr] SIGpKeEIa KAl avTioToixa XaunAf 10XU0G - HeyAaAn
O1dpkeia.

Houokeu HMIKPOKUNATWYV

e Mia yevvATpIa JIKPOKUPATWY, TO Aeyduevo Magnetron, Trapdyel Ta
MIKpoKUpaTa Kal Ta odnyei oTov 6dAauo goupvou.

e Ta Toiywpuara Tou 6aAGUOoU Kal 0 ECWTEPIKOG UGAOTTIVOKAG avakAoUV Ta
MIKPOKUMOTA WOTE VA W UTTopouv va diaguyouv atrd Tov BdAapo.

e HI0XUG TWV YIKPOKUPATWY KAl 0 XPOVOG MAYEIPEUATOG UTTOPOUV va
pubuIoTOUV € TTOAAG eTTiTTEDQ.

e MeTd TNV TAP0odo Tou XPAvou i avoiyovTag Tnv TTopTa Tou BaAduou 1o
Magnetron otapatd apéocw.
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Mayeipepa Kal YRoIuo oTOV OUPVO
MIKPOKUMNATWYV

evikég utrodEigelg

[a va CUPTTANPWOETE KAl VO OPYAVWOETE CWOTA Ta TPOPIUA TTOU Ba
MOYEIPEWETE, TOTTOBETAOTE TA KOPUATIO JE TO JEYOAUTEPO TTAXOG OTNV
€EWTEPIKN TTEPIYETPO.

Mpoo€gTe Tov akpifr] XpPOVOo PayEIPEPATOS i YNOiuaTog.

EmAEETE TOV uvTONOTEPO dUVATO XPOVO PAYEIPEPOTOG | YNOiKATOS Kal
TTAPATEIVETE TOV £QOCOV gival avaykaio.

Mposidotroinon!
A To uTTEPPOAIKO payEipEPa TWV TPOPIUWY PTTOPET va

TTPOKOAETEI KATTVOUG 1) KAl AVAPAEEN.
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Katé Tn d1dpKeIa TOU PayEIpEPATOS A TOU YNOINOTOG OKETTACTE TA
TPOPIPA HE Eva KATTAKI KATAAANAO yIa OUPVO UIKPOKUPATWV.
2KETTACOVTAG TO GAYNTO ATTOPEUYETE TO TTCIAIOUA, EVWD ETTITUYXAVETE
TTEPICOOTEPO OUOIOUOPYPO PaYEIPEUA.

2UuvIOTATAI VO YUPVATE PIa opd T TPOPIPA, OTTWG T KOUUATIA
KOTOTTOUAOU KalI TO PTTIPTEKIA HETQ OTOV POUPVO HIKPOKUUATWY, WOTE vVa
wrAvovTal ypnyopoTepa. Ta geydAa KOPUATIA, OTTWG WnTo Kpéag i wnto
KOTOTTOUAO, TTPETTEI VA Ta YUPVATE TTAVW aTTd Wia @opda.

2nUavTIKO gival ETTIONG TO AVAKATEPA, TT.X. YIO Ta KEPTEDAKIA: APOU
TePAoel 0 MIOOG XPOVOGS TNG TTPOETOINATIag Ba TTPETTEl va Yivel
QVAKATAVOWN] TwV UAIKWV aTTd £TTAVW TTPOG TA KATW KAl aTT YECA TTPOG
Ta £EW.



YAIK& KaTdAAnAd yia @oUpvoug HIKPOKUHATWY
Mrtropeite va ayopaoeTe €IOIKG OKEUN Kal EEOTTAIOCUO yIa TOV QOoUpPVOo
MIKPOKUPATWY. AvalnTAoTe TNV gApavon "KatadAANAo yia ¢oupvo
MIKPOKUMATWV" A "y1a oUpVO UIKPOKUPATWY". MTTOpEiTE WOTOCO Va
XPNOIUOTIOINCETE T OKEUN TToU B100£TETE AON - EPOOOV gival
KATAOKEUAOPEVA aTTd TO KATAAANAO UAIKO.

KatadAAnAa uAika

MopoeAavn, kepapikd Kal yuaAi avBekTikd oTn BepudTnNTa

MAaoTIKG avBekTIKO 0T BePPOTNTA KAl KATGAANAO yia @oUpvo
MIKPOKUPATWY (Mpocoxn: To TTAaaTIKG PTTopEl WOTOCO VA XPWHATIOE! TO
@ayntd A va aAhoiwBei atrd Tn BepudTtnTa)

XapTi ynoipyatog

Mpoocoxn!
A Katd tn Aeitoupyia yKpIA/auvBeTn Asitoupyia yKPIA pnv

XPNOIKOTIOIEITE OKEUN aTTO TTOPOEAAVN, KEPAMIKO, TTAACTIKO
MePBPAaveG eTIKAAUWNG. Ta UAIKG ptTopoUv va GTTao0ouyY, va
TTapauopPwiouv i va Aiwoouv Adyw TnG HEYAAng
BepPOTNTAG.

KatdAAnAa UAIKA uTtrd TTpoUTTOBECEIg

MAAIva Kal KEpaUIKG oKeUn. XPNOIUOTIOIEITE KEPAPIKA OKEUN PHéVOo KaTd
TNV amoéWusn Kal yia JIKpoUg XpOVOUG HayEIPEPATOG, a@oU N
TTEPIEKTIKOTNTA O€ AEPA KAl UYypaCia YTTOPEi va TTPOKAAECEI PWYHEG OTO
okeUog.

2Keun YE Xpuaorn r aonuévia dIakOauNon POvo epdoov dlaBéTouv TNV
EvoeIEn "KaTAAANAO yia @OUPVO PIKPOKUPATWV".

Mnv xpnoipoTtrolgite peydAeg ToodTNTEG AAOUpIvEXapTou. MTTopeiTe
WOTOCO VA XPNOIUOTTOINCETE MIKPA KOMMPATIO AAOUMIVOXOPTOU Yid Va
KaAUWeTE guaioBbnTa TuAPaTa. MTTOpEITE va TO XPNOIUOTTOINCETE YIa va
KOAUWETE TIG YWViEG TOU OKEUOUG WOTE VO OTTOTPEWETE VO 0AG KAEi TO
@aynTd 0€ aUTA T Oneia, TEIOA N YIKPOKUWATIKI EVEPYEIQ
OUYKEVTPWVETAI OTIG YWVieg. AlaTnproTe Pia atrdéoTacn 2,5 cm avaueoa
oTnV PEUBPAVN KAl OTO E0WTEPIKO TOIXWHA.

Ta ahoupivévia okeln (TT.X. oTA £TOIPA @AyNTA) gival KATAAANAQ uTTd
TTPoUTTOBE0EIG, WOTOOO TO EAAXIOTO UWOG Toug Ba TTPETTEl va gival 3 cm
TTPOKEIJEVOU VA UTTOPOUV Va XpnoidoTtroinBouv aTov goupvo
MIKPOKUMATWV.
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AkaTtdAAnAa UAIKG

o  MéETaAAo, dnAadr) OAEG o1 HETOANIKEG KATOAPOAEG, TNYAVIO KAl KATTAKIA.

Mpoooxn!
A To YETAANO OTOV ECWTEPIKG XWPO TOou BaAduou goupvou
TTPOKOAEI OTTIVONPEG! AUTO PTTOPET VA KOTAOTPEWE! TN

ouokeun ) To TTapdBbupo TrapakoAouBnong! IN' autd va
XPNOIMOTTOIEITE AKOUA KAl T CUVODEUTIKA OXAPa YKPIA JOvVOo
oTn AEIToupyia yKPIA.

o Ta okeun pe eTaAAIKG pépn (XelpoAaBég, diakdounaon 1 Baoelg) Kabwg
Kal EKEIVA PE XPUOT ] aonuévia dIaKOaTUNCN UTTopoUV £TTioNG va
TTPOKAAEGOUV OTTIVORPEG.

o To KpUoTaAAO Kail TO JoAUBOOUXO KPUGTAAAO UTTOPEI VO OTTACEI EVW TO
XPWHATIOTO YUAAI UTTOPEI VO QTTOXPWHUATIOTEI.

o OAa T1a UAIKG TTOU O€v gival avBeKTIKG oTn BepUOTNTA PUTTOPOUV Va
TTapauopPwooUV A Kai va Kaouv.

I Znueiwon:

lMNa va eAéyEeTe av €va oKeUog gival KAaTdAANAo yia Tov QoUpvo
MIKPOKUNATWY BAATE O0TO doxeio Aiyo vepd Kal OTn CUVEXEIQ
TOTTOBETHOTE TO GTOV YOUPVO WIKPOKUPATWY. MEaTE 2 Qopég To
TAAKTPO . H cuokeur| ptraivel Twpa o€ katdoTtaon AsiToupyiag
MIKPOKUMATWY yia 1 AeTTTO. Av diamoTwoeTe OTI TO OKEUOG gival
BeppdTEPO ATTO TO TPOPIYO, TOTE AUTO TO OKEUOG BEV gival KATAAANAO
yla TOV @OoUpVO PIKpOKUPATWY. Ta okeln TTou gival KATAAANAa yia
TOV OUPVO PIKPOKUNATWY BepuaivovTal yévo atrod Tn BepudTnTa TOU
TPOWilOouU.

MposidoTtroinon!
A Av dIATTIOTWOETE OTTIVONPEG, HayvNTIKEG AGUYEIS I QWTIA,
QATTEVEPYOTTOINOTE QUETWGS TOV POUPVO UIKPOKUUATWV

médovTac 1o TARKTPo I&.
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EmiokomTrnon Twv KATAAANAWY UAIKWV

OkatadAoyog TTou akoAouBei atroTeAei éva yeviko BorBnua yia va PTTopEiTe
Va ETTIAEYETE TA CWOTA PAYEIPIKA OKEUN:

. . MikpokOpar 20vOeTn
Mayegipikd okeun o FkpiIA AeiToupyia®
luaAi avegKTlKo ot Nai Na Nai
BepuodTnTa
luaAi un avBekTikd OTN . ] .
BepudTnNTa Ox Oxi Ox
Kepapikd avBeKTIKO 0N Nai Na Nai
BepuodTnNTa
HAGOT’IKG OoKeun KGTG)\)\IF])\G Nai Oxi Oxi
Y1 OUPVOUG MIKPOKUUATWY
XapTi koulivag Nai Oxi Oxi
MeTaAAIKG oKeUn Oxi Nai Oxi
2Xapa YKPIA, TUVOOEUTIKN Oxi Nai Oxi
A)\OUUIVOXGpTo’, aloupiIvévia Oxi Na Ox
oKeun

*20vOeTn Asiroupyia: Polpvog PIKPOKUPATWY + TKpIA (BAETTE OgAida 22)

Mey£€On ka1 oxAuaTa doxEiwv TTou gival KATAAANAA yia
POoUPVOUG HIKPOKUHATWYV
Ta emieda, TAATIG doxeia evdeikvuvTal KAAUTEPA aTTO TA OTEVA Kal WNAQ.

O1 "eTiTredeg" TPOPEG PTTOPOUV VA WNOOUV TTIO OUOIGHOPPA.

Ta oTpoyyUAd 1 oBAGA okeln ival KOAUTEPA ATTO TA YwVIWAN. ZTIG YWVIES
UTTApXEl KivOUuvog TOTTIKNG UTTEPBEPUAvVONG.
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Mpiv atd TV TPpWTN XPRON

Toro0éTnon CUOKEUAS

e Alao@aAioTe 0TI OAa Ta UNIKG OUOKEUAOiag £XOUV OTTOMOKPUVOET atrod Tn
OUOKEUN Kal aTTé TO E0WTEPIKO TNG TTOPTAG.

Mpoooxn!
A To BIdWHEVO KAAUUHA OTOV ECWTEPIKO XWPO Tou BaAduou
PoUpVOoU OeV OTTOTEAEI TUAKA TNG CUCKEUATIag Kal Ogv

EMTPETTETAI VA ATTOUOKPUVOEI!

I Znueiwon:

EAéyETE TOV QOUPVO PIKPOKUUATWY YIa EVOEXOUEVES CNUIEG, VIO
TTaPAdEIYUA av n TTOPTA £xEl TOTTOBETNOEI CWOTA 1) YEPVEL, Qv Ol
QAAGVTLEG Kal Ol ETTIPAVEIEG OTEYAVOTTOINONG TNG TTOPTAG Eival
XOAAOUEVEG, QV Ol JEVTETEDEG KAl TO KAEidWA gival Xahaopéva n
XOoAapd Kal av 0TO ECWTEPIKO TNG CUOKEUNG ) 0TAV TTOPTA UTTAPYXOUV
BaBouAwpara A eEoyKWPATA. € TTEPITITWON TTOU UTTAPXEI
otroladnToTe {NMIG, unv B€aeTe O€ AeIToupyia Tov poUpvo
MIKPOKUPATWY aAAG atreuBuvBeite oTo Service Tng Medion.

e Mnv TOTTOBETEITE TOV POUPVO PIKPOKUPATWY KOVTA O€ TTNYES BEpUOTNTAG,
o€ hépn uypd f he uwnAd etTireda uypaciag fp KOVTa o€ eUQAEKTA UAIKA.
o Ta TodIa dev ETMITPETTETAI VA APAIPOUVTAL.

Mpoooxn!
A O@oUpvog PIKPOKUMATWY gival oXeSIAOUEVOG VIO OIKIOKN
XpPrion Kai dev EMMTPETTETAI VA XPNOIUOTIOIEITAI O€ EEWTEPIKOUG

Xwpoug!

e 2UVOEOTE TOV (OUPVO PIKPOKUUATWY O€ HIa TTPida TTpooTaaiag TUTTOU
oouko ouyxvotnTtag 230 V~50 Hz, n otroia va gival KaAd kal avd réoa
OTIYUN TTPOCRACIYN.
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MpoBéppavon TnG AdEI0G CUOKEUNG

Mpiv va XpnOIMOTIOINOETE TOV POUPVO PIKPOKUNATWY TTPETTEI va BepuavOei n

OuoKeun 600 gival Adeia, WoTe va EATUIOTOUV T KATAAOITTG aTTé TNV

TTapaywyr. IN' autd evepyoTToOINOTE TN CUCKEUN XWPIG TPOPIPA KAl XWpPig

ageooudp otn Aeiroupyia PoUpvog PIKPOKUPATWY + TKPIA, OTTWG

TTEPIYPAPETAI OTN CUVEXEIQ:

» AVOIETe TNV TTOPTA KAI ATTOPAKPUVETE EVOEXOUEVWG ATTO TOV BAAAO Tou
QOUPVOU TUXOV CUOKEUQTIEG ] aEEOOUAP. 2T CUVEXEIQ KAEIOTE Kal TTAAI
TNV TTOPTA.

» MéoTe pia popd 1o TTARKTPO 2= + . Eror ETMIAEYETE TN OUVOETN
Aeiroupyia 1 e @oUPVO PIKPOKUUATWY + YKPIA.

» [upioTe TO pUBMIOTH 0 0e€160TPOPA, YIa VO puBUIcETE XPOVO
payeipéuatog 10 AeTTTwv.

» MéoTe Eavd 1o TTARKTPO D yla TNV €kkivnon tng diadikaoiag Bépuavong.

» H ouokeun aTTevePYOTTOIEITAI JETA TNV OAOKARPWON auTéuaTa.

I Znueiwon:

Katd tn didpkeia TnG TpwTng B€puavong JTTopei va avatrtuyBei pia
eAa@pid oopn. O1 aTpoi dev gival BAaBepoi kal e€agavifovTal HeTd
aTré Aiyo. ®poVTIoTE yIa TOV ETTAPKA £EAEPIOPO TOU XWPOU, TT.X.
avoitTe To TTapAbupo.

» Metd Vv Tépodo 10 AeTTTwv n A€IToupyia TNG CUOKEURG OTAUATA
autouarta. MepIPEVETE PEXPI VA KPUWOEI EVTEAWG.

» BydAte 1o BUopa peluaTog atod Tnv Trpida Kal apéowg JETA KabBapioTe Tn
OUOKEUN OKOUA Hia gopd Pe uypod TTavi Kal OTEYVWOTE ETTIMEAWG TOV
@OUPVO UIKPOKUUATWV.

TotmroBéTnon agecoudp

A@ou Bepuavete pia @opd Tov AdeI0 YOUPVO HIKPOKUUATWY OTTWG

TTEPIYPAPNKE TTIO TTAVW, BEV ETTITPETTETAI VO TOV BECETE EavA o€ AsiToupyia

XWPIG TOV a0TEPA TTEPIOTPOPNG KAl TOV TTEPIOTPEPOUEVO BiOKO.

» ToTmroBeTAOTE OTO KEVTPO GTOV BAAQNO TOU POUPVOU TOV TTEPICTPEPOUEVO
dioko €Tavw oTOV GEova Kivnong, WOTE TA AVOiyUaTa TOU
TTEPIOTPEPOPEVOU DiIOKOU VA KOUUTTWVOUV OTov agova Kivnang.
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XeIpI1ouog

KdaBe @opd trou meECeTal £va TTANKTPO, AKOUYETAI £Va NXNTIKO OAHG WG

T

IBeBaiwon Tou TTATAPATOG TOU TTAKTPOU.

PUBuion Tng wpag

Otav 0 poUpvog PIKPOKUPATWY TEBET o€ AsiToupyia yia TTpwTn Qopd 1 HeTd

aTTé dIaKOTIA TNG TpoPodoaiag peUuarog, n 08évn deixvel "1:00" kai
TIPETTEI VO pUBUIOTEI N Wpa.

Miéote To TARKTPO O,

EmAéETe méCovtag Kai TTaAI To TARKTPo (8 TV 24-wpn fi TN 12-wpen
HoP®N.

lupioTe TOV pUBUIOTN D, MEXPI VO EPQaVIOTEI 0TV 086vN N CWOTH WpA.
MéoTe 1O TTAAKTPO ).

lupioTe TOV pUBNIOTH D, MEXPI VA EPQAVIOTOUV OTnV 086vn Ta CWOTA
AeTTTé.

Miéote 1o TARKTPo O, via TV emBeBaiwon Twv pubpicewy.

Moaidikf ac@dAeia

>
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MiéoTe To TARKTPO & Kal KPATAOTE TO TIATNPEVO YIa 3 SEUTEPOAETTTAL.
AkoUyeTal £vaG XAPAKTNPIOTIKOG fXO0G Kal 0Tnv 000vn eu@avideTal éva
oUpBoAo kAe1dapidg. Ta TTANKTPA Kal 0 pUBUICTAG TOU poUpvou
MIKPOKUPATWY &eV AEITOUPYOUV TTAEOV.

MNa Tnv atrevepyoTroinan TnG TTAIBIKNG ACQAAEIOG TTIETTE TO TTANKTPO Q
KOl KPOTAOTE TO TTATAMEVO YIa 3 OEUTEPOAETITA PEXPI VO AKOUCETE TO
XOPOKTNPIOTIKO AXO Kal va GRNACEl N £vOEIEn TNG TTAIBIKAG AoPAAEIQG.



Mayeipgpa Kal WAOIPO HE MIKPOKUMOATIKE EVEPYEIX

Mo va gayeip€WeTe XPNOIJOTTOIWVTAG HOVO TNV JIKPOKUUATIKN EVEPYEIQ,

EVEPYNOTE WG €ENG:

» MéoTe TO TTANKTPO =z Mia @opd i TTOAAEG QOPEG IO va ETTINEEETE Eva

eTTTESO EVEPYEING CUUPWVA E TOV TTAPAKATW TTIVOKA:

Tr:)'é_::;rs,“(?o ‘Evdein otnv 086vn (I‘c’rv);l:tg)
1x P-100 800 W
2x P-80 640 W
3x P-60 480 W
4x P-40 320 W
5x P-20 160 W
6 x P-00 ow

» TlupioTe TOV pUBNIOTH 0 yIO va pUBUICETE TO XPOVO PAYEIPEPATOG OTA

TTapakdtw xpovikd diaaTtrpata. O péyioTog Xpovog
payeipéuatog/ynaoiuartog gival 95 AeTrTa.

ATTO 10 deuTepOAeTITa £WG 5 AeTTTd

>¢ BApaTa Twv 10
OEUTEPOAETTTWV

A6 5 €wg 10 Attt

>¢ BApaTta Twv 30
OEUTEPOAETTTWIV

ATT6 10 £wg 30 AettTd

>¢ Bripata Tou 1 AeTTTOU

AT1ré 30 AeTTd

2e BApaTA TWV 5 AeTITWV

» [i€oTe TO TTAAKTPO <P. H diadikaoia MayeIpEPATOg EEKIVAEL.
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TéAog TnG d1adIKaoiag HAYEIPEUATOG
Metd Tnv oAokANpwan KAGBe d1adikaaiag YayeIpEUATOG GKOUYOVTAIl TTEVTE
NXNTIK& oruara kal atnv 08évn euavifetal To otoixeio "end". Me autov

ToV TPOTTO oAokAnpwveTal n diadikaoia payeipépatoc. Méote 1o TARKTPo &
N avoi€Te TNV TTOPTA YIA TNV ETTAVAPOPA TNG £vOeIEng TG 084vNng.

Mposidotroinon!
A Emeidn 10 @aynTtd A Ta OKEUN PUTTOPEi va €Xouv TTOAU uWwnAn
Bepuokpaacia, XpNOIUOTTOIEITE OTTWOBNTTOTE TTIACTPES

TIPOCTATEUTIKA YAVTIA YIa VA BYAAETE TO GayNTO ATTO TOV
BdAapo Tou oupvou.

AlakoTrA TTpOYypPAHHATOG

lNa va yupioeTe ] yIa va QvOKATEWETE TO GAyNTO TT.X. META TN MEON TOU

XPOVOU PayYEIPEUATOC Eival TUXVA ATTOPAITNTO va DIAKOWETE TO TIPOYPAUUA.

» [0 va SIGKOYETE TO TTPOYPAPUA avoifte TV TTopTa 1 TéoTe &. TN
ouvéxela eueavicetal otnv 080vn 0 XPOVOG TTOU OTTOUEVEL.

» A@ou kAgioeTte Eavd Tnv TOPTA, TTATACTE TO TTAAKTPO 0 yIO TN Ouvéxion
NG S10dIKATIAG PayEIPEUATOG.

» MiéoTe To TARKTPO & BU0 POopPEC yIa ToV TIPOWPO TTARPN TEPUATIOHO TOU
TTPOYPAUMATOG.

Taxeia ekkivnon

Av TTIECETE TO TTAAKTPO <D, XWPIG va £XETE pUBUICEI TTPONYOUNEVWG Eva
eTiTTed0 10¥XU0G, TO TTPOYPANMNA HAYEIPEUATOG Ba EKKIVI|OEI OTNV KATAOTAON
A€ITOUPYiag HIKPOKUPATWY Kal 0TO uwnAoTepO eTTiTTedO evépyeiag (800
Watt).

» lNa Tnv TapdTacn Tou Xpévou PayEIpEUATOG, TTIEDTE YPHyopa TO TTANKTPO
D TTOAEG opég. O PEyIoTOG XpOVOoS payelipéuarog/ynaiparog gival 12
AeTTér.

>¢ BrAparta Twv 30

AT 30 deuTepOAETTTA WG 2:30 AeTTTA .
OEUTEPOAETTTWV

A6 2:30 AeTTd >¢ BripaTta Tou 1 AeTITOU

» To TTpdypappa HayeIPEPATOG EEKIVAEI QUTOPOTA Aiyo PETA TO TEAEUTAIO
TTATNUA TOU TTAAKTPOU.
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AutépaTtn aréyuin cupewva pe To BApog

O xpodvog amdéyuéng Kal To ETTITTESO eVEPYEIAG PUBUIZETAI QUTOUATA, APOU

elgaydyete 10 BAPOG Tou TPoYiuou TTPog amoyuén. H kAipaka Bapoug Tou

KaTeuyuévou TTpoidvtog ekteivetal atrd 100 g éwg 1.800g.

» Ti€oTe TO TTAAKTPO 2%

» Ti€oTe TO TTAAKTPO il Mia A TTEPIO0OTEPEG POPEG, VIO va pUBUICETE TO

Bdapog TTou BéAETE O ypappapia.
» Mamiote 10 TAAKTPO L yia Tnv évapgn Tng amdéyuéng.
i Inpeiwon:

Katd n S1dpKeIa Tou TTPOoYPAUUATOS OKOUYETAI éva NXNTIKO GHua Kal
TO TTPOYPAUMA oTapaTtd. [Na Tn BeATIOTOTTOINGN TNG ATTOWUENG,
yupioTe 10 TPOPIPO aTTO TNV GAAN TTAEUPA. ZTn CUVEXEID TTIECTE Kal
TTAGAI TO TTARKTPO D, YIO VO GUVEXIOTEI TO TTPOYPAN Q.

AgiToupyia ykpIA

H Asitoupyia ykpIA gival eEQIPETIKA XPNOIUN yia AETITEG QPETEG KPEQTOG,
MTTPICOAEG, KIUd, UTTIQTEKIA, AOUKAVIKA 1} TEPAXIOPEVO KOTOTTOUAO. ETTioNg
givar KatdAANAn yia oAvToUITG KAl OYKPATEV.

21N AeIroupyia yKPIA UTTOpPEITE, EQOCOV Ta TPOPIUA gival KATAAANAQ, va
XPNOIKJOTTOINCETE TN CUVOBEUTIKA oXdpa.

O péyioTog Xpovog yia Tn Asitoupyia yKPIA gival 95 AeTTd.

Mpogidotroinon!
A MpooéTe TIG EAAXIOTEG ATTOOTACEIG TNG GUOKEUNG KAl INV

KOAUTITETE O€ KAWIO TTEPITITWON TIG EYKOTTEG AEPITHOU.

» MMatoTe TO TTAAKTPO m Mia @opd, yia va eTIAEEETE TN AsIToupyia YKPIA.

» [lupioTe £mTeiTa 10 pUBUIOTA Be€IBaTPOGA Kal pubuioTe TN dIdpKEIa TTOU
BéAeTe.

» éoTe TO TTAAKTPO D, yla TNV €KKivnon TNG AeIToupyiag yKpIA.
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20vOeTn AsiToupyia

®oUpVvOG HIKPOKUMATWY Kal YKPIA

H oUvBetn katdoTaon Asitoupyiag ouvOUAdel TIG AEITOUPYIEG MIKPOKUNATWY

Kal YKPIA. MTropeite va €TmIAEEETE avapeoa o€ dUO oUVBETA TTpOYyPAUUATA.

Kai yia Ta 600 0 YéyioTog Xpovog wnaoipatog gival Ta 95 Aetrtd.

» TNartAoTe TO TTANKTPO 2=+ Mia ) 800 QopEg Kal ETTIAECTE TO eTTITTESO
10x006. YTapyouv d1ab£oiIpa T TTOPOKATW ETTITTEdA 10XUOG:

MéoTe 1O ‘Evdeién loxug | ox0g
TTARKTPO otnv poupvou YKPIA
2= +[U] 0086vn MIKPOKUMATWV
1x C-1 30 % 70 %
2x C-2 55 % 45 %

» TlupioTe TOV puBUIOTH BECIGOTPOYPA, VIO VO PUBUICETE TNV €TOUUNTY
di1dpkeia.
» MéoTe TO TTANKTPO D. To TTPOYPAUMA EEKIVAEL.

AuTOpATO payEipEpO KAl YHOIHO

Katd 1o autéuaTto yayeipepa Kal wroiyo dev gival ammapaitnTo va

puBpiceTe To XpOVO payeipéuaTog/WnaoiyaTog Kai To eTTiredo evépyelag. O

PoUPVOG HIKPOKUUATWY KaBopilel autouaTa TIG TINEG, aveEdpTnTa AT TO

€idog Kal To BAPOg TOU TPOYioU.

» [upioTe oTadiokd Tov PUBUICTA apIoTEPOOTPOPA. 2TV 086vn eugavideTal
évag apiBuog rpoypdupatog (1r.X. "A-1" yia 1o autopato Tpdypauua 1)
Kal TO GUUBOAO yia TO QvTIOTOIXO TTPOYPANMA HAYEIPEUATOG.

EmA£ETE éva auTopaTto TTpdypappa atmod 1o 1 éwg 10 9.

» MéoTe TWpa 1o TTAAKTPO Ll pia 1) TEPICTATEPEG POPES KAl ETTINECTE TO
Bapog TTou BEAETE 1 ToV apIBPO Twv pepidwyv. O1 TToodTNTEG pUBUifovTal
oUuPWVa PE TOV TTiVOKA:
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Mpéypappa Aiafd0pion Bapoug
A-1 1 2 3
>ouTtra
(nepida 200 ml)
A-2 200g | 300g | 400g ~ 700g | 800g | 1000g
ZéoTaua
A-3 100g | 200g | 400g | 600g | 800g | 1000g
Pudi
A-4 100g | 200g | 400g | 600g | 800g | 1000g
Yapi
A-5 100g | 200g | 300g
ZUUapIka
A-6 800g | 1000g | 1200g | 1300g | 14009
KotétrouAo
A-7 150g | 300g | 450g | 600g
Mardreg
A-8 300g | 500g | 800g | 1000g | 1200g | 1300g
Kpéag
A-9 100g | 200g | 300g | 400g | 500g | 600g | 700g
>ouBAdKia

» [i€oTe TO TTAAKTPO D, yIa TNV €KKivnon TnG d1adikaciag JayeipEPaTog.
Av 10 @aynTé d¢ev gival EVTEAWS YNUEVO, HAYEIPEWTE TO YIA Aiya AETTTA
AKOMA OTO TTPOYPANMA MIKPOKUMATWY 1 YKPIA. Me To eTTITTAéOV payEipepa
oTn Aeiroupyia ykpIA auavertal o Babudg "podiouaTtog” Tou paynTou.

Mpoooxn!
A 2T TTPOYPANMATA PE EVEPYOTTOINUEVN AEITOUPYIQ YKPIA PNV
XPNOILOTIOIEITE O€ KAUIO TTEPITITWAON KATTAKIA i} OKEUN [N

avOekTIKG 0T BepudTNTA, £TTEION UTTAPXE! KivOUVOG VO
Alyoouv 1 va TTépouv QwTid!

Metd mn diadikaoia payeIpEPATOS OTO YKPIA O
TTEPIOTPEPOUEVOG DIOKOG £xEl TTOAU UWNAR Bepuokpaaial
XPNOIYOTTOIEITE OTTWODATIOTE TIIACTPEG 1) TIPOCTATEUTIKA
yavTia yia va Tov ByaAete atrd Tov BAAauo @oupvou.

i Inueiwon:
NAGBeTe uTTOYWnN OTI 0 GYKOG, TO OXAUA Kal TO €i60G TWV TPOPINWV
ETTNPEALEI TO PAYEIPIKO ATTOTEAEOUA.
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Mpdéypaupa A-1: ZouTtra

AUTO TO TTPOYPAMMA EKTEAEITAI HOVO PE XPAOTN TNG I0XUOG MIKPOKUHMATWYV.

Avaloya pe To puBuIcuEVO apiBud PePidwy, TO TTPOYPANKa dIapKei aTTd

1:30 £€wg 3:50 AetrTd.

» TotmroBeTACTE TN COUTTA TTOU BEAETE VA (EOTAVETE OTOV TTEPIOTPEPOPEVO
Oioko aTo BaAauo poupvou. OTav TOTToBETEITE TTEPICOOTEPA OKEUN OTA
MIKPOKUMOTA, (PPOVTIOTE VA UNV UTTAPXEI ETTAPN PETALU TwV SOXEIWV.

» EmAE&ETE TIg puBpiceig 1, 2 1) 3 avdloya pe Tnv TT000TNTA ThG oouTrag. H
pepida avtioToixei ag 200 mil.

» EKKIVAOTE TO TTPOYPANPA HAYEIPEPATOG YIA OOUTTEG.

Av PETA TO payeipepa 10 Uypo (uypd) dev £xouv CeaTaBEl APKETE, EKKIVIOTE

¢avd tn dladikacia PayeIpEPATOS XPNOIUOTTOIWVTAG IOXU MIKPOKUUATWV

(6TTWwG TTEPIYPAPETAI OTN GEAIda 19).

Mpéypappa A-2: ZEoTapa

» TomroBeTACTE TA TIATA PE TO PAYNTO TTOU BEAETE va (EGTAVETE 1] va
EavaleoTaveTe OTOV TTEPIOTPEPONEVO BIOKO 0TO BAAAUO PoUpvou Kal
EKKIVAOTE TO TTPOYPAMUMA JAYEIPEUATOS Yia (EGTAUA.

Av PETA TO payeipepa To @aynTo dev €xel CeoTABEI APKETA, EKKIVAOTE {ava

TN d10dIKACia HAYEIPEUATOG XPNOIMOTTOIWVTAG 1I0XU MIKPOKUUATWY (OTTWG

TEPIYPAPETal aTn OgAida 19).

Mpdéypaupa A-3: Pudi

AUTO TO TTPOYPAMMA EKTEAEITAI HOVO PE XPHON TNG I0XUOG MIKPOKUPATWV.

Avaloya pe 1o pubuIcuévo Bapog, To TTPpOypappa diapkei atrd 20 £éwg 38

AETTTA.

» Ta 1o payeipepa Tou puliol xpnoipoTroinaTe £va Babu doxeio, eTmeIdn
uTTapxel Kivduvog utrepyeidiong. TommoBeTAoTe T1.X. 250 g pull o€ TTEp.
500 ml vepo.

» Pigte T0 pUQI O0TO doYEiO, PICTE TNV OTTAUITOUUEVN TTOOOTNTA UYPOU Kal
aPOTE ETTEITA TO PULI va JOUNIGOE! yia TTEP. 3 AETTTA.

» SKETTAOTE TO OYXEIO KAl EKKIVIOTE TO TTPOYPOAUUA HAYEIPEUATOS YIA TO
pud].

Av PETA TO payeipepa TO pUQI dev €xel WNOEi apKeTd, EKKIVAOTE Eavda Tn

d1adIKaoia JayeIpEPATOG XPNOIUOTTOIWVTAG I0XU MIKPOKUUATWYV (6TTWG

TTEPIYPAPETAI OTN OeAiIda 19).
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Mpéypappa A-4: Wdpi

AUTO TO TTPOYPAMMA EKTEAEITAI HOVO PE XPAOTN TNG I0XUOG MIKPOKUHMATWYV.

Avaloya pe 1o pubuIcuévo Bapog, To TTpoypappa diapkei atrd ep. 3:30

€WG 16 AetrTd.

» TotroBeTOTE TA TEPAXIO TWV WPAPIWY OE €va TTIATO KATAAANAO yia goUpvo
MIKPOKUPATWY, TTpooB£aTE Aiyo AddI i BOUTUPO, KAPUKEUOTE TA OTTWG
BENETE KA EKKIVAOTE TO TTIPOYPOUUA HAYEIPEUATOS VIO WAPIA.

Av LETA TO payeipepa Ta wapia dev €xouv YnOei apkeTd, EKKIVAOTE Eavd Tn

O1adIKagia JayeIPEPATOS XPNOIUOTTOIWVTAG IGXU MIKPOKUUATWY (OTTWG

TEPIYPAPETAI OTN GeAiIda 19).

Mpoypappa A-5: Zupyapika

» lNa 10 payeipepa Twv CUUAPIKWY XPNOIKOTTOINCTE éva BaBu doxeio,
€TTEION UTTAPXEI KivOUVOG UTTEPXEIAIONG. XPNCIYOTIOINCOTE ion TT00OTNTA
VEPOU HE auTh TTou Ba xpnaoipoTroloUcaTte KATd TO CUUPBATIKG payeipeua.

» Katétmv TpooBéaTe Ta CUUAPIKA Kal EKKIVIOTE TO TTPOYPAUUA
MayeipéuaTog yia CUUapIKA.

» Katémv agrioTe Ta Uhapik& oTo OKEUOG TTEP. 3 AETTTA.

Av PETA TO payeipepa Ta CUUAPIKG KPATAVE APKETA, EKKIVIIOTE Eavd Tn

d1adIkaoia PHayeIpEPATOG XPNOIUOTIOIWVTAG I0XU MIKPOKUUATWY (OTTWG

TEPIYPAPETal OTN OgAida 19).

Mpdéypaupa A-6: KotétrouAo

» TotmroBeTAOTE TO Kp€ag O€ TNIATO KATAAANAO yia Tn AsiToupyia YKPIA.
KapukelaTe TO KOTOTTOUAO OC0 XPEIAZETAI KAl EKKIVAOTE TO TTPOYPANKA
MOYEIPEPATOG YIA KOTOTTOUAO.

» To kpéag Trpétrel va yuploTei atrd TNV GAAN PEPIA, TTPOKEINEVOU Va WnOEi
oMoIduop@a. Metd atrd Trepitrou Ta 2/3 TOU XPOVOU AKOUYETAI £vVa
NXNTIKG Ofjua yia autdv To oKOTTO. [upiaTe To KpEag Kal TTIECTE TO
TIAAKTPO @, YIO VO OUVEXIOETE TO TTPOYPAUUA.

2 TTEPITITWON TTOU PETA TO TTEPAG TOU TTPOYPAUUATOG TO KOTOTTOUAO eV

£xel podioel kaBoAou 1) dxI apKETA, EKKIVAOTE Eavd Tn diadikaoia

HOyeIpEPATOg Pe TN AsIToupyia YKPIA fi PE I0XU MIKPOKUUATWY (OTTWG

TEPIYPAPETal OTIG GEAidEG 21 Kar 19).
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Mpéypappa A-7: NMatdTeg

ZUvIOTATaI VO JayeipedovTal HOVO [ia @opd ol TTaTATEG JE PAoUDA.

TputmoTe TN @AOUdA o€ PeEPIKG onuEia.

» ToTroBeTACTE TIG AVATTOPAOIWTESG TTATATEG OE€ £va TTIATO KATAAANAO yia
@OoUPVO UIKPOKUUATWY Il o€ £va doxEio. XpNOIMOTTOINGTE KATA TTPOTIUNON
TTaTaTeS idlou peyéBoug. Egdoov gival duvaTtdv, ol TTaTdTeg Oev TTPETTEl VA
QAVOKATEUTOUV.

» EKKIVAOTE TO TTPOYPANMPA JAYEIPEUATOG VIO TTOTATEG.

Av PETA TO payeipePa ol TTATATEG BV EXOUV WNOEI apKeTA, EKKIVAOTE Eava Tn

d1adIKagia JayeIPEPATOS XPNOIUOTTOIWVTAG IGXU MIKPOKUUATWY (OTTWG

TEPIYPAPETAI OTN GeAiIda 19).

Mpdéypappa A-8: Kpéag

AuTé TO TTPOYPANNA ekTEAEITAI o€ BIdpopa eTTITTEdO YNOiNaATOG
XPNOIMOTTOIWVTAG I0XU MIKPOKUPATWY Kal YKPIA. AvaAoya pe To puBuiopévo
Bdapog, To TTpAypauua diapKei atrd TTeP. 9 £wg 27 AeTtTd.

Mpoooxn!
A Mnv XpNOIJOTTOIEITE KATTAKIA, ETTEION QUTO TO TTPOYPANMO

EKTEAEITAI PE EVEPYOTTOINUEVO TO YKPIA.

» TomroBeTACTE TO KPEQG O€ £va TATO TTOU €ival KATAAANAO yia T
AeiIToupyia pIKpOKUPATWY Kai YKPIA. KapukeloTe 10 KpEag 600 XpeldleTal
KQI EKKIVIOTE TO TIPOYPAUMA PAYEIPEUATOS VIO YNTA.

» To Kpéag TTPETTEI va yUPIaTEi, ETTEION N TTAEUPA TTPOG TA ETTAVW
OI1a@OpPETIKA UTTopEi va Eepadei. To TTpdypaua SIGKOTITETAI AUTOUATA YIA
QuTOV TO OKOTTO PETA aTTO TTEPITTOU Ta 2/3 TOU XPOVOU KAl aKOUYETAI EVa
NXNTIKG anjua. MNupioTte TO YNTO KAl TMECTE TO TTARKTPO @, yia va
ouvexioeTe 7O TTIPOYPAUUA.

2€ TIEPITITWON TTOU TO KPEAG PETA TO TTEPAG TOU TTPOYPAPUATOG OV £XEI

podicel kaBoAou i} OxI apKETA, EKKIVAOTE Eava TN O1adIKagia JAyEIPEUATOS

ME TN AsIToupyia YKPIA A PE 1I0XU HIKPOKUUATWY (OTTWG TTEPIYPAPETAI OTN

aehida 19).
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Mpoypaupa A-9: ZouBAdkia

AuTO TO TTPOYPANMA eKTEAEITAI G€ DIdPopa ETTITTEdO YNOiUATOG
XPNOIMOTIOIWVTAG I0XU JIKPOKUPATWY Kal YKPIA. AvaAoya pe 1o puBuicuévo
Bdapog, To TTPpdypauua dIapKei atrd TTeP. 9 £wg 27 ATTTA.

Mpoooxn!
A Mnv XpNnOIJOTTOIEITE KATTAKIA, ETTEION QUTO TO TTPOYPANUA

EKTEAEITOI PE EVEPYOTTOINUEVO TO YKPIA.

» TomoBetAOTE Ta GOUBAAGKIa O€ TTIATO KATAAANAO yia T AgiIToupyia
MIKPOKUNATWY Kal YKPIA. KapuKkeUoTe TO KpEAg OO0 xpeladeTal Kal
EKKIVAOTE TO TTPOYPANMA JAYEIPEUATOG YIa COUBAJKIQ.

» Ta couBAdKia TTPETTEI va YUPIOTOUV aTTO TNV AGAAN PEPIA, TTPOKEINEVOU VO
WnOei opoidpop@a. To TTpdypaua SIGKOTITETAI QUTOUATA YIA AUTOV TO
OKOTTO PETA atTd TTEPITTOU Ta 2/3 TOU XPOVOU Kal aKoUyETal éva NXNTIKO
onpa. Nupiote Ta couBAdkia kal TEOTE TO TTANKTPO 2, yia va ouvexioeTe
TO TTPOYPAUHMQ.

2€ TTEPITITWON TTOU PETA TO TTEPAG TOU TTPOYPAUMATOS Ta GOUBAGKIa dev

éxouv podioel kaBOAou 1 OxI ApKETA, EKKIVAOTE Eavd Tn dladikaaia

HOyeIpEPATOG PE TN AsIToupyia YKPIA fj PE I0XU MIKPOKUUATWY (OTTWG

TTEPIYPAPETAI OTIG OENidEG 21 kail 19).

XpARon TEPICOOTEPWY TTPOYPANHMATWYV

Houokeun ptropei va ekTeAéael SIadOXIKA TTEPICCOTEPO TTPOYPAUUATA
payeipéuartog. Eivalr duvaTtdg o TTpoypauuaTionog €wg Kal 2 aAAnAoUXIWV
auTtéuaTng eKTéEAEONG.

21nv 086vn gu@avietal kKatd TN OIAPKEIa TNG SIAdIKATIAG UAYEIPEUATOGS YIa

TO TIPWTO TTPOYPAMUA HayelipéuaTog To "1 S" Kai yia To SeUTEPO TTPOYPAUMG

payeipépatog 10 "2S",

PuBuioTe Ta Tpoypdupata gayeipéuarog KAbe popd, OTTwG TTEPIYPAPETAI,

Kal TTATAOTE PETA TN PUBUIOT TOU TEAEUTAIOU TTPOYPANMATOG HAYEIPEUATOG

TO TTAAKTPO K.

Mapdadeyua: OEAETE va TTPOETOINACETE Eva TPOPIUO HE TO TTPOYPAUUA

MIKPOKUMATWY KOl 0T GUVEXEIQ VO EKKIVI|OETE TO TIPOYPAUHUA YKPIA.

» PubBpioTe 1o TPOYPANPA UIKPOKUUATWY, OTTWG TTEPIYPAQETAI OTN oeAida
19, xwpig va méoeTe 01O TEAOG TO TTARKTPO K.

» 270 TEAOG pUBUIOTE TO TTPOYPAUMA YKPIA OTTWG TTEPIYPAPETAI OTN oeAida
21.

» [i€0TE TWPA TO TTANKTPO D, ylO TNV €KKivNOon TOU TTPOYPANUATOG.
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XpovodIakoTrTng

H ouokeun ptropei va ekkIvnBei o€ PIa GUYKEKPIPEVN WPA E Eva

TTPOYPOUUA HAYEIPEUATOG KAl QUTO VA EKTEAECTEI AQUTOATA.

» PuBpioTte 0Tn ouvéxeia To TTPOYPAPMA HOYEIPEPATOG TTOU BEAETE
(MIKpokUpaTa, YKPIA j oUVOETN AEIToUpyia), XwWPIg va EKKIVAOETE £TTEITA
T0 TIPOYPapa pe To KD.

» Miéote oTn ouvéxela To TTARKTPo —* (0.

» lupioTe TO pUBUIOTH O£§IGOTPOPA PEXPI VO PUBUICETE TNV WPA TTOU
BéAeTe va ekkivnBei To TTPOYPaUUA.

» Méote 1o TARKTPO — (©.

» lupioTe TO pUBUIOTH Oe§I6OTPOPA PEXPI VO PUBUICETE Ta AETIT TTOU
BéAeTE va ekKIvnBei To TTPOYPAUUA.

» EmBepaiwoTe Twpa Pe To TTARKTPO .

H ouokeun ekkivei To puBuiopévo TTpdypauua HAYEIPENOTOG TH PUBUIoUEVN

wpa.

i Inueiwon:
O xpovodIakOTITNG UTTOPEI va eKKIVNOEI Kal Katd Tnv TpExouoa
A€IToupyia. Z€ auTrv TNV TTEPITITWON, AKOAOUBAOTE TG BAuATA TTOU
TEPIYPAPNKAY VWPITEPA. TO TTPOYPAUUA HAYEIPEUATOG OEV
eTnpeadeTal amod auTo.
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KaBapiopog kal @povTtida

H éAAeiyn kaBapIdTNTAG OTN CUCKEUR UTTOPEI VO KATACTPEWE! TIG ETTIPAVEIEG
TNG OUOKEUNG, va eTTNpedoel TNV w@EAUN O1dpKeIa (WA Kal EVOEXOUEVWG
va TTPOKAAEDEI ETTIKIVOUVEG KOTAOTATEIG. ZUVETTWG KABAPIfeTe OCUXVA TN
OUOKEUN KOl ATTOPAKPUVETE OAQ TA UTTOAEIMMATA TPOPUIV.

ATTEVEPYOTTOIROTE TOV POUPVO PIKPOKUUATWY KAl ATTOOUVOEDTE TO BUCHA
atrd TNV TTpifa TIPIV va EEKIVAOETE TO KOBAPIoUA.

Alatnpeite KaBaPO TO ECWTEPIKO TOU YOUPVOU PIKPOKUMATWY. KabBapioTte
TUXOV UTTOAEIMPOTA TPOQWV KAl UYPWV TTOU £€X0UV KOAANOEI OTA
TOIXWHATA TOU PoUpVOoU WE Eva uypo TTavi. [a Toug etTipovoug pUTToug
ouvioTdTal n XpAon €vog ATTiou KaBapiaTIKoU TTPoIdvToG. Mnv
XPNOIYOTTOIEITE OTTPEI | AAAA ETTIBETIKA TTPOIOVTA KOBOPITUOU TTOU
MTTOPOUV va TTpoKaAéoouv {NuId, yPaT{OUVIEG 1] BAUTTWHA OTNV
eM@AveIa TNG TTOPTAG.

O1 e€wTepikég em@aveleg Ba TTpéTTel va KaBapiovtal Pe éva uypo TTavi.
Na va ammoTpétreTal N TPOKANCN NUIAG OTA AEITOUPYIKG pépn OTO
EOWTEPIKG TOU POUPVOU HIKPOKUUATWY, TO VEPO DEV TTPETTEI VA
EICEPXETAI OTA AVOIYHATA GEPITUOU.

KaBapileTe TTpOCEKTIKA TNV TTOPTA, TO TTapdBupo TTapakoAouBnaong, Kal
€I0IKA TNV OTEYAVOTIOINGN KAl TO uNXavioud ac@aliong Pe £va ATTIo
d1dAupa oatrouviou. Na gioTe 181aiTEPA TTPOCEKTIKOI yIa {nNUIEG O AUTA
Ta YEPN.

O Trivakag eAéyxou dev emmiTpémmeTal va Bpaxei. KaBapioTte Tov pe éva
MoAako, uypo Travi. OTav KaBapileTe TOV TTiVaKa EAEYXOU GQRVETE TNV
TTOPTA TOU POUPVOU HIKPOKUMATWY AVOIXTH YIA VO OTTOTPETTETAI N KATA
AGBoG gvepyoTTOinoNn TNG GUOKEUNG.

Edv €xel ouykevTpwOEei aToG 0TO ECWTEPIKO 1) OTIG ECWTEPIKES
ETTIQAVEIEG, OKOUTTIOTE TOV PE €va JAAAKO TTAVI.

O1 udpaTuoi PTTOPOUV Va OXNUATIOTOUV OTAV O POUPVOG HIKPOKUUGTWY
A€IToupyEi UTTO CUVBNKEG UWNARG UYPOTIag Kal €ival QUGIOAOYIKO
QaIvOUEVO.

O 1TepIoTPEPOUEVOG DIOKOG TTPETTEI VA AQAIPEITAI TTEPIOTACIAKA KAl VO
kaBapietal. EKTTAUVETE TO dioKo pe CeaTO vePO Kal ATTIO dIGAUMA
oatrouvioU i BAATE TOV GTO TTAUVTAPIO TTIATWV.

21N ouvéxela aTeyvwaTe OIEEOOIKA TOV TTEPICTPEPOUEVO OIOKO HE Eva
MoAakoé TTavi. OTav agpaipeite Tov TTEPIOTPEPOUEVO dioKO aTTO TOV GEova
Kivnong yia KaBapiopo, TTPOCELTE va ETTAVATOTIOBETEITAI OTN OWOTH
Béon.
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o O aoTépag TEPICTPOPAG Kal TO OATTESO TOU POUPVOU UIKPOKUUATWYV
TPETTEl va KaBapifovTal TAKTIKA TTPOG aTToQuyn TTPOKANGNG
utrEPPOAIKOU Bopuou.

o KoabBapioTe TNV em@dveia datrédou Tou PoUpPVOU PIKPOKUUATWY UE Eva
A0 KaBapIoTIKG. O aoTEPAG TTEPIOTPOPNG UTTOPEI Va TTAUBET YE vePO UE
Aiyo a@pd | 0TO TTAUVTAPIO TTIATWV.

o E&agavioTe TIG pUpWIIEG ATTO TO GOUPVO PIKPOKUPATWY avaulyvUovTag
£va QAITCAvI vepd e TO XUPO Kal TN @AoUda evog Aepoviou ae Eva Babu
MTTOA KATAAANAO yia Xpron o€ @oUPVOUG JIKPOKUUATWYV Kal
BeppaivovTag To Hiypa yia 5 AeTITd aTOV QOUPVO JIKPOKUPATWV.
KaBapioTe eMPEAWS KAl OTEYVWOTE PE VA JOAAKO TTQVI.

o Ortav £€ABel n oTiyur aAAayng TNG AAUTTOG TOU @OUPVOU HIKPOKUPATWY,
atreuBuvBeiTe o€ EEIBIKEUPEVO OUVEPYEIO 1] OTO TURPA Service TNG
Medion.

Ofon ekTOG AsiITOUpPYyiag

‘Otav oAokAnpwoei n diadikagia payeipEPATOS Kal EJPAVIOTEN N WpPa oTNV
006vn, avoitte TNV TOpTA KAl BYAATE TO PaynTd. H cuokeun
aTrevepyoTrolEiTal HETA TNV OAOKANpwoN TRG S1adIKATIag YayEIpEUATOG.
‘Exete UTTOWN 00G OTI 0 PWTITHAG TOU POUPVOU HIKPOKUPATWY TTAPAMEVEI
AVApPEVOG 600 N TTOPTA €ival avolxTr Kal GRAVEl OVOG ToU PETE aTTd éva
KaBopIoUEVO XPOVIKO BIdoTNA.

Av dev XpNOIUOTIOINCETE T CUCKEUN Yia JEYAAO XpoVvIKS diaoTnua,
ammoouvdEOTE TO BUCUA PEUUATOG ATTO TNV TTPICa KAl QUAAETE TN OCUCKEUR
o€ &npPo PEPOG.
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AvTtipetwtrion BAaBwv

MpoBAnua

MBavA aitia

A\uon

H ouokeun dev
EKKIVEITAL.

To BUoua peupaTog
Oev €xel eloayOei
owaoTa atnv Trpica.

ByaATe 1o BUopPa pevaTog
atrd Tnv TTpida Kai
EavaBaATe To peTd ammo Tep.
10 deuTepOAeTTTO.

‘Exel kagi n ao@aieia i

UTTAPXEl BIAKOTTH

AVTIKOTAOTACTE TNV
aoQAAEIa | ETTAVAPEPETE TO
peUNA (ETTIKOIVWVAOTE

peUNATOG. OXETIKA PE TO THAMA Service
Hag)
o EAéyETe TV TTPICQ,
H 1-rp|§a,s|vcu OUVOEOVTAG I GAAN
XOoAaopévn. X
OUOKEUR.

H ouokeun dev

H mopTa dev £xel

KAgioTe TNV TOpPTO.

TTEPIOTPOPI TOU.

pUTTOUG.

Beppaivel. KAgioEl.

O TrepioTpePouevog| O aoTépag

dioKog KAvel TTEPIOTPOPNAG 1 TO KaBapioTe Tn OUOKEUN.
duvatd B6pufo 0atedo Tou Qoupvou | AlaBdaaoTe Eavd To KeE@AAaIo
KATA TNV £XOUV OUYKEVTPWOEI "KaBapioudg kai @povTida”.
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Atroppiyn
ZUoKeun
2710 TEAOG TOU KUKAOU (WG TNG CUOKEUNG dIACPANICTE TV
TEPIBaAAOVTIKA 0pBr aTToéppIYn TNG CUCKEUNG. AUTO PTTOPET va
Yivel TT.X. O€ €vd TOTTIKO KEVTPO GUAAOYAG TTAAIWV CUCKEUWV.

EvnuepwBeite atrd TIG TOTTIKEG APXEG OXETIKA WE TIG DUVATOTNTEG

amoéppIPng aTNV TTEPIOXT OAG.

Mpiv atrd Tnv atréppIyn TNG CUCKEURS KOWTE TO KAAWDIO.
ZuoKeuaoia

&Y Ta mpooTacia atéd {nuIES Katd Tn YETAPOPA, O POUPVOS
‘%& MIKPOKUNATWY BpiokeTal péoa oe ouokeuaaoia. O CUOKEUAOIEG
gival TTPWTEG UAEG Kal UTTOpoUV va XpnoipoTroinBouv TTaAI ) va
AVOKUKAWBO0UV.

TeXVIKa oTOIXEIO

OvopaaoTikA Tdon 230V ~50Hz
OvopaoTiKn 10X0G

Mikpokuparta: 1200 W

IKPIA: 1000 W
OvopaaoTiKA 10X0G £€6d0U (JIKpOoKUUATA): 800 W
2UXVOTNTA MIKPOKUUATWV: 2450 MHz
Alaotdoeig (M x Y x B) oe cm

2UOKEUNR: 45 x 26 x 39
EowTtepikd: 31,56x18,5x 31,5
‘Oykog BaAduou @oupvou: 20 Aitpa
KaBapo Bapoc: 12,6 kg

C€

Me Tnv em@UAagn TOU SIKAIWHATOG TEXVIKWYV aAAaywv!
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NMAnpo@opia cuppudpPeWonNg cUNEWVA
ME R&TTE (TeppaTikdg padio@wVIKOG
KOl TNAETTIKOIVWVIOKOG £SOTTAIONOG)

Aia Tng Tapouong n MICRON AG dnAwvel OTI auTEG OI CUOKEUEG gival O€
OUPQWVia PE TIG BACIKES ATTAITACEIG KAI UE TOUG UTTOAOITTOUG OXETIKOUG
Kavoviououg Tng Odnyiag 1999/5/E.E. MNMAApeIS ONAWGCEIG CUPNOPPWONG
TTapéxovral otnv dielBuvon www.medion.com/conformity.

KataokeuaoTrig: MEDION AG, 45307 Essen, Germany
Xwpa mTpoéAeuong: Kiva
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