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1. Zudieser Bedienungs- m

anleitung s
Lesen Sie unbedingt diese
Bedienungsanleitung SK
aufmerksam durch und
befolgen Sie alle aufgefiihrten HZ

Hinweise. So gewahrleisten Sie einen
zuverlissigen Betrieb und eine lange RO
Lebenserwartung lhres Geréates. Halten

Sie diese Bedienungsanleitung stets
griffbereit in der Nahe lhres Gerétes.
Bewahren Sie die Bedienungsanleitung

gut auf, um sie bei einer Verduf3erung

des Gerdtes dem neuen Besitzer
weitergeben zu kdnnen.




1.1.

In dieser Anleitung
verwendete Warnsym-
bole und Signalwoérter

GEFAHR!
Warnung vor
unmittelbarer
Lebensgefahr!

WARNUNG!
Warnung vor
moglicher
Lebensgefahr und/
oder schweren
irreversiblen
Verletzungen!




VORSICHT!

Warnung vor

_ moglichen mittleren

" und oder leichten
Verletzungen!

ACHTUNG!
Hinweise beachten,
um Sachschaden zu
vermeiden!

HINWEIS!
Weiterfihrende
Informationen fur den
Gebrauch des Gerates!

HINWEIS!
Hinweise in der
Bedienungsanleitung
beachten!

&
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WARNUNG!

Warnung vor Gefahr
durch elektrischen
Schlag!

Aufzdhlungspunkt /
Information Uber Ereignisse
wahrend der Bedienung

Auszufiihrende
Handlungsanweisung

Konformitatserklarung
(siehe Kapitel
~Konformitatserklarung”):
Mit diesem Symbol
markierte Produkte erftllen
die Anforderungen der EG-
Richtlinien.




2, Bestimmungsgema-
Ber Gebrauch

Ihr Gerat bietet Ihnen vielfaltige

Maoglichkeiten der Nutzung:
- Herzfrequenzmesser
+  Schrittzahler
« Kalorienverbrauchsmessung
«  Schlaf-Uberwachung
+  Foto-Fernausloser
(App MEDION Fitness erforderlich)
+ Wecker (App MEDION Fitness
erforderlich)
- Benachrichtigungsfunktion bei
Nachrichteneingdangen
(App MEDION Fitness erforderlich)
+  Musiksteuerung
(App MEDION Fitness erforderlich)
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Dieses Gerat ist dazu
bestimmt, im Privathaushalt
und dhnlichen
Haushaltsanwendungen
verwendet zu werden, wie
beispielsweise:

in Kiichen fur Mitarbeiter in
Laden, Biiros und anderen
gewerblichen Bereichen;

in landwirtschaftlichen
Anwesen;

von Kunden in Hotels,
Motels und anderen
Wohneinrichtungen;

in Frihstlckspensionen.
Das Gerat ist nicht fiir

den gewerblichen und
industriellen Gebrauch
bestimmt.




. Das Gerat ist nur fuir den m
privaten und nicht fiir den
industriellen/kommerziellen €2
Gebrauch bestimmt. SK

Bitte beachten Sie,

dass im Falle des nicht

bestimmungsgemallen RO

Gebrauchs die Haftung erlischt:

Bauen Sie das Gerat nicht ohne

unsere Zustimmung um und

verwenden Sie keine nicht

von uns genehmigten oder

gelieferten Zusatzgerate.

« Verwenden Sie nur von uns
gelieferte oder genehmigte
Ersatz- und Zubehorteile.

« Beachten Sie alle
Informationen in dieser
Bedienungsanleitung,

HZ




insbesondere die
Sicherheitshinweise. Jede
andere Bedienung gilt als
nicht bestimmungsgemal
und kann zu Personen- oder
Sachschaden flihren.
Benutzen Sie das Gerat nicht
in explosionsgefdhrdeten
Bereichen. Hierzu

zdhlen z. B. Tankanlagen,
Kraftstofflagerbereiche
oder Bereiche, in denen
Losungsmittel verarbeitet
werden. Auch in Bereichen
mit teilchenbelasteter Luft
(z.B. Mehl- oder Holzstaub)
darf dieses Gerat nicht
verwendet werden.
Verwenden Sie das Gerat

10



nicht im Freien.
« Setzen Sie das Gerat keinen

extremen Bedingungen aus.

Zu vermeiden sind:

— hohe Luftfeuchtigkeit oder
Nasse

— extrem hohe oder tiefe
Temperaturen

— direkte Sonneneinstrahlung

— offenes Feuer

3. Sicherheitshinweise

1.2. Nicht zugelassener
Personenkreis

» Bewahren Sie das Gerat und
das Zubehor an einem fiir
Kinder unerreichbaren Platz
auf.

1
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»

Diese Gerate konnen

von Kindern ab 8 Jahren
sowie von Personen mit
reduzierten physischen,
sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder Mangel an
Erfahrung und/oder Wissen
benutzt werden, wenn sie
beaufsichtigt werden oder
bezliglich des sicheren
Gebrauchs des Gerétes
unterwiesen wurden und
die daraus resultierenden
Gefahren verstanden haben.
Kinder diirfen nicht mit dem
Gerat spielen.

Reinigung und Benutzer-
Wartung dirfen nicht durch
Kinder durchgefiihrt werden,

12



es sei denn, sie sind alter als m
8 Jahre und beaufsichtigt.

b Kinder jinger als 8 Jahre sind <%
vom Gerdt fernzuhalten. SK
WARNUNG! .
A Erstickungsgefahr!
Es besteht RO
Erstickungsgefahr

durch Verschlucken

oder Einatmen von

Kleinteilen oder Folien.

» Halten Sie die
Verpackungsfolie von
Kindern fern.

4, Anwendung

+ Dieses Fitness-Armband
ist zur Uberwachung
verschiedenster Korperwerte

13



(Puls, Kalorienverbrauch
u.a.) gedacht und ist nicht
zur Diagnose erstellung,
Behandlung von Patienten,
Heilung oder Vorbeugung
von Krankheiten bestimmt.
Langer Hautkontakt kann
bei manchen Menschen

zu Hautreizungen oder
allergischen Reaktionen
fahren.

Dieses Fitness-Armband
enthalt elektrische
Komponenten, die bei
unsachgemafBem Gebrauch
Verletzungen verursachen
kénnen.

Nutzen Sie das Fitness-
Armband nicht weiter, wenn:

14



— lhre Hande oder m

Handgelenke wahrend

oder nach dem Tragen cz
des Fitness-Armbandes SK
schmerzen,
— kribbeln, HZ
— brennen, RO

— sich taub oder steif anfuhlen.

5. Lieferumfang

Bitte tiberprifen Sie die Vollstandigkeit

der Lieferung und benachrichtigen Sie

uns innerhalb von 14 Tagen nach dem

Kauf, falls die Lieferung nicht komplett

ist.

+  Armband mit eingelegter
Sensoreneinheit

+ Bedienungsanleitung und
Garantiedokumente

15



6. Geratelibersicht

2

1) USB Anschluss

2) Puls Sensoren

3) Lade-Kontroll-LED (leuchtet nur
wadhrend des Ladevorganges)

4) Touch Display (Vorderseite)

16



7. Inbetriebnahme m

4.1. Gerataufladen cz

» Entfernen Sie die Sensoreneinheit
vom Armband.
» SchlieBen Sie das Fitness-Armband  Hz
an einen freien USB-Anschluss lhres
PC’s oder Notebooks an. RO
» Achten Sie darauf, dass die
Kontakte des USB-Anschlusses
des Fitness-Armbandes mit den
Kontakten des USB-Anschlusses
Ihres PC’s oder Notebooks
Uibereinstimmen.

HINWEIS!
Sollte die Lade-Kontroll-LED

nicht rot leuchten, hat das
Fitness-Armband keinen
Kontakt zum USB-Anschluss
und es kann nicht aufgeladen
werden.

SK

17



Nutzen Sie eine USB-Verlangerung,

um das Fitness-Armband einfacher

aufzuladen.

Die Lade-Kontroll-LED erlischt, sobald

die Sensoreneinheit voll aufgeladen ist.

» Stecken Sie die Sensoreneinheit
mit den Sensoren in Richtung
Armband Innenseite, wieder in das
Armband.

4.2. Geratanlegen, ein-
schalten und iiber
Bluetooth verbinden

» Legen Sie die Sensoreneinheit in

das mitgelieferten Armband ein.

» Legen Sie das Fitness-Armband um

Ihr Handgelenk und schlief3en Sie
das Fitness-Armband.

18



HINWEIS!
Das Fitness-Armband sollte

nicht zu fest, aber auch nicht
zu locker um lhr Handgelenk
liegen.
Wischen Sie mit einem Finger
iber das Display, bis das Display
aufleuchtet.
Laden Sie sich die zugehorige
Fitness-Armband App MEDION
Fitness im Apple App Store, oder
Google Play Store kostenlos
herunter und starten Sie diese.
Folgen Sie den weiteren
Anweisungen.

4.3. Gerat ausschalten

»

Wischen Sie mit einem Finger
Uiber das Display, bis das Display
aufleuchtet.

Driicken und halten Sie den Finger
auf das Display gedriickt, und
wischen Sie mit dem Finger tiber

19
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das Display, bis Sie folgendes Menu
sehen.

¥ C W

Wischen Sie nun mit einem Finger
Uber das Display, bis Sie folgendes
Meni sehen.

o 9 O

Driicken Sie nun auf das Symbol ©.
Folgendes Menii wird angezeigt:

°lpm O

Folgen Sie nun den Anweisungen
auf dem Display und wischen

mit dem Finger wie aufgezeigt in
Richtung ©.

Driicken Sie auf das Symbol

© , wenn Sie die Aktion abbrechen
wollen.

20



4.4. Anzeige drehen m

» Wischen Sie mit einem Finger
Uiber das Display, bis das Display z
aufleuchtet.

» Bldttern Sie mit einem Finger durch
die Ments, bis Sie folgendes Meni -
sehen.

SK

b @ O RO

» Driicken Sie nun auf das Symbol &.
Folgendes Menii wird angezeigt:

» Driicken Sie auf das Symbol &
um zwischen horizontaler und
vertikaler Anzeige zu wechseln.

21



» Dricken Sie auf das Symbol €
um zwischen horizontaler und
vertikaler Anzeige zu wechseln.

» Driicken Sie auf das Symbol € um
die Einstellung zu speichern und
zum Men zurlickzukehren.

4,5, Pulsmessung starten

» Wischen Sie mit einem Finger
Uber das Display, bis das Display
aufleuchtet.

» Driicken und halten Sie einen
Finger auf das Display gedriickt, bis
das Display aufleuchtet.

» Blattern Sie mit einem Finger durch
die Mens, bis Sie folgendes Menii
sehen.

o 9 O

» Driicken Sie nun auf das Symbol %
,um den Modus der Pulsmessung
zu verdandern

22



— Messung alle 15 Minuten m
— Messung bei Aktivitat (bei
Registrierung von Schritten). cz

4.6. Nichtstoren-Modus SK

» Halten Sie einen Finger auf das
Display gedrtickt, bis das
Display aufleuchtet.

» Bldttern Sie mit einem Finger durch
die Mendis, bis Sie folgendes Meni
sehen.

HZ

RO

£ C W

» Driicken Sie nun auf das Symbol €.
Folgendes Menii wird angezeigt.

R e

» Driicken Sie nun auf OFF oder
ON um den Modus ein- oder
auszuschalten & 0FFCD)

» Dricken Sie auf das Symbol =,
wenn Sie die Aktion abbrechen

23



wollen.

4.7. Einschalt automatik

4

Zum automatischen Einschalten
des Displays, halten Sie einen
Finger auf das Display gedriickt, bis
das Display aufleuchtet.

Blattern Sie mit einem Finger durch
die Mens, bis Sie folgendes Menii
sehen.

¥ C W

Driicken Sie nun auf das Symbol #.
Folgendes Menii wird angezeigt.

'3{[;7 0N EED

Dricken Sie nun auf OFF oder
ON um die Automatik ein- oder
auszuschalten (}@ N
Driicken Sie auf das Symbol *= ,
wenn Sie die Aktion abbrechen
wollen.

24



4.8. Funktionen

Sie kbnnen mit dem Fitness-
Armband Ihre Fitness- und
Aktivitdtsgewohnheiten aufzeichnen.
In den Modi,Schrittzahler”,
+Entfernung” und,Kalorienverbrauch”
z.B. kdnnen Sie sehen, wieviel Kalorien
sie verbraucht, oder wieviel Meter Sie
bereits zu Ful} zuriick gelegt haben.
Das Fitness-Amband verfugt Gber
folgende Funktionen:

Zeit-Modus 01:56ﬁm$15?:
Schrittzahler s 6,000

Kalorienverbrauch & 600-

Nachrichten-Modus Baﬂgtsﬁ\pp
Musik-Modus J Wating for
Pulsmessung ¥ 67
Entfernungsmessung @ 6.00kn
Alarm-Modus A 01:56Tue

25
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4.8.1. Zeit-Modus

Der Zeit Modus zeigt Ihnen die aktuelle

Uhrzeit und das aktuelle Datum an.

»  Wischen Sie mit einem Finger
auf dem Display nach Links oder
Rechts, um zum Zeit-Modus zu
wechseln.

4.8.2. Schrittzadhler

Der Schrittzéhler zahlt die Schritte, die

Sie zuriick gelegt haben.

» Wischen Sie mit einem Finger
auf dem Display nach Links oder
Rechts, um zum Schrittzahler ' zu
wechseln.

4.8.3. Kalorienverbrauch
Das Fitness-Armband berechnet die
Kalorien, die Sie verbrannt haben und
zeigt diese an.
» Wischen Sie mit einem Finger
auf dem Display nach Links oder
Rechts, um zum Kalorienverbrauch
# zu wechseln.

26




4.8.4. Nachrichten-Modus

Im Nachrichten-Modus zeigt Ihnen
das Fitness-Armband eingehende
Nachrichten an.

»  Wischen Sie mit einem Finger
auf dem Display nach Links oder
Rechts, um zum Nachrichten
Modus zu wechseln.

HINWEIS!
Um das Nachrichtenfeature
nutzen zu kdnnen, missen

Sie die MEDION Fitness App
installiert haben.

4.8.5. Musik-Modus

Im Musik-Modus steuern Sie tber das
Fitness-Armband die Musikwiedergabe
Ihres Smartphones.
»  Wischen Sie mit einem Finger
auf dem Display nach Links oder
Rechts, um zum Musik-Modus zu
wechseln.

27
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HINWEIS!
Um den Musik-Modus

nutzen zu kénnen, missen
Sie die MEDION Fitness App
installiert haben.

4.8.6. Pulsmessung

Das Fitness-Armband zeigt lhnen den

aktuellen Puls an.

»  Wischen Sie mit einem Finger
auf dem Display nach Links oder
Rechts, um zum Pulsmodus # zu
wechseln.

4.8.7. Entfernungsmessung

Das Fitness-Armband zeigt Ihnen die

zurlick gelegte Entfernung an.

»  Wischen Sie mit einem
Finger auf dem Display nach
Links oder Rechts, um zur
Entfernungsmessung @ zu
wechseln.

28



4.8.8. Alarm m
Das Fitness-Armband zeigt lhnen den

eingestellten Alarm an. cz
»  Wischen Sie mit einem Finger
auf dem Display nach Links oder SK
Rechts, um zum Alarmmodus * zu
wechseln.

HINWEIS! RO
Um den Alarm nutzen
zu kénnen, miissen Sie

die MEDION Fitness App
installiert haben.

HZ

29



4.9. Fitness App

Laden Sie sich die zugehdorige Fitness-
Armband App MEDION Fitness

im iTunes, oder Google Play Store
kostenlos herunter.

Alternativ kdnnen Sie die APP mit Hilfe
der unten aufgefiihrten QR Codes
automatisch herunterladen.

iTunes

Google Play Store

30



8. Technische Daten

CPU

Akku

Blue-
tooth

Betriebs-
temperatur

Lagertemperatur

Standby

Schutzart

Abmessungen

Nordic
nRF51822

Eingebauter
Li-lon Akku 60
mAh

40LE

-10° C~-45°C

5-10Tage

IPx67

52x18x 12,5
mm

31
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Gewicht 25g

9. Konformitatsinforma-
tion
Mit diesem Gerédt wurden folgende

Funkausstattungen ausgeliefert:
+ Bluetooth

Hiermit erklart Medion AG, dass sich
dieses Gerit in Ubereinstimmung mit
den grundlegenden Anforderungen
und den Ubrigen einschlagigen
Bestimmungen befindet:

«  RE-Richtline 2014/53/EU

«  Oko-Design Richtlinie 2009/125/EG
»  RoHS-Richtlinie 2011/65/EU.

32



Vollstandige Konformitatserklarungen m
sind erhaltlich unter

www.medion.com/conformity. Ccz

10. Informationenzuden ¢
verwendeten Fre- HZ
quenzen RO

Frequenzbereich:2,4 GHz

Frequenz- | Funk-

bereich tech-

/MHz nologie

2402 -

2480 MHz Bluetooth | 0 dBm

33



11. Impressum

Copyright © 2017

Alle Rechte vorbehalten.

Diese Bedienungsanleitung ist
urheberrechtlich geschiitzt.
Vervielfaltigung in mechanischer,
elektronischer und jeder anderen Form
ohne die schriftliche Genehmigung
des Herstellers ist verboten.

Das Copyright liegt bei der Firma:
Medion AG

Am Zehnthof 77

45307 Essen

Deutschland

Die Anleitung steht tiber das
Serviceportal

www.medionservice.de zum Download
zur Verfigung.
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12. Recycling und Entsor- m

gung
Wenn Sie Fragen zur Entsorgung cz
haben, wenden Sie sich bitte an lhre SK
Verkaufsstelle oder an unseren Service.
Gerat HZ
Werfen Sie das Gerat am
RO

Ende seiner Lebenszeit
keinesfalls in den
normalen Hausmdill.
Erkundigen Sie sich nach
I Méglichkeiten einer
umweltgerechten
Entsorgung.

35



Verpackung
Ihr Gerat befindet sich

@ zum Schutz vor

Transportschaden in einer

% Verpackung.
Verpackungen sind aus
Materialien hergestellt,
die umweltschonend
entsorgt und einem
fachgerechten Recycling
zugefiihrt werden
kénnen.

36
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1. Otomto navodu na DE
obsluhu
Je bezpodminecné nutné,

abyste si peclivé precetlitento gk
navod na obsluhu a

dodrzZovali vSechny uvedené pokyny. HR
Tim zajistite spolehlivy provoz a
dlouhou zivotnost svého pfistroje. RO

Navod na obsluhu ukladejte pobliz
vaseho pristroje, aby byl neustale po
ruce. Navod na obsluhu ukladejte na
bezpecném misté, abyste ho mohliv
pfipadé prodeje pfistroje predat
novému majiteli.

41



1.1. Vystrazné symboly a
signalni slova pouzita
v tomto navodu

NEBEZPECi!

. Varovani pred
bezprostiednim
ohrozenim Zivota!
VAROVANI!
Varovani pred

moznym ohrozenim
Zivota a/nebo tézkym

poranénim s trvalymi

nasledky!

POZOR!

Varovani pfed moznym

\ stfedné tézkym a nebo
lehkym poranénim!

42



> 00 @

OPATRNE!

Dbat pokynd, aby se
pfedeslo hmotnym
$kodam!

POKYN!

Dalsi informace pro
pouzivani pfistroje!

POKYN!
Dbéat pokynl uvedenych v
navodu na obsluhu!

VAROVANI!
Varovani pred

nebezpecim Urazu
elektrickym proudem!

Odrazka / informace o
udalostech béhem provozu

43
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Instrukce k aktivitam, které
maji byt vykonany

Prohlaseni o shodé (viz
kapitola,Prohlaseni o

c € shodé”): Produkty oznatené
timto symbolem splruji
pozadavky smérnic
Evropského spolecenstvi.

44



2.

Pouziti v souladu s ur-
¢enim

Va3 pristroj nabizi cetné
moznosti pouziti:

Méfi¢ srdecni frekvence
Krokomér

Méfeni spotieby kalorii
Monitorovani spanku

Dalkové ovladani pro fotoaparat
(k tomu je zapotrebi aplikace
MEDION Fitness)

Budik (k tomu je zapotiebi aplikace
MEDION Fitness)

Funkce vyrozuméni o novych
zpravach

(k tomu je zapotiebi aplikace
MEDION Fitness)

Ovladani hudebniho prehravace
(k tomu je zapotiebi aplikace
MEDION Fitness)

45
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Tento pfistroj je uréen
k pouziti v soukromych
domacnostech a podobnych
domdcich aplikacich, jako
napriklad:

v kuchynich pro
zaméstnance v obchodech,
kancelafich a jinych
podnikatelskych oblastech,
v zemédélskych
hospodafstvich,

pro zékazniky v hotelich,
motelech a jinych
ubytovacich zafizenich,

v ubytovani se snidanémi.
Pfistroj neni urcen

ke komerénimu a
pramyslovému pouzivani.

46



« Pfistroj je uréen pouze DE
k osobnimu, nikoli vdak

k prdmyslovému ¢i
komer¢nimu pouzivani. SK

V pfipadé pouziti, které je
v rozporu s ur¢enim vyrobku,
zanika zaruka: RO
Nepfestavujte pfistroj bez
naseho souhlasu a nepouzivejte
doplikova zafizeni, kterd nami
nebyla schvéalena nebo dodana.
« Pouzivejte jen nami dodané
nebo schvalené ndhradni
dily a dily pfisluSenstvi.
+ Respektujte viechny pokyny
v tomto navodu k obsluze,
zejména bezpecnostni
pokyny. Jakykoliv jiny
zpUsob pouziti neni

HR
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v souladu s ur¢enim pfistroje
a muze vést ke zranéni osob
nebo skodam na majetku.
Nepouzivejte pfistroj v
mistech s nebezpedim
exploze. K tém patfi napf.
Cerpaci zafizeni, oblasti
skladovani paliv nebo
oblasti, ve kterych se
zpracovavaji rozpoustédla.
Také v oblastech se
vzduchem znecisténym
¢asticemi (napf. moucny
nebo dfevny prach) se tento
pfistroj nesmi pouzivat.
Nepouzivejte pfistroj venku.
Nevystavujte pfistroj
extrémnim podminkam. Je
tfeba se vyvarovat:

48



— vysoké vzdusné vlhkosti DE
nebo mokra,

— extrémné vysokych nebo
nizkych teplot, SK
— pFimého slunec¢niho zareni,
— otevieného ohné. HR
RO

3. Bezpecnostni pokyny

3.1. Neopravnéné osoby

» Uchovavejte zafizeni a
pfislusenstvi na misté, které
je mimo dosah déti.

» Tyto pfistroje mohou
pouzivat déti od 8 let,
jakoz i osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo
mentalnimi schopnostmi
nebo nedostatkem
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zkusenosti a/nebo
védomosti, jestlize jsou pod
dohledem nebo jestlize
byly ohledné bezpec¢ného
pouzivani pristroje
pouceny a pochopily z toho
vyplyvajici nebezpedi.

Déti si nesméji s pristrojem
hrat.

Cisténi a uzivatelskou
udrzbu nesméji provadét
déti, s vyjimkou toho, Ze jim
je vice nez 8 let a jsou pod
dozorem.

Déti mladsi 8 let je tfeba
drZet od pfistroje.
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VAROVANI!
A Nebezpedi zaduseni

4.

Hrozi nebezpedi

zaduseni polknutim

nebo vdechnutim

malych ¢asti nebo folii.

» Nedavejte obalovou

folii détem.
Pouziti

Tento fitness naramek je
koncipovan ke sledovani
nejriznéjsich télesnych
hodnot (puls, spotieba
kalorii a jinych) a neni uré¢en
k diagndze, terapii pacientd,
[écbé ani prevenci pred
onemocnénim.
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Dlouhy styk s pokozkou
mUze u nékterych lidi vést k
podrazdéni pokozky nebo
alergickym reakcim.

Tento fitness ndramek
obsahuje elektrické
komponenty, které mohou
pfi nespravném pouzivani
zpUsobit poranéni.

Fitness naramek dale
nepouzivejte, jestlize:

Vas ruce nebo zapésti
béhem nebo po noseni
fitness naramku boli,
svédi,

pali,

jsou necitlivé nebo ztuhlé.
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5. Rozsah dodavky DE

Zkontrolujte Uplnost dodavky. Neni-li
dodévka kompletni, informujte néds o
tom do 14 dnt od koupé.

«  Naramek s vloZzenou senzorickou SK
jednotkou HR
+  Navod na obsluhu a
dokumenty k zéruce RO

53



6. Prehled pristroje

2

1) USB konektor

2) Senzory pulzu

3) LED pro kontrolu nabijeni (sviti
jen b&hem nabijeni)

4) Dotykovy displej (predni strana)
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7. Uvedenido provozu

7.1. Nabiti pristroje

» Odstrante z ndramku senzorickou
jednotku.

» Pripojte fitness naramek k
volnému USB portu pocitace nebo
notebooku.

» Dejte pozor, aby kontakty USB
portu fitness naramku souhlasily s
kontakty USB portu pocitace nebo
notebooku.

POKYN!
Pokud LED pro kontrolu

nabijeni nesviti Cervené,
nema fitness ndramek zadny
kontakt s USB portem a
nemUze se nabijet.
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K jednodussimu nabijeni fitness

naramku pouzijte USB prodluzovaci

kabel.

LED pro kontrolu nabijeni zhasne,

jakmile je senzoricka jednotka plné

nabita.

» Senzorickou jednotku se senzory
zasurite smérem k vnitini strané
naramku zpét do naramku.

7.2. Polozte pristroj, za-
pnéte a pFipojte pres
Bluetooth

» Vlozte senzorickou jednotku do

naramku, ktery je soucdsti dodavky.

» Prilozte fitness ndramek ke svému

zapésti a fitness ndramek zaviete.
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kolem vaseho zapésti pfilis
volny, ale ani pfilis tésny.

» Prejedte prstem po displeji, dokud SK
se displej nerozsviti.

» Stdhnéte si bezplatné pfislusnou
aplikaci pro fitness ndramek RO
MEDION Fitness v Apple App Store
nebo Google Play Store a spustte ji.

» Postupujte podle dalSich pokynd.

POKYN! DE
Fitness naramek by nemél byt

HR

7.3. Vypnéte pristroj

» Prejedte prstem po displeji, dokud
se displej nerozsviti.

» Pritisknéte a podrzte prst na
displeji pritisknuty, a prejizdéjte
prstem po displeji, dokud neuvidite
nasledujici nabidku.

£ C W
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Piejizdéjte nyni prstem po displeji,
dokud neuvidite nasledujici
nabidku.

5 @ O

Nyni stisknéte symbol ©. Objevi se
nasledujici menu:

Postupujte nyni podle instrukci na
displeji a prejedte prstem, jak je
znazornéno ve sméru O.
Klepnéte na symbol

© , jestlize chcete akci prerusit.




7.4. Otoceni zobrazenina

displeji
Prejedte prstem po displeji, dokud
se displej nerozsviti.

Listujte prstem v nabizenych menu,
dokud se neobjevi toto menu.

o ® 0O

Nyni stisknéte symbol &.
Objevi se néasledujici menu:

Pro prfechod mezi horizontalnim a
vertikalnim zobrazenim na displeji
klepnéte na symbol .

Pro pfechod mezi horizontalnim a
vertikalnim zobrazenim na displeji
klepnéte na symbol €

Klepnéte na symbol ¥, ¢imz ulozite
nastaveni a vratite se k menu.
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7.5. Spusténi méreni srdec-
ni frekvence

» Prejedte prstem po displeji, dokud
se displej nerozsviti.

» Klepnéte prstem na displej a drzte
ho tam, dokud se displej nerozsviti.

» Listujte prstem v nabizenych menu,
dokud se neobjevi toto menu.

o ® O

» Nyni klepnéte na symbol #, ¢imz
zménite rezim méreni srdecni
frekvence.

— Méreni kazdych 15 minut
— Méreni pii aktivité (pfi zdznamu
kroku).
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7.6. Rezim Nerusit DE

» Drzte prst pfitisknuty na
displeji, dokud se

displej nerozsviti.

» Listujte prstem v nabizenych menu, SK
dokud se neobjevi toto menu. HR

£ C &
e RO

» Nyni stisknéte symbol €.
Zobrazi se nasledujici menu.

ol L wo

» Nyni klepnéte na OFF nebo ON,
¢imz rezim zapnete nebo vypnete
¢ rreo

» Klepnéte na symbol ©, jestlize
chcete akci prerusit.
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7.7. Automatické zapnuti

» Kautomatickému zapnuti displeje
drzte prst na displeji, dokud se
displej nerozsviti.

» Listujte prstem v nabizenych menu,
dokud se neobjevi toto menu.

£ C W

» Nyni stisknéte symbol .
Objevi se nasledujici menu.

‘:{/&7 N &

» Nyni klepnéte na OFF nebo ON,
¢imz zapnete nebo vypnete
automatiku 4

» Klepnéte na symbol <, jestlize
chcete akci prerusit.

7.8. Funkce

Pomoci fitness naramku mazete
zaznamenavat své zvyklosti pfi cviceni
ve fitness i dalsich aktivitach.

=]
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V rezimu,Krokomér*, ,Vzdélenost” a
LSpotreba kalorii“ mizete napt. vidét,
kolik kalorii jste spotfebovali nebo
kolik metrt jste jiz pésky urazili. Fitness
naramek disponuje nasledujicimi

funkcemi:

Cas

Krokomér
Spotieba kalorif
Zpravy

Hudba

Méreni srde¢ni
frekvence

Méreni vzdalenosti

Alarm

Ol 56ﬂm 16711
& 600

| sHs
() Whatsapp

> Wating for

® 6/
Q@ 600w
A 0156
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7.8.1. Cas

Rezim Cas vam zobrazi aktuélni ¢as a

aktualni datum.

» Pro ptechod do rezimu Cas
prejedte prstem po displeji doleva
nebo doprava.

7.8.2. Krokomér

Krokomér pocitd kroky, které jste

urazili.

» Pro prechod do rezimu krokomér
s prejedte prstem po displeji
doleva nebo doprava.

7.8.3. Spotieba kalorii

Fitness naramek vypocitava kalorie,

které jste spotiebovali a zobrazi je.

»  Pro prechod do rezimu Spotieba
kalorii # prejedte prstem po
displeji doleva nebo doprava.

7.8.4. Rezim zprav

V rezimu Zpravy vam Fitness ndramek
zobrazuje pfichozi zpravy.
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» Pro pfechod do rezimu Zpravy
prejedte prstem po displeji doleva
nebo doprava.

UPOZORNENI!
Abyste mohli pouzivat
funkci zprav, musite mit

nainstalovanou aplikaci
MEDION Fitness.

7.8.5. Ovladani hudebniho
prehravace

V rezimu Hudba ovladate pomoci

Fitness naramku prehravani hudby ze

svého smartphonu.

» Pro prechod do rezimu Hudba
prejedte prstem po displeji doleva
nebo doprava.

POKYN!
Abyste mohli pouzivat

rezim Hudba, musite mit
nainstalovanou aplikaci
MEDION Fitness.
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7.8.6. Méfteni srdecni frek-
vence
Fitness naramek vdm zobrazuje
aktualni srdecni frekvenci.
»  Pro prechod do rezimu Srde¢ni
frekvence # prejedte prstem po
displeji doleva nebo doprava.

7.8.7. Méreni vzdalenosti

Fitness naramek vdm zobrazuje uslou

vzdalenost.

»  Pro prechod do rezimu Méfeni
vzdalenosti @ prejedte prstem po
displeji doleva nebo doprava.
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7.8.8. Alarm

Fitness ndramek vam zobrazuje

nastaveny alarm.

» Pro pfechod do rezimu Alarm #
prejedte prstem po displeji doleva
nebo doprava.

POKYN!
Abyste mohli pouzivat alarm,

musite mit nainstalovanou
aplikaci MEDION Fitness.
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7.9. Aplikace Fitness

Stahnéte si bezplatné prislusnou
aplikaci pro fitness naramek MEDION
Fitness z iTunes nebo Google Play
Store.

Alternativné muzete aplikaci pomoci
nize zobrazeného QR kédu stahnout
automaticky.

iTunes

Google Play Store
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8. Technicka data

CPU

Akumulator

Blue-
tooth

Provozni
teplota

Skladovaci
teplota

Standby

Kryti

Nordic
nRF51822

Vestavéna
lithium-
iontova
baterie, 60
mAh

40LE

-10°C~-45°C

5-10dnG

IPx67
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52x18x12,5

Rozméry mm

Hmotnost 259

9. Informace o shodé

Spolec¢né s timto pfistrojem byla
doddna nésledujici zafizeni pro
bezdratovy prenos:

+  Bluetooth

Timto Medion AG prohlasuje, Ze tento

pfistroj splfuje zakladni pozadavky a

dalsi pfislusna ustanoveni:

«  Smérnice 2014/53/EU tykajici se
pozadavki na radiova zatizeni
(RED)

+ Smérnice 2009/125/ES tykajici se
pozadavkl na ekodesign

«  Smérnice 2011/65/EU o
omezeni pouzivani nékterych
nebezpecnych latek v elektrickych
a elektronickych zafizenich.
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Uplna prohlaseni o shodé naleznete
pod
www.medion.com/conformity.

10. Informace k pouzitym
frekvencim

Frekvenc¢ni rozsah: 2,4 GHz

max.
. | Bezdra- P
Frekvenc- . vysilaci
p tova L
nirozsah tech-no vy-
/MHz R kon/
logie
dBm
2402-
2480 MHz Bluetooth | 0 dBm
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11. Impressum

Copyright © 2017

Vsechna prava vyhrazena.

Tento névod na obsluhu je chranén
autorskym pravem.

Kopirovani v mechanické, elektronické
¢i jakékoliv jiné formé bez pisemného
souhlasu vyrobce je zakazano.
Vlastnikem autorskych prav je
spolec¢nost:

Medion AG

Am Zehnthof 77

45307 Essen

Deutschland

Névod je k dispozici ke stazeni na
servisnim portalu www.medionservice.
de.
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12. Recyclace alikvidace ¢

Jestlize mate dotazy k likvidaci, obratte
se na svého prodejce nebo na nés
seir'ws. . SK
Pristroj

Pistroj po skonceni jeho HR

zivotnosti v zddném

pfipadé nevyhazujte do RO

bézného domaciho

odpadu. Informujte se o

I moznostech ekologické

likvidace.
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Obal

Vas pfistroj je opatfen
@ obalem, ktery ho ochrani

pred poskozenim pfi

% prepravé. Obaly jsou
vyrobeny z material(,
mohou byt likvidovany
ekologicky a predany k
recyklaci.
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1. O tomto navode na
obsluhu

Precitajte si bezpodmienecne
a pozorne tento navod na
obsluhu a dodrzujte vietky

pokyny, ktoré su v iom uvedené.
Zarucite tym spolahlivi prevéadzku a
dlhu oc¢akavanu Zivotnost vasho

pristroja. Majte tento navod na obsluhu
vzdy poruke v blizkosti vasho pristroja.

Tento navod na obsluhu si dobre

uschovajte, aby ste ho mohli v pripade

predaja pristroja odovzdat novému
majitelovi.
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1.1.

Vystrazné symboly a
signalne slova pouzité
v tomto navode

NEBEZPECENSTVO!
Vystraha pred
bezprostrednym
ohrozenim Zivota!

VYSTRAHA!
Varovanie pred
moznym ohrozenim
Zivota a/alebo
tazkymi nezvratnymi
poraneniami!

78



OPATRNE!
Varovanie pred

I\, moznymi stredne

&

(T3]

®0Q

' tazkymi a/alebo

l[ahkymi poraneniami!

POZOR!

Dbajte na
upozornenia, aby
ste sa vyhli vecnym
Skodam!
UPOZORNENIE!

pouzivani pristroja!

UPOZORNENIE!

Dbajte na pokyny uvedené
v navode na obsluhu!
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VYSTRAHA!
Varovanie pred
nebezpecenstvom
zasahu elektrickym
pradom!

Bod vypoctu/informacia o
udalostiach pocas obsluhy

Pokyn k nutnym ukonom

Vyhlasenie o zhode (pozri
kapitolu,Vyhlasenie o
zhode"): Tymto symbolom
oznacené produkty spinajd
poziadavky smernic ES.
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2. Pouzivanievsulades ¢
uréenim
cz

Va3 pristroj vam ponuka rézne
moznosti vyuZitia: m
«  Merac srdcovej frekvencie HR
+  Krokomer
+  Meranie spotreby kal6rii RO
«  Monitorovanie spanku
- Dialkova fotograficka spust

(je potrebna aplikdcia MEDION

Fitness)
+  Budik (je potrebnd aplikacia

MEDION Fitness)
+  Funkcia upovedomenia pri doslych

spravach

(je potrebna aplikdcia MEDION

Fitness)
« Ovladanie hudby

(je potrebna aplikdcia MEDION

Fitness)
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Tento pristroj je uréeny

na pouzitie v sikromnej
domacnosti a na podobné
aplikacie ako v domacnosti,
ako napriklad:

v kuchyniach pre
zamestnancov v
obchodoch, kancelériach

a inych obchodnych a
priemyselnych oblastiach,
v polnohospodarskych
gazdovstvach,

pre zédkaznikov v hoteloch,
moteloch a inych obytnych
zariadeniach,

v penziénoch poskytujicich
ranajky.

Pristroj nie je ureny na
obchodné a priemyselné
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pouZitie. DE
+ Pristroj je uréeny len na

sukromné, nie vsak na z
priemyselné/komeréné m
vyuzitie.
Dbaijte, prosim, na to, ze v HR
pripade pouZitia, ktoré je v RO
rozpore s uréenim, zaruka
zanika:

Pristroj bez nasho suhlasu

neprestavujte a nepouzivajte

Ziadne dodatoc¢né zariadenia,

ktoré sme neschvalili alebo

nedodali.

« Pouzivajte iba ndhradné
diely a prislusenstvo, ktoré
sme dodali alebo schvalili.

+ Dbajte na vietky informacie
uvedené v tomto navode
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na obsluhu, najma na
bezpecnostné pokyny.
Akakolvek ind obsluha

sa povazuje za obsluhu

v rozpore s uréenim a moze
viest k poraneniam os6b
alebo vecnym skodam.
Nepouzivajte

pristroj v oblastiach

s nebezpelenstvom
vybuchu. Sem patria napr.
zariadenia na Cerpanie

paliv, sklady pohonnych
latok alebo oblasti, v
ktorych sa spracovavaju
rozpustadla. Ani v oblastiach
so vzduchom, ktory je
zatazeny Casticami, (napr.
mucny alebo dreveny prach)
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sa tento pristroj nesmie
pouzivat.

Nepouzivajte pristroj v
exteriéri.

Nevystavujte pristroj

extrémnym podmienkam.

Treba sa vyhnut:

vysokej vlhkosti vzduchu
alebo mokru,

extrémne vysokym alebo
nizkym teplotam,
priamemu slne¢nému
Ziareniu,

otvorenému ohnu.
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3.

Bezpecnostné pokyny

3.1. Neopravnené osoby

»

Tento pristroj a jeho
prislusenstvo uschovajte
na mieste, ku ktorému deti
nemaju pristup.

Tieto pristroje m6Zu pouzivat
deti od veku 8 rokov, ako
aj osoby so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi
alebo mentalnymi
schopnostami alebo s
nedostatkom skusenosti
a/alebo vedomosti, ak

su pod dozorom alebo
boli poucené ohladne
bezpecného pouzivania
pristroja a porozumeli
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nebezpelenstvam, ktoré z
toho vyplyvaju.

Deti sa nesmu hrat's
pristrojom.

Cistenie a pouzivatelsku
udrzbu nesmu vykonavat
deti, s vynimkou toho, ze
maju viac ako 8 rokov a su
pod dozorom.

Deti mladsie ako 8 rokov sa

nesmu priblizovat k pristroju.

VYSTRAHA!
A Nebezpecenstvo
zadusenia!
Hrozi nebezpecenstvo

zadusenia prehltnutim
alebo vdychnutim

malych suciastok alebo

folii.
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4.

» Nedavajte obalovu
foliu detom.

Pouzitie

Tento fitness ndramok je
navrhnuty na monitorovanie
roznych telesnych hodnét
(pulz, spotreba kalérii a iné)
a nie je ur¢eny na stanovenie
diagnézy, osetrovanie
pacientov, lie¢enie

chor6b ani predchadzanie
chorobam.

Dlhy kontakt s pokozkou
modze u niektorych ludi
sposobit podrazdenie
pokozky alebo alergické
reakcie.
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Tento fitness ndramok DE
obsahuje elektrické

komponenty, ktoré mézu z
pri neodbornom pouzivani m
spbsobit poranenia.
Fitness naramok dalej
nepouzivajte, ak: RO
vas ruky alebo zapastia

pocas nosenia alebo po

noseni fitness naramku bolia,
svrbia,

palia,

citite, Ze su zmeravené alebo
stuhnuté.

HR
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5. Obsah balenia

Skontrolujte, prosim, kompletnost

dodavky a upovedomte nds v priebehu

14 dni po kupe, ak je dodavka

nekompletna.

« Néaramok s vlozenou senzorickou
jednotkou

« Navod na obsluhu a zaru¢né
doklady

90



6. Prehlad pristroja DE

1) USB pripoj

2) Snimace pulzu

3) Kontrolna LED di6éda nabijania
(svieti len pocas procesu
nabijania)

4) Dotykovy displej (predna
strana)
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7. Uvedenie do prevadz-
ky

7.1. Nabitie pristroja

» Odstrante senzoricku jednotku z
naramku.

»  Pripojte fitness naramok na volny
USB port vasho pocitaca alebo
notebooku.

» Dbajte na to, aby sa kontakty USB
pripoja fitness ndramku zhodovali
s kontaktmi USB pripoja vasho
pocitaca alebo notebooku.

UPOZORNENIE!

Ak kontrolna LED diéda
nabijania nesvieti na ¢erveno,
fitness naramok nema Ziadny

kontakt s USB pripojom a
nemoze sa nabijat.
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Pouzite USB prediZenie pre
jednoduchsie nabitie fitness naramku.
Kontrolna LED didéda nabijania zhasne, ¢z
akonahle bude senzorickd jednotka
plne nabita.
» Senzoricku jednotku so senzormi
opit zasurite do naramku v smere  HR
vnutornej strany naramku.

DE

RO
7.2.  Pristroj polozit, zapnut
a pripojit cez Blue-
tooth
» Vlozte senzoricku jednotku do
dodaného naramku.

» Prilozte si fitness naramok okolo
zapastia a fitness naramok zatvorte.
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UPOZORNENIE!

Fitness naramok by nemal byt
okolo vasho zapastia prilis
tesny, ale ani prilis volny.

» Prejdite prstom po displeji, az kym

sa displej nerozsvieti.

» Stiahnite si prislusnud bezplatnu
aplikaciu pre fitness naramok
MEDION Fitness v obchode Apple
App Store alebo Google Play Store
a spustite ju.

» Postupujte podla dalsich pokynov.

7.3.  Pristroj vypnut

» Prejdite prstom po displeji, az kym
sa displej nerozsvieti.

» Stlacte a drzte prst stlaceny
na displeji a prejdite prstom
po displeji, az kym neuvidite
nasledujlice menu.

¥ C W

94



» Teraz prejdite prstom po displeji, az

DE
kym neuvidite nasledujuce menu.
® O =

» Terazstla¢te symbol O.Zobrazi sa m
nasledujice menu: HR

o p O
RO
» Postupujte teraz podla pokynov
na displeji a prejdite prstom po
displeji, ako je znazornené, v smere
O,
» Stlacte symbol
o, ak chcete akciu prerusit.

7.4. Otacanie zobrazenia

» Prejdite prstom po displeji, az kym
sa displej nerozsvieti.

» Prstom listujte cez ponuky (menu),

az kym neuvidite nasledujuce
menu.

o 9 O
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Teraz stlacte symbol &.
Zobrazi sa nasledujice menu:

8 @

Na prechod z horizontalneho do
vertikalneho zobrazenia a naopak
stlacte symbol &.

Na prechod z horizontalneho do
vertikalneho zobrazenia a naopak
stla¢te symbol €,

Pre ulozenie nastavenia do pamate
a pre navrat do menu stlacte
symbol X.
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7.5. Spustit meranie pulzu ¢
» Prejdite prstom po displeji, az kym

sa displej nerozsvieti. z
» Stlacte a drzte prst stlaceny m
na displeji, az kym sa displej
nerozsvieti. HR
» Prstom listujte cez ponuky (menu),
az kym neuvidite nasledujuce RO
menu.
%® O

» Prezmenu reZimu merania pulzu
teraz stlacte symbol #
— Meranie kazdych 15 minut
— Meranie pri aktivite (pri
registracii krokov).
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7.6. Rezim nerusit

» Drzte prst stlaeny na displeji, az
kym sa displej nerozsvieti.

» Prstom listujte cez ponuky (menu),
az kym neuvidite nasledujuce
menu.

£ C W

» Terazstlacte symbol €.
Zobrazi sa nasledujice menu.

ol L wo

» Pre zapnutie alebo vypnutie
rezimu teraz stla¢te OFF alebo ON
¢ rreo

» Stlacte symbol =, ak chcete akciu
prerusit.
7.7. Zapinacia automatika

» Pre automatické zapnutie displeja
drzte prst stlaceny na displeji, az
kym sa displej nerozsvieti.
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» Prstom listujte cez ponuky (menu),
az kym neuvidite nasledujuce
menu.

£ C W

» Terazstlacte symbol .
Zobrazi sa nasledujuce menu.

b{@ N EED

» Pre zapnutie alebo vypnutie
automatiky teraz stlacte OFF alebo
ON ¢

» Stlacte symbol <, ak chcete akciu
prerusit.

7.8. Funkcie

S fitness naramkom mézete
zaznamenavat svoje fitness zvyklosti a
zvyklosti tykajuce sa vasich aktivit.

V rezimoch ,Krokomer”,,Vzdialenost”
a,Spotreba kalorii” napriklad uvidite,

kolko kaldrii ste spotrebovali, alebo
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kolko metrov ste uz presli peso. Fitness
naramok disponuje tymito funkciami:

Casovy rezim
Krokomer

Spotreba kalorii
ReZim sprav

Rezim hudby
Meranie pulzu
Meranie vzdialenosti

Rezim alarmu

Ol 56ﬂm 16/ 11

& 600
B SHS
= WhatsApp

iy Wating for

® o6/
Q@ 6.00xm
& 01:5610e
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7.8.1.  Casovyrezim DE
Casovy rezim vam zobrazi aktulny
denny cas a aktudlny datum. cz
» Na prejdenie do ¢asového rezimu
prejdite prstom po displeji dofava m
alebo doprava.

7.8.2. Krokomer

Krokomer pocita kroky, ktoré ste presli.

» Na prejdenie do krokomera
prejdite prstom po displeji dofava
alebo doprava.

7.8.3. Spotreba kalorii

Fitness ndramok vypocitava kalérie,

ktoré ste spalili, a zobrazuje ich.

» Na prejdenie do spotreby kalérii #
prejdite prstom po displeji dolava
alebo doprava.

HR

RO
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7.8.4. Rezim sprav

V rezime sprav vam fitness ndramok

zobrazi prichadzajuce spravy.

» Na prejdenie do reZimu sprav
prejdite prstom po displeji dolava
alebo doprava.

UPOZORNENIE!
Aby ste mohli vyuzivat
funkciu sprav, musite mat

nainstalovanu aplikaciu
MEDION Fitness.

7.8.5. Rezim hudby

V rezime hudby ovladate cez fitness

naramok prehravanie hudby vasho

smartfonu.

» Na prejdenie do rezimu hudby
prejdite prstom po displeji dolava
alebo doprava.
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UPOZORNENIE!
Aby ste mohli vyuzivat
rezim hudby, musite mat

nainstalovanu aplikaciu
MEDION Fitness.

7.8.6. Meranie pulzu

Fitness ndramok vam zobrazi aktualny

pulz.

» Na prejdenie do reZzimu pulzu ®
prejdite prstom po displeji dofava
alebo doprava.

7.8.7. Meranie vzdialenosti

Fitness ndaramok vam zobrazi

vzdialenost, ktoru ste presli.

» Na prejdenie do merania
vzdialenosti ? prejdite prstom po
displeji dolava alebo doprava.
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7.8.8. Alarm

Fitness naramok vam zobrazi

nastaveny alarm.

» Na prejdenie do reZzimu alarmu #
prejdite prstom po displeji dolava
alebo doprava.

UPOZORNENIE!

Aby ste mohli vyuzivat alarm,
musite mat nainstalovanu
aplikaciu MEDION Fitness.
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7.9. Fitness aplikacia

Stiahnite si prislusnu bezplatnu
aplikaciu pre fitness ndramok MEDION
Fitness v obchode iTunes, alebo
Google Play Store.

Alternativne si mézete aplikaciu
automaticky stiahnut pomocou nizsie
uvedenych QR kddov.

Obchod iTunes

Obchod Google
Play Store
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8. Technické udaje

CPU

Akumulator

Blue-
tooth

Prevadzkova
teplota

Skladovacia
teplota

Standby rezim

Druh istenia

Nordic
nRF51822

Zabudovany
litium-iénovy
akumulator 60
mAh

40LE

-10°C~-45°C

5-10dni

IPx67
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52x18x12,5 DE

Rozmery
mm
cz
Hmotnost 259 m
s e HR
9. Informacia o zhode
S tymto pristrojom bolo dodané RO
nasledujuce radiové vybavenie:
+  Bluetooth

Spolo¢nost Medion AG tymto

vyhlasuje, Ze tento pristroj sa nachadza

v zhode so zakladnymi poZiadavkami a

ostatnymi prisluSnymi ustanoveniami:

+  Smernica RED (Radio Equipment
Directive) 2014/53/EU o
spristupniovani radiovych
zariadeni na trhu

+  Smernica o vytvoreni rdmca
na stanovenie poziadaviek na
ekodizajn energeticky vyznamnych
vyrobkov 2009/125/ES
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«  Smernica o obmedzeni pouzivania
urcitych nebezpecnych latok v
elektrickych a elektronickych
zariadeniach 2011/65/EU.

Kompletné vyhlasenia o zhode si

mozete pozriet na stranke www.

medion.com/conformity.

10. Informacie o pouzi-
tych frekvenciach

Frekvencny rozsah: 2,4 GHz

Frekvenc- Radiova

ny rozsah techno-
/MHz légia

2402 - 2480

MHz Bluetooth | 0 dBm
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11. Impresum

Copyright © 2017

Vsetky prava vyhradené.

Tento ndvod na obsluhu je chraneny
autorskym pravom.

RozmnozZovanie v mechanickej,
elektronickej a akejkolvek inej forme
je bez pisomného povolenia vyrobcu
zakdzané.

Drzitelom autorskych prav je firma:
Medion AG

Am Zehnthof 77

45307 Essen

Nemecko

Névod je k dispozicii na stiahnutie cez

servisny portadl www.medionservice.de.
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12. Recyklovanie a likvi-
dacia

Ak mate otdzky ohladne likvidacie,

obratte sa, prosim, na predajiiu, kde ste

pristroj zakupili, alebo na nds servis.

Pristroj
V Ziadnom pripade
nezahadzujte pristroj na
konci jeho Zivotnosti do
normalneho domového
odpadu. Informujte sa o

I moznostiach ekologickej

likvidacie.
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Obal DE

Vas pristroj sa kvoli
@ ochrane pred poskodenim ¢z

pocas prepravy nachadza

% v obale. Obaly su m
vyrobené z takych
materialov, ktoré je mozné HR
ekologicky likvidovat

a odborne recyklovat. RO

1
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1. Oovimuputamaza DE
upotrebu

cz
Obavezno pazljivo procitajte
ove upute za upotrebu i SK
slijedite sve navedene

napomene. Na taj ¢e nacin uredaj

sigurno raditi i imati dugi vijek trajanja.
Upute za upotrebu uvijek Euvajte u RO
blizini svojeg uredaja. Upute za

upotrebu pazljivo ¢uvajte kako biste ih

u sluc¢aju prodaje uredaja mogli predati
novom vlasniku.
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1.1. Simboli upozorenjai
signalne rijeci koje se
upotrebljavaju u ovim
uputama

OPASNOST!

. Upozorenje na
neposrednu zivotnu
opasnost!

UPOZORENJE!

Upozorenje na
mogucu zivotnu
opasnost i/ili teske
neizljeCive ozljede!
OPREZ!
Upozorenje na

\ moguce umjereno
teske ili lake ozljede!
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> 00 @

PAZNJA!

Slijedite napomene
kako biste izbjegli
materijalnu Stetu!

NAPOMENA!

Dodatne informacije za
upotrebu uredaja!

NAPOMENA!

Slijedite napomene u
uputama za upotrebu!

UPOZORENJE!
Upozorenje na
opasnost od strujnog
udara!

Znak nabrajanja/informacija
o dogadajima tijekom
upotrebe
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Upute za radnju koju treba
provesti

Izjava o sukladnosti

(vidi poglavlje Izjava o
c € sukladnosti”): Proizvodi

oznaceni ovim simbolom

ispunjavaju zahtjeve

smjernica EZ-a.
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2. Propisna upotreba DE
Vas uredaj nudi razne

mogucnosti koristenja: <

+  Mjera¢ otkucaja srca SK

» Brojac koraka

+  Mjera¢ potrosnje kalorija m

+  Funkcija nadzora tijekom spavanja RO

«  Daljinski okidac slika
(potrebna je aplikacija MEDION
Fitness)

+ Budilica (potrebna je aplikacija
MEDION Fitness)

+  Funkcija obavijesti o primljenim
porukama
(potrebna je aplikacija MEDION
Fitness)

+ Upravljanje glazbom
(potrebna je aplikacija MEDION
Fitness)
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+ Uredaj je namijenjen za
koristenje u privatnim
kucanstvima i u sli¢ne
kucanske svrhe, primjerice:

— U kuhinjama za zaposlenike
u trgovinama, uredima
i drugim poslovnim
prostorima;

— na poljoprivrednim
gospodarstvima;

— u hotelima, motelima
i drugim stambenim
jedinicama;

— udoruckovaonicama.

+ Uredaj nije namijenjen za
koristenje u gospodarske ili
industrijske svrhe.

+ Uredaj je namijenjen
iskljucivo za koristenje
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u privatne svrhe, a ne za
industrijsko-komercijalne
svrhe.

Imajte na umu da odgovornost

prestaje u slucaju nepropisne

upotrebe:

Ne pravite preinake uredaja

bez nase suglasnostiine

upotrebljavajte dodatne

uredaje koje nismo odobrili ili

isporucili uz uredaj.

« Upotrebljavajte iskljucivo
rezervne dijelove i opremu
koju smo isporucili s
uredajem: ili odobrili.

« Pridrzavajte se svih
informacija koje su
navedene u ovim uputama
za upotrebu, a posebice
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sigurnosnih napomena. Bilo
koji drugi nacin koristenja
smatra se nepropisnim i
moze uzrokovati ozljede ili
ostecenja.

+ Ne upotrebljavajte uredaj
u prostorima u kojima
postoji opasnost od
eksplozije. U te se prostore
ubrajaju npr. spremnici,
skladita goriva ili prostori
u kojima se preraduju
otapala. Ovaj se uredaj ne
smije upotrebljavati ni u
prostorima u kojima se u
zraku nalaze &estice (npr.
prasina od brasna ili drva).

+ Ne upotrebljavajte uredaj na
otvorenom.
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« Uredaj se ne smije izlagati DE
ekstremnim uvjetima.

Izbjegavaijte: cz
— visoku vlaznost zraka ili SK
vlagu
— izuzetno visoke ili niske m
temperature RO
— izravan utjecaj suncevih
zraka

— otvorenu vatru

3. Sigurnosne napome-
ne

3.1. Zabranjen krug osoba

» Uredajiopremu drzite na
mjestu koje nije dostupno
djeci.

» Uredaj smiju upotrebljavati
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djeca starija od 8 godina i
osobe sa slabijim fizi¢kim,
senzori¢kim ili mentalnim
sposobnostima ili koje
nemaju dovoljno iskustva i/
ili znanja, samo ako su pod
nadzorom ili ako su poucena
glede sigurnog koristenja
uredajem te ako su
razumjela do kojih opasnosti
moze dodi.

» Dijeca se ne smiju igrati
uredajem.

» Djeca ne smiju Cistiti i
odrZavati uredaj, osim ako su
starija od 8 godina i ako su
pod nadzorom.

» Uredaj drzati van dohvata
djece mlade od 8 godina.
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UPOZORENVJE! DE
A Opasnost od gusenja!
. cz

Postoji opasnost od
gusenja gutanjem SK
ili udisanjem sitnih
dijelovaili folije. m
» Foliju pakiranja drzite RO

podalje od djece.

4. Upotreba

« Ova fitness narukvica
namijenjena je za nadzor
raznih tjelesnih vrijednosti
(puls, sagorijevanje kalorija
i sl.) i nije prikladna za
dijagnostiku, terapiju
bolesnika, lijecenje ili
sprjecavanje bolesti.
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U slu¢aju duzeg dodira s
koZzom u nekih osoba moze
izazvati nadrazenost koze ili
alergijske reakcije.

Ova fitness narukvica sadrzi
elektri¢cne komponente
koje u slucaju nepropisne
upotrebe mogu uzrokovati
ozljede.

Fitness narukvicu nemojte
upotrebljavati ako:

imate bolove u rukamaili
zglobovima tijekom ili nakon
nosenja fitness narukvice,
osjetite bockanije,
peckanje,

ukocenost ili smanjenu
osjetljivost.
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5. Opsegisporuke DE
Provijerite je li isporuka potpuna i
obavijestite nas unutar 14 dana od
kupnje ako isporuka nije potpuna. SK
«  Narukvica s umetnutom

senzorskom jedinicom m
« Upute za upotrebu i

garancijska dokumentacija RO

cz
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6. Pregled uredaja

2

1) USB priklju¢ak

2) Senzori pulsa

3) LED indikator za nadzor
punjenja (svijetli samo tijekom
punjenja)

4) Zaslon na dodir (prednja strana)
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7. Pustanjeurad

7.1. Punjenje uredaja

» Uklonite senzorsku jedinicu s
narukvice.

» Fitness narukvicu prikljucite na
slobodni USB priklju¢ak svojeg
stolnog ili prijenosnog racunala.

» Imajte na umu da kontakti USB
prikljucka fitness narukvice
moraju odgovarati kontaktima
USB priklju¢ka vaseg stolnog ili
prijenosnog racunala.

NAPOMENA!

Ako LED indikator za nadzor
punjenja nije crvene boje,
znaci da fitness narukvica
nema kontakt s USB
priklju¢kom i da se ne moze

napuniti.
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Kako biste jednostavnije napunili
fitness narukvicu, upotrijebite USB
produzetak.
LED indikator za nadzor punjenja gasi
se nakon $to se senzorska jedinica
potpuno napuni.
» Senzorsku jedinicu ponovno
umetnite u narukvicu tako
da senzori gledaju u smjeru
unutrasnjosti rukavice.

7.2, Stavite uredaj, uklju-
cite gai spojite ga
putem Bluetootha

» Senzorsku jedinicu umetnite u

isporucenu narukvicu.

» Fitness narukvicu stavite oko
ru¢nog zgloba i potom je zatvorite.
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NAPOMENA! DE
Fitness narukvicu oko zgloba
ne stavljajte precvrsto ni cz

prelabavo.
» Prelazite prstom preko zaslona sve SK

dok ne zasvijetli.

» Preuzmite besplatnu odgovarajucu m
aplikaciju za fitness narukvicu RO
MEDION Fitness u Apple App
Storeu ili Google Play Storeu i
pokrenite je.

» Slijedite daljnje upute.

7.3. Iskljuc¢ivanje uredaja

» Prelazite prstom preko zaslona sve
dok ne zasvijetli.

»  Pritisnite i drzite prstom zaslon
pritisnutim te prelazite prstom
preko zaslona sve dok se ne pojavi
sljedeci izbornik.

£ C W
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» Jednim prstom prelazite preko
zaslona dok se ne pojavi sljededi
izbornik.

5 @ O

> Zatim pritisnite simbol ©. Prikazuje
se sljededi izbornik:

» Zatim slijedite upute sa zaslona,
a prstom prelazite kao sto je
prikazano u smjeru ©.

»  Pritisnite na simbol
© ako zelite prekinuti postupak.
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7.4. Okretanje prikaza

»

Prelazite prstom preko zaslona sve
dok ne zasvijetli.

Listajte izbornik prstom dok se ne
pojavi sljededi izbornik.

o ® 0O

Zatim pritisnite simbol =.
Prikazuje se sljededi izbornik:

Pritisnite simbol & za prelazak s
vodoravnog na okomiti prikaz i

obrnuto.

Pritisnite simbol € za prelazak s
vodoravnog na okomiti prikaz i

obrnuto.

Pritisnite simbol X za spremanje
postavke i povratak na izbornik.
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7.5. Pokretanje mjeraca
pulsa

»  Prelazite prstom preko zaslona sve
dok ne zasvijetli.

»  Pritisnite zaslon prstom i drzite
ga pritisnutim sve dok zaslon ne
zasvijetli.

» Listajte izbornik prstom dok se ne
pojavi sljededi izbornik.

o ® O

»  Zatim pritisnite simbol % za
promjenu nacina rada mjeraca
pulsa.

— Mijerenje svakih 15 minuta
— Mijerenje tijekom aktivnosti
(kada se registriraju koraci).
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7.6. Nacin rada sa stiSanim

dojavama

Prstom drzite

zaslon pritisnutim sve dok

zaslon ne zasvijetli.

Listajte izbornik prstom dok se ne
pojavi sljededi izbornik.

£ C W

Zatim pritisnite simbol €.
Prikazuje se sljededi izbornik.

ol L wo

Zatim pritisnite OFF ili ON za
ukljucivanje ili iskljucivanje
Zeljenog nacina rada ¢ oo,
Pritisnite simbol < ako zZelite
prekinuti postupak.
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7.7. Automatsko ukljuci-
vanje

» Zaautomatsko ukljucivanje zaslona
pritisnite zaslon prstom i drzite
ga pritisnutim sve dok zaslon ne
zasvijetli.

» Listajte izbornik prstom dok se ne
pojavi sljededi izbornik.

£ C W

»  Zatim pritisnite simbol .
Prikazuje se sljedeci izbornik.

‘:{/&7 N &

»  Zatim pritisnite OFF ili ON za
ukljucivanje ili iskljuc¢ivanje
automatskog ukljucivanja
oh?

> Pritisnite simbol = ako zelite
prekinuti postupak.
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7.8. Funkcije DE

Uz pomoc fitness narukvice mozete

pratiti svoje navike tijekom fitnessa i cz
ostalih aktivnosti.

U nacinima rada ,Brojac koraka", SK

,Udaljenost”i,Sagorijevanje kalorija” m
mozete vidjeti koliko ste kalorija

sagorjeli ili koliko ste ve¢ metara presli  Ro
pjesice. Fitness narukvica ima sljedece
funkcije:

Nacin rada s prikazom  (31: 56ﬂm | -
vremena

Broja¢ koraka te 5,000

Sagorijevanje kalorija & 600 -

Nacin rada s prikazom ®SHs
O WhatsApp
poruka

Nacin radas glazbom I wating for

Mjerac pulsa ) 67
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Mjerac udaljenosti Q@ 600«

Nacinradasalarmom & 1.5,

7.8.1. Nacin rada s prikazom
vremena
Nacin rada s prikazom vremena
prikazuje trenutacno vrijeme i datum.
» Prstom prijedite preko zaslona
ulijevo ili udesno za odabir nacina
rada s prikazom vremena.

7.8.2. Brojac koraka

Brojac koraka broji prijedene korake.

» Zaodabir brojaca koraka *t prstom
prijedite preko zaslona ulijevo ili
udesno.

7.8.3. Sagorijevanje kalorija

Fitness narukvica broji i prikazuje

kalorije koje ste sagorjeli.

» Za odabir funkcije sagorijevanja
kalorija # prstom prijedite preko
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zaslona ulijevo ili udesno.

DE

7.8.4. Nacin rada s prikazom 7
poruka

U nacinu rada s prikazom poruka SK

fitness narukvica prikazuje primljene
poruke. m
» Prstom prijedite preko zaslona
ulijevo ili udesno za odabir nacina RO
rada s prikazom poruka.

NAPOMENA!
Za uporabu funkcije prikaza

poruka morate instalirati
aplikaciju MEDION Fitness.

7.8.5. Nacin rada s glazbom

U nacinu rada s glazbom putem fitness

narukvice upravljate reprodukcijom

glazbe s vaseg pametnog telefona.

» Prstom prijedite preko zaslona
ulijevo ili udesno za odabir nacina
rada s glazbom.
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NAPOMENA!

Za uporabu nacina rada s
glazbom morate instalirati
aplikaciju MEDION Fitness.

7.8.6. Mjerac pulsa
Fitness narukvica prikazuje trenutacni
puls.
» Zaodabir na¢ina rada s mjeracem
pulsa ® prstom prijedite preko
zaslona ulijevo ili udesno.

7.8.7. Mjerac¢ udaljenosti

Fitness narukvica prikazuje prijedenu

udaljenost.

» Zaodabir nacina rada s mjeracem
udaljenosti ® prstom prijedite
preko zaslona ulijevo ili udesno.
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7.8.8. Alarm
Fitness narukvica prikazuje namjesteni
alarm. cz
» Zaodabir na¢ina rada s alarmom

* prstom prijedite preko zaslona SK

ulijevo ili udesno. m

NAPOMENA!
Za uporabu nacina rada s RO

alarmom morate instalirati
aplikaciju MEDION Fitness.

DE

141



7.9. Fitness aplikacija

Preuzmite besplatnu odgovarajucu
aplikaciju za fitness narukvicu MEDION
Fitness iz trgovine iTunes ili Google
Play Store i pokrenite je.

Alternativno aplikaciju mozete
automatski preuzeti s pomocu nize
navedenih QR kodova.

iTunes

Google Play Store

142



8. Tehnicki podaci

Procesor

Baterija

Blue-
tooth

Radna
temperatura

Temperatura
skladistenja

Nacin rada
mirovanja

Stupanj
mehanicke zastite

Nordic
nRF51822

Ugradena litij-
ionska baterija
od 60 mAh

40LE

-10°C~-45
°C

5-10dana

IPx67
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. . 52x18x 12,5
Dimenzije
mm

Tezina 259

9. Informacije o suklad-
nosti

S ovim se uredajem isporucuje sljedeca

bezZi¢na oprema:

+  Bluetooth

Ovime drustvo Medion AG izjavljuje

da ovaj uredaj odgovara osnovnim

zahtjevima i ostalim relevantnim

odredbama:

- Direktiva o radijskoj opremi
2014/53/EU

- Direktiva 2009/125/EZ o uspostavi
okvira za utvrdivanje zahtjeva za
ekoloski dizajn proizvoda
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+ Direktiva 2011/65/EU o ograni¢enju
uporabe odredenih opasnih tvari u

elektri¢noj i elektronickoj opremi. Ccz
Cjelovite izjave o sukladnosti dostupne
su na SK
www.medion.com/conformity. m

10. Informacije o upotri-
jebljenim frekvenci-
jama

Frekvencijsko podru¢je: 2,4 GHz

RO

Frekven-

. Bezi¢na
cijsko hnol
podruéje te“ nofo-
IMHz gya
2402 -
2480 MHz Bluetooth | 0 dBm
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11. Impresum

Copyright © 2017

Sva prava pridrzana.

Ove su upute za upotrebu zasti¢ene
autorskim pravima.

Zabranjeno je njihovo umnoZavanje
u mehanickom, elektroni¢kom ili bilo
kojem drugom obliku bez pisane
suglasnosti proizvodaca.

Autorsko pravo pripada tvrtki:
Medion AG

Am Zehnthof 77

45307 Essen

Njemacka

Upute se mogu preuzeti sa servisnog
portala
www.medionservice.de.
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12. Recikliranjeizbrinja- ¢
vanje

Ako imate pitanja glede zbrinjavanja u

otpad, obratite se prodajnom mjestuili gk

nasem servisu.

Uredaj

cz

Uredaj kojem je istekao
vijek trajanja nikako ne
bacajte u obi¢ni kucni
otpad. Raspitajte se o
mogucénostima njegovog
L ekoloski prihvatljivog
zbrinjavanja.

RO
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Pakiranje

U svrhu zastite od
@ ostecenja tijekom

prijevoza uredaj je

% zapakiran. Pakiranje je
proizvedeno od materijala
koji se zbrinjavaju na
ekoloski prihvatljiv nacin i
koji se mogu reciklirati.
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1. Despre acest manual ¢
de utilizare
cz

Este obligatoriu sa cititi cu
atentie acest manual de SK
utilizare si sa respectati toate

indicatiile cuprinse in acesta. In acest HR
fel asigurati o operare fiabila si o durata

de serviciu lunga a aparatului m
dumneavoastrd. Tineti mereu la

indemana acest manual de utilizare, in
apropierea aparatului dumneavoastra.

Pastrati in siguranta acest manual de

utilizare, pentru ca in cazul vanzarii

aparatului sa il puteti da noului

proprietar.
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1.1. Simboluri de aver-
tisment si cuvinte de
semnalizare utilizate in
aceste instructiuni

PERICOL!

A Avertisment de pericol

de moarte iminent!

AVERTISMENT!

Avertisment de pericol
de moarte posibil
si/sau rani grave,
ireversibile!
PRECAUTIE!
Avertisment de

A\ posibile raniri medii si/
sau usoare!
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PO @

ATENTIE!

Respectati indicatiile
pentru a evita daunele
materiale!

INDICATIE!

Informatii suplimentare
pentru utilizarea aparatului!

INDICATIE!

Respectati indicatiile din
manualul de utilizare!
AVERTISMENT!
Avertisment de pericol
de electrocutare!

Marcator/informatii despre
incidente in timpul utilizarii

Indicatii de manipulare
executate
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C€

Declaratie de
conformitate (consultati
capitolul ,Declaratia de
conformitate”): Produsele
marcate cu acest simbol
indeplinesc solicitarile
directivelor CE.
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2.

Modul de utilizare

Aparatul dumneavoastra va
ofera numeroase posibilitati de
utilizare:

Masurator pentru frecventa
cardiaca

Contor de pasi

Mdsurare a consumului de calorii
Monitorizare a somnului
Declansator foto de la distanta
(este necesara aplicatia MEDION
Fitness)

Ceas de alarma (este necesara
aplicatia MEDION Fitness)
Functie de notificare la primirea de
mesaje

(este necesara aplicatia MEDION
Fitness)

Comandd pentru muzica

(este necesara aplicatia MEDION
Fitness)
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« Acest aparat este destinat
utilizarii in gospodarii private
si pentru aplicatii casnice
similare, precum:

— 1n bucatarii, pentru angajatii
din magazine, birouri si alte
domenii comerciale;

— pe domenii agricole;

— de catre clienti in hoteluri,
moteluri si alte unitati
locative;

— 1in pensiuni fara restaurant.

« Aparatul nu este destinat
utilizarii in scopuri
comerciale si industriale.

« Aparatul este conceput
exclusiv pentru uz privat
si nu pentru uz industrial/
comercial.
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Va rugam sa aveti in vedere DE
ca raspunderea noastra se
stinge in cazul unei utilizari cz
neconforme: SK
Nu aduceti modificdri aparatului
fara aprobarea noastra
si nu utilizati dispozitive m
suplimentare care nu sunt
aprobate sau livrate de noi.
+ Utilizati numai piese de

schimb si accesorii livrate

sau aprobate de noi.
+ Respectati toate informatiile

din acest manual de utilizare,

in special indicatiile de

siguranta. Orice alta utilizare

se considera neconforma

cu destinatia si poate

cauza accidente sau daune

HR
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materiale.

+ Nu utilizati aparatul in
zone cu risc de explozie.
Printre acestea se numara
benzinarii, zone de
depozitare de carburanti sau
zone in care se prelucreaza
solventi. De asemenea, acest
aparat nu trebuie utilizat in
zone cu aer contaminat cu
particule (de ex. praf de faina
sau de lemn).

+ Nu utilizati aparatul in aer
liber

+ Nu expuneti aparatul la
conditii extreme. Trebuie
evitate:

— umiditatea ridicata in aer sau
umezeala
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— temperaturile extrem de DE
ridicate sau scazute

— razele directe ale soarelui

— focul deschis SK

cz

3. Masuridesiguranta  HR

3.1. Persoane carora le este m
interzisa utilizarea

» Nu pastrati aparatul si
accesoriile acestuia la
indemana copiilor.

» Aceste aparate pot fi utilizate
de catre copii incepand cu
varsta de 8 ani, precum si de
catre persoane cu capacitati
fizice, senzoriale sau mentale
reduse ori de catre persoane
care nu au experienta si/sau
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cunostintele necesare, daca
sunt supravegheate sau daca
au primit instructiuni privind
utilizarea in conditii de
siguranta a aparatului si au
inteles pericolele rezultate
din acesta.

» Copiii nu trebuie sa se joace
cu aparatul.

» Curatarea si mentenanta
prin utilizator nu trebuie
efectuate de catre copii,
cu exceptia cazuluiin care
acestia au cel putin 8 ani si
sunt supravegheati.

» Copiilor sub 8 ani nu li se va
permite accesul la aparat.
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AVERTIZARE!
A Pericol de asfixiere!

4.

Exista pericol de
asfixiere prin inghitirea
sau respirarea de piese
madrunte sau folii.
» Nu lasatifolia
de ambalare la
indemana copiilor.

Aplicarea

Aceasta bratara de fitness
este conceputa pentru
monitorizarea unor diferite
valori ale corpului (puls,
consum de calorii etc.) si
nu este destinat realizarii
de diagnostice, tratdrii
pacientilor, vindecarii sau
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prevenirii de boli.

+ Launele persoane, contactul
indelungat cu pielea poate
provoca iritatii ale pielii sau
reactii alergice.

+ Aceasta bratara de fitness
contine componente
electrice care, in caz de
utilizare improprie, pot
provoca raniri.

+ Nu continuati utilizarea
bratarii de fitness atunci
cand:

— in timpul purtarii sau dupa
purtarea bratarii de fitness,
la nivelul mainilor sau al
incheieturilor mainilor apar
dureri,
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— furnicaturi,

— arsuri,

— senzatii de amorteald sau
rigiditate.

5. Continutul pachetului

Va rugdm sa verificati daca pachetul de
livrare este complet si sa ne anuntati in
termen de 14 zile de la cumparare daca
pachetul de livrare nu este complet.
+  Bratara cu unitate de senzori
incorporata
+ Manual de utilizare si
documente pentru garantie
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6. Vedere asupra apara-
tului

2

1) Mufa USB

2) Senzori pentru puls

3) LED pentru control incarcare
(nu lumineaza in timpul
procesului de incarcare)

4) Afisaj tactil (partea frontala)
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7. Punereain functiune

7.1. incarcarea aparatului

» Indepértati unitatea de senzori de
pe bratara.

» Conectati bratara de fitness la
o mufa USB libera a PC-ului sau
notebookului dumneavoastra.

» Contactele mufei USB a bratarii
de fitness trebuie sa corespunda
contactelor mufei USB a PC-ului sau
notebookului dumneavoastra.

INDICATIE!

Daca LED-ul de control al
fncdrcarii nu lumineaza rosu,
bratara de fitness nu are

contact cu mufa USB si nu
poate fiincdrcata.

165



Folositi un prelungitor USB pentru a
facilita incarcarea bratarii de fitness.
LED-ul de control al incércarii se stinge
cand unitatea de senzori este incarcata
complet.

» Reintroduceti unitatea de senzori
in bratara, cu senzorii spre partea
interioara a bratarii.

7.2. Prinderea, pornirea si
conectarea prin Blue-
tooth a aparatului

» Introduceti unitatea de senzori

in bratara inclusa in pachetul de
livrare.

» Prindeti-vd bratara de fitness in
jurul incheieturii mainii si inchideti
bratara de fitness.
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INDICATIE! DE
@ Bratara de fitness nu
trebuie sé fie prinsa prea cz
strans, dar nici prea lejer
in jurul incheieturii mainii SK
dumneavoastra.
» Glisati un deget peste afisaj, pana
cand acesta se aprinde. m
» Descdrcati gratuit aplicatia MEDION
Fitness aferenta bratarii de fitness,
din Apple App Store sau din
Google Play Store, si porniti-o.
» Urmati instructiunile urmatoare.

HR
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7.3. Oprirea aparatului

»

Glisati un deget peste afisaj, pana
cand acesta se aprinde.

Apasati si tineti un deget pe afisaj
si glisati cu acesta peste afisaj pana
cand va apare urmatorul meniu.

¥ C W

Acum glisati un deget peste afisaj
pana cand va apare urmatorul
meniu.

® 0
Acum apasati pe simbolul ©. Este
afisat urmatorul meniu:
o 9 e O
Urmati acum instructiunile de pe

afisaj si glisati degetul, asa cum
este ilustrat, spre O.
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»

Apasati pe simbolul
©, dacd doriti sd intrerupeti
actiunea.

7.4. Rotirea afisajului

»

Glisati un deget peste afisaj, pana

cand acesta se aprinde.

Rasfoiti cu degetul prin meniu pana

cand va apare urmatorul meniu.
% 1
® O

Acum apasati pe simbolul &.
Este afisat urmatorul meniu:

° 8 @

Apasati pe simbolul & pentru a
comuta intre afisajul orizontal si
vertical.
Apasati pe simbolul € pentru a
comuta intre afisajul orizontal si
vertical.

cel

cel
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» Apasati pe simbolul X pentru a
salva setarea si pentru a returna
meniul.

7.5. Pornire masurare puls

» Glisati un deget peste afisaj, pana
cand acesta se aprinde.

» Apasati cu degetul pe afisaj si tineti
apasat pana cand se lumineaza
afisajul.

» Rasfoiti cu degetul prin meniu pana
cand va apare urmatorul meniu.

o 9 O

» Acum apasati pe simbolul #
pentru a modifica modul de
masurare a pulsului
— Masurare la fiecare 15 minute
— Masurare la activitate (la

inregistrarea pasilor).
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7.6. Mod fara perturbatii DE

»

Tineti apdsat cu degetul pe

afisaj pana cand se z
lumineaza.

Rasfoiti cu degetul prin meniu pana SK
cand va apare urmatorul meniu. HR

£ C W m

Acum apasati pe simbolul €.
Este afisat urmdtorul meniu.

ol L wo

Acum apasati pe OFF sau ON

pentru a porni sau opri meniul
¢ orreo

Apasati pe simbolul =, daca doriti
sd intrerupeti actiunea.
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7.7. Pornire automata

»  Pentru pornirea automata a
afisajului, apdsati cu degetul pe
afisaj si tineti apasat pana cand se
lumineaza.

» Rasfoiti cu degetul prin meniu pana
cand va apare urmatorul meniu.

£ C W

» Acum apasati pe simbolul #.
Este afisat urmdtorul meniu.

‘:{/&7 N &

» Acum apasati pe OFF sau ON
pentru a porni sau opri automat
7 o

» Apasati pe simbolul =, daca doriti
sd intrerupeti actiunea.

7.8. Functii

Prin intermediul bratarii fitness sunt
inregistrate obiceiurile de fitness si
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activitatile.

In modurile ,Contor de pasi*, ,Distanta

"

si,Consum de calorii’, puteti vedea, de
exemplu, cate calorii sunt consumate
sau cati metri ati parcurs deja pe

jos. Bratara de fitness dispune de

urmatoarele functii:

Mod de timp
Contor de pasi
Consum de calorii
Mod de stiri

Mod de muzicd
Masurare a pulsului

Masurare a distantei

01 569"118/11

8 sns
D WhatsApp

> Wating for
\ 4 67
@ 600k
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Mod de alarma 'y 0135673"&

7.8.1. Mod detimp

Modul de timp indicd ora actuala si

data actuala.

» Glisati degetul la stanga sau la
dreapta pe afisaj pentru a comuta
la modul de timp.

7.8.2.  Contor de pasi

Contorul de pasi numara pasii pe care

i-ati parcurs deja.

» Glisati degetul la stanga sau la
dreapta pe afisaj pentru a comuta
la contorul de pasi *.

7.8.3. Consum de calorii

Bratara de fitness calculeaza si afiseaza

caloriile pe care le-ati consumat.

» Glisati degetul la stanga sau la
dreapta pe afisaj pentru a comuta
la consumul de calorii #.
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7.8.4.

Mod de stiri

In modul de stiri bratara de fitness

indica mesajele care intra.

» Glisati degetul la stanga sau la
dreapta pe afisaj pentru a comuta
la modul de stiri.

INDICATIE!

Pentru a putea utiliza functia
de stiri, trebuie sa fie instalata

aplicatia MEDION Fitness.
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7.8.5. Mod de muzica

In modul de muzic3, bratara de fitness

controleaza melodiile redate de pe

smartphone.

» Glisati degetul la stanga sau la
dreapta pe afisaj pentru a comuta
modul de muzica.

INDICATIE!
Pentru a putea utiliza modul
de muzica, trebuie sa fie

instalata aplicatia MEDION
Fitness.

7.8.6. Masurare a pulsului

Brdtara de fitness indica pulsul actual.

» Glisati degetul la stanga sau la
dreapta pe afisaj pentru a comuta
la modul de puls .
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7.8.7.  Masurare a distantei

Brdatara de fitness indica distanta

parcursa.

» Glisati degetul la stanga sau la
dreapta pe afisaj pentru a comuta
la mdsurarea distantei ¢.

7.8.8. Alarma

Bratara de fitness indica alarma setata.

» Glisati degetul la stanga sau la
dreapta pe afisaj pentru a comuta
lamodul de alarma #.

INDICATIE!
Pentru a putea utiliza alarma,

trebuie s fie instalata
aplicatia MEDION Fitness.
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7.9. Aplicatia de fitness

Descarcati gratuit aplicatia MEDION
Fitness aferenta bratdrii de fitness, din
iTunes sau din Google Play Store, si
porniti-o.

Alternativ, puteti sa descarcati automat
aplicatia, cu ajutorul codurilor QR de
mai jos.

iTunes

Google Play Store
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8. Date tehnice

CPU

Acumulator

Blue-
tooth

Temperatura
de operare

Temperaturd de
depozitare

Standby
Tip de protectie

Dimensiuni

Nordic
nRF51822

Acumulator
Li-lon integrat
60 mAh

40LE

-10° C~-45°C

5-10zile

IPx67

52x18x12,5
mm
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Greutate 259

9. Informatii cu privire la
conformitate

Cu acest dispozitiv sunt furnizate
urmatoarele echipamente radio:
+  Bluetooth

Prin prezenta, Medion AG declara ca

acest aparat corespunde cerintelor de

baza si celorlalte norme in vigoare:

- Directiva RE 2014/53/UE

- Directiva 2009/125/CE privind
proiectarea ecologica

» Directiva 2011/65/UE privind
restrictiile de utilizare a
anumitor substante periculoase
in echipamentele electrice si
electronice

180



Declaratiile de conformitate complete
suntincluse la
www.medion.com/conformity.

10. Informatii despre
frecventele utilizate

Interval de frecvente: 2,4 GHz

Interval Tehnolo-

de frec- e

vente 9 di

IMHz radio

2402 -

2480 MHz Bluetooth | 0 dBm
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11. Detalii companie

Copyright © 2017

Toate drepturile rezervate.

Acest manual de utilizare este protejat
prin legea drepturilor de autor.

Este interzisa reproducerea mecanicg,
electronicd sau sub orice alta formg,
fara acordul scris al producétorului.
Copyrightul apartine firmei:

Medion AG

Am Zehnthof 77

45307 Essen

Germania

Instructiunile sunt puse la dispozitie
pentru descdrcare prin intermediul
portalului de servicii
www.medionservice.de.
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12. Reciclare si depunere
la deseuri

Daca aveti intrebari privind eliminarea
ca deseu, va rugam sa va adresati
magazinului dvs. sau atelierului nostru
de service.
Aparatul
Nu aruncati niciodata
aparatul la finalul ciclului
de viata in gunoiul
menajer. In functie de

I de o depunere ecologica
la deseuri.
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Ambalajul
Pentru a fi protejat de

@ daune in timpul

transportului, aparatul se

% afla intr-un ambalaj.
Ambalajele sunt realizate
din materiale care pot fi
eliminate ca deseu in mod
ecologic si pot fi supuse
unui proces de reciclare
profesional.
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