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1. Zudieser Bedienungs- m

anleitung T
Lesen Sie unbedingt diese
Bedienungsanleitung PL
aufmerksam durch und
befolgen Sie alle aufgefiihrten NL

Hinweise. So gewahrleisten Sie einen
zuverl3ssigen Betrieb und eine lange HU
Lebenserwartung lhres Gerates. Halten
Sie diese Bedienungsanleitung stets
griffbereit in der Nahe lhres Gerates.
Bewahren Sie die Bedienungsanleitung
gut auf, um sie bei einer Verauf3erung HR
des Gerdtes dem neuen Besitzer
weitergeben zu kénnen. SK

FR




Zeichenerklarung

GEFAHR!
Warnung vor unmittel-
barer Lebensgefahr!

WARNUNG!

Warnung vor mog-
licher Lebensgefahr
und/oder schweren
irreversiblen Verletzun-
gen!

VORSICHT!
Warnung vor mégli-
chen mittleren und

~ oder leichten Verlet-

zungen!




&

> @ @

ACHTUNG!
Hinweise beachten,
um Sachschaden zu
vermeiden!

HINWEIS!

Weiterfiihrende Informati-
onen flr den Gebrauch des
Gerates!

HINWEIS!
Hinweise in der Bedie-
nungsanleitung beachten!

WARNUNG!
Warnung vor Gefahr
durch elektrischen
Schlag!
Aufzéhlungspunkt / In-

formation lber Ereignisse
wadhrend der Bedienung

PL

NL
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C€

Auszufiihrende Handlungs-
anweisung

Konformitatserklarung
(siehe Kapitel ,Konformi-
tatserklarung”): Mit diesem
Symbol markierte Produkte
erfiillen die Anforderungen
der EG-Richtlinien.




2. Bestimmungsgema- m

Ber Gebrauch T

Ihr Gerét bietet lhnen vielfaltige

Mdoglichkeiten der Nutzung: PL

+  Schrittzahler NL

«  Kalorienverbrauchsmessung

«  Entfernungsmessung HU
Sl
cz
HR
SK
FR




Dieses Gerat ist dazu be-
stimmt, im Privathaushalt
und ahnlichen Haushaltsan-
wendungen verwendet zu
werden, wie beispielsweise:
in Kiichen fur Mitarbeiter in
Laden, Buros und anderen
gewerblichen Bereichen;

in landwirtschaftlichen
Anwesen;

von Kunden in Hotels, Mo-
tels und anderen Wohnein-
richtungen;

in Frihstlckspensionen.
Das Gerat ist nicht fiir den
gewerblichen und industriel-
len Gebrauch bestimmt.
Das Gerat ist nur fur den
privaten und nicht fiir den

10



industriellen/kommerziellen
Gebrauch bestimmt. m

Bitte beachten Sie, dass im Falle I
des nicht bestimmungsgema-  p_
Ben Gebrauchs die Haftung

erlischt: NL

Bauen Sie das Gerat nicht ohne  Hu
unsere Zustimmung um und
verwenden Sie keine nicht von
uns genehmigten oder geliefer- ¢z
ten Zusatzgerate.

« Verwenden Sie nur von uns
gelieferte oder genehmigte sk
Ersatz- und Zubehorteile.

« Beachten Sie alle Informati-
onen in dieser Bedienungs-
anleitung, insbesondere die
Sicherheitshinweise. Jede
andere Bedienung gilt als

11



nicht bestimmungsgemaf
und kann zu Personen- oder
Sachschaden flihren.
Benutzen Sie das Gerat nicht
in explosionsgefdhrdeten
Bereichen. Hierzu zdhlen z.
B. Tankanlagen, Kraftstoffla-
gerbereiche oder Bereiche,
in denen L6sungsmittel
verarbeitet werden. Auch in
Bereichen mit teilchenbe-
lasteter Luft (z.B. Mehl- oder
Holzstaub) darf dieses Gerat
nicht verwendet werden.
Verwenden Sie das Gerat
nicht im Freien.

Setzen Sie das Gerat keinen
extremen Bedingungen aus.
Zu vermeiden sind:

12



hohe Luftfeuchtigkeit oder

Nasse m
extrem hohe oder tiefe Tem-
peraturen PL
direkte Sonneneinstrahlung
offenes Feuer

IT

NL

HU

SI

cz

HR

SK

FR
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3.

Sicherheitshinweise

3.1.  Nicht zugelassener

>

Personenkreis

Bewahren Sie das Gerat und
das Zubehor an einem fiir
Kinder unerreichbaren Platz
auf.

Diese Gerate konnen von
Kindern ab 8 Jahren sowie
von Personen mit reduzier-
ten physischen, sensorischen
oder mentalen Fahigkeiten
oder Mangel an Erfahrung
und/oder Wissen benutzt
werden, wenn sie beaufsich-
tigt werden oder beziiglich
des sicheren Gebrauchs des
Gerates unterwiesen wurden

14



und die daraus resultieren-

den Gefahren verstanden m

haben.

Kinder diirfen nicht mitdem pi

Gerat spielen.

Reinigung und Benutzer-

Wartung dirfen nicht durch  Hu

Kinder durchgefiihrt werden,

es sei denn, sie sind alter als

8 Jahre und beaufsichtigt. cz

Kinder jiinger als 8 Jahre sind

vom Gerét fernzuhalten. HR
SK

FR
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WARNUNG!
A/\ Erstickungsgefahr!

Es besteht Erstickungs-

gefahr durch Verschlu-

cken oder Einatmen von

Kleinteilen oder Folien.
Halten Sie die Verpackungs-
folie von Kindern fern.

Anwendung

Dieses Fitness-Armband ist
zur Uberwachung verschie-
denster Korperwerte (Kalo-
rienverbrauch u.a.) gedacht
und ist nicht zur Diagnose
erstellung, Behandlung von
Patienten, Heilung oder Vor-
beugung von Krankheiten
bestimmt.

16



Langer Hautkontakt kann
bei manchen Menschen zu
Hautreizungen oder allergi- T
schen Reaktionen fiihren. PL
Dieses Fitness-Armband
enthalt elektrische Kompo-
nenten, die bei unsachgema- py
Bem Gebrauch Verletzungen
verursachen koénnen.
Nutzen Sie das Fitness-Arm- ¢z
band nicht weiter, wenn:
Ihre Hande oder Handgelen-
ke wahrend oder nach dem sk
Tragen des Fitness-Armban-
des schmerzen,

kribbeln,

brennen,

sich taub oder steif anfiihlen.

SI

HR

FR
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5. Lieferumfang

Bitte tiberpriifen Sie die Vollstandigkeit

der Lieferung und benachrichtigen Sie

uns innerhalb von 14 Tagen nach dem

Kauf, falls die Lieferung nicht komplett

ist.

+  Smartband

« Ladekabel

+ Schnellstartanleitung und
Garantiedokumente

18



6.

Gerateiibersicht

Start
Ladekontakte (Rlckseite)
Touchfeld

19
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7. Inbetriebnahme

7.1. Gerat aufladen

» SchlieBen Sie das Armband vor der
Erst-Benutzung, wie aufgezeigt, an
das Ladekabel an.

» SchlieBen Sie den USB Stecker des
Ladekabels an ein USB-Netzteil an.

20



7.2. Gerdtanlegen ein-
schalten

» Laden Sie sich die zugehdrige
Fitness-Armband App Veryfit for
heart rate im Apple App Store
oder Google Play Store kostenlos
herunter.

» Legen Sie das Armband um lhr
Handgelenk und schlieBen Sie das
Armband.

HINWEIS!
Das Armband sollte nicht zu

fest, aber auch nicht zu locker
um lhr Handgelenk liegen.
» Halten Sie den Start Knopf solange
gedriickt, bis das Display aufleuch-
tet.

21
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7.3. Fitness App

Alternativ kdnnen Sie die App mit Hilfe
der unten aufgefiihrten QR Codes
automatisch herunterladen.

Apple App Store /
Google Play Store

HINWEIS!
Laden Sie sich die komplette

BDA Uber den oben genann-
ten QR Code runter.

22



7.4. Gerétiiber Bluetooth® m

verbinden

» Starten Sie die Fitness App. I

Die App zeigt Ihnen nun alle in Reich- PL
weite befindlichen Smartbander in

einer Gerateliste an. NL
»  Wihlen Sie Ihr Smartband (E1000)
in der Geriteliste der App aus. HU

Auf dem Smartband wird nun 10
Sekunden lang der Smartcircle &)
angezeigt. Cz
» Drlicken Sie nun innerhalb von 10
Sekunden auf das Touchfeld des HR
Smartbandes, um die Gerate mitei-
nander zu verbinden. SK

SI

FR
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HINWEIS!
Sollten Sie nicht innerhalb

von 10 Sekunden die Verbin-
dung auf dem Smartband
bestatigen, muss ein erneuter
Verbindungsvorgang tber die
App gestartet werden.

7.5. Aktivitatsaufzeich-

nung starten

Halten Sie die Start Taste fiir ca 3
Sekunden gedriickt, bis das Smart-
band vibriert und der Sport Modus
ausgewahlt ist.

Driicken Sie 2 mal schnell hin-
tereinander die Start-Taste im
gewiinschten Modus, um die Auf-
zeichnung der sportlichen Aktivitat
zu starten.

24



» Beriihren Sie das Touchfeld oder m
betdtigen Sie die Start Taste, um
durch die folgenden Anzeigemég- |t
lichkeiten zu blattern:

«  Schritte PL

- Kalorien

+ Entfernung

» Halten Sie die Start Taste fiir ca. 3 HU
Sekunden gedriickt bis das Smart-
band vibriert, um die Aufzeichnung g
zu beenden.

NL

cz

HINWEIS!
Das Armband unterstitzt kei- HR

ne Puls Mess Funktion, wird
aber mit der APP Veryfitfor  SK

heart rate betrieben.
FR

25



7.6. Funktionen

Sie kdnnen mit dem Fitness-Armband
Ihre Fitness- und Aktivitatsgewohnhei-
ten aufzeichnen.

In den Modi,Schrittzéhler”, ,Entfer-
nung” und,Kalorienverbrauch” z.B.
konnen Sie sehen, wieviel Kalorien sie
verbraucht, oder wieviel Meter Sie be-
reits zu FuB zurtick gelegt haben. Das
Fitness-Amband verfligt Uber folgende
Funktionen:

Schrittzahler

Kalorienverbrauch 00:00.12
# 0000

Entfernungsmessung
a0.12

26



7.6.1. Schrittzihler m
£00000 IT

Der Schrittzahler zahlt die Schritte, die  p

Sie zuriick gelegt haben.

» Berlihren Sie wiederholt das Touch- NL
feld oder betétigen Sie wiederholt
die Start Taste, bis Sie im ge- HU
winschten Schrittzahl-Modus sind.

» Driicken Sie 2 mal schnell hinterei-
nander die Start-Taste, um die Auf- cz
zeichnung der sportlichen Aktivitat
zu starten. HR

SI

7.6.2. Kalorienverbrauch SK
& 0000 ER
Das Fitness-Armband berechnet die

Kalorien, die Sie verbrannt haben und
zeigt diese an.

27



4

Beriihren Sie wiederholt das
Touchfeld oder betatigen Sie wie-
derholt die Start Taste, bis Sie im
gewdlinschten Kalorienverbrauchs-
Modus sind.

Driicken Sie 2 mal schnell hinterei-
nander die Start-Taste, um die Auf-
zeichnung der sportlichen Aktivitat
zu starten.

7.6.3. Entfernungsmessung

Das Fitness-Armband zeigt Ihnen die
zurlick gelegte Entfernung an.

4

Beriihren Sie wiederholt das Touch-
feld oder betétigen Sie wiederholt
die Start Taste, bis Sie im ge-
wiinschten Entfernungsmessungs-
Modus sind.

28



» Drlicken Sie 2 mal schnell hinterei- m
nander die Start-Taste, um die Auf-

zeichnung der sportlichen Aktivitat |t

zu starten.
. PL
7.7. Informationen zu Mar-
kenzeichen NL
Die Bluetooth® Wortmarke und die HU
Logos sind eingetragene Marken von
Bluetooth SIG, Inc. und werden von sl
Medion unter Lizenz verwendet.
cz
HR
SK
FR
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8. Technische Daten

CPU

Akku

Blue-
tooth

Betriebs-
Temperatur

Lagertemperatur

Standby

Nordic
nRF51822

Eingebauter
Li-lon Akku
70 mAh

40LE

-10°C~ +45°C

-10°C~ +45°C

bis zu 14 Tage

30



Staub- und Spritzwassergeschutzt m

IT
41x20x

Abmessungen 11 mm PL

Gewicht 22¢g NL
HU
Sl
cz
HR
SK

FR

31



9. Konformitatsinforma-
tion

Mit diesem Gerat wurden folgende

Funkausstattungen ausgeliefert:

+  Bluetooth

Hiermit erklart Medion AG, dass sich

der Funkanlagentyp ,Smartband

E1000” in Ubereinstimmung mit den

grundlegenden Anforderungen und

den Ubrigen einschldgigen Bestim-

mungen befindet:

+ RE-Richtline 2014/53/EU

- Oko-Design Richtlinie 2009/125/EG

+  RoHS-Richtlinie 2011/65/EU.

Vollstandige Konformitatserklarungen

sind erhéltlich unter

www.medion.com/conformity.

32



10. Informationen zu den m
verwendeten Fre-

IT
quenzen
Frequenzbereich:2,4 GHz PL
NL
Frequenz- | Funk-
bereich tech- HU
/MHz nologie sl
2402 ¢z
2480 MHz Bluetooth | 0dBm bR
SK
FR

33



11. Service

Sie erreichen unsere Service Hotline
zu folgenden Zeiten:

Montag bis 9:00 - 17:00 Uhr
Freitag:
Telefon: 0201 22099 222

Es entstehen keine zusatzlichen
Kosten zu den jeweiligen Geblih-
ren des Telefonanbieters.

Im Reklamationsfall wenden Sie
sich bitte an lhre KIK Filiale.

34



12. Impressum

Copyright © 2018

Alle Rechte vorbehalten.

Diese Bedienungsanleitung ist urhe-
berrechtlich geschiitzt.
Vervielfdltigung in mechanischer,
elektronischer und jeder anderen Form
ohne die schriftliche Genehmigung
des Herstellers ist verboten.

Das Copyright liegt bei der Firma:
Medion AG

Am Zehnthof 77

45307 Essen

Deutschland

Die Anleitung steht tber das Service-
portal

www.medionservice.de zum Download
zur Verfligung.

35
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13. Recycling und Entsor-
gung

Wenn Sie Fragen zur Entsorgung
haben, wenden Sie sich bitte an lhre
Verkaufsstelle oder an unseren Service.
Gerat

Werfen Sie das Gerdt am Ende
K seiner Lebenszeit keinesfalls

in den normalen Hausmdill.
B Erkundigen Sie sich nach

Méglichkeiten einer umwelt-
gerechten Entsorgung.

36



Verpackung m
(s Ihr Gerdt befindet sich zum

% Schutz vor Transportschdden |1
in einer Verpackung. Verpa-
ckungen sind aus Materialien ~ PL
hergestellt, die umweltscho-
nend entsorgt und einem NL
fachgerechten Recycling

zugefiihrt werden kénnen. HU

SI

cz
HR
SK

FR
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1. Informazionirelative ¢
al presente manuale

|
Leggere attentamente le
presenti istruzioni per 'usoe  pL
seguire tutte le indicazioni

riportate. In tal modo si potra garantire  NL
il sicuro funzionamento e la lunga

durata del dispositivo. Tenere queste HU
istruzioni sempre a portata di mano in
prossimita del dispositivo. Conservarle
con cura per poterle consegnare al

. . . . cz

nuovo proprietario in caso di cessione
del dispositivo. HR
SK
FR

41



Spiegazione dei sim-
boli

PERICOLO!
Avviso di pericolo leta-
le immediato!

AVVERTENZA!

Awvviso di un possibile
pericolo letale e/o del
pericolo di gravi lesioni
irreversibili!

ATTENZIONE!
Avviso di possibili

\ lesioni di media o lieve

entita!

42



ATTENZIONE!
Seguire le indicazioni
al fine di evitare danni
alle cose!

AVVISO!

Ulteriori informazioni sull'u-
tilizzo del dispositivo!

AVVISO!

Osservare le note nelle
istruzioni per 'uso!

AVVERTENZA!
Segnalazione di peri-
colo di scosse elettri-
chel!

Punto elenco / Segnala
un'informazione relativa a
un evento che si puo verifi-
care durante |'utilizzo

43
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4 Istruzioni da seguire

Dichiarazione di conformita
(vedere il capitolo "Dichia-
c € razione di conformita"): |
prodotti contrassegnati con
questo simbolo soddisfano i
requisiti delle direttive CE.

44



2. Utilizzo conforme
Il dispositivo offre molteplici
possibilita di utilizzo:

«  Contapassi

«  Misurazione del consumo di calorie

+  Misurazione della distanza
« Il dispositivo & destinato

all'utilizzo domestico o simi-

lare, come ad esempio:

— nelle cucine per i collabo-
ratori di un negozio, di un
ufficio o di altre aziende;

— in tenute agricole;

— per clienti di hotel, motel e
altri contesti abitativi;

— nei bed & breakfast.

« Il dispositivo non & desti-
nato all’'uso professionale o
industriale.

45
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+ Il dispositivo & destinato
esclusivamente all'utilizzo
privato e non a quello indu-
striale/commerciale.

Attenzione, in caso di utiliz-

zo non conforme, la garanzia

decade:

Non modificare il dispositivo

senza la nostra approvazione e

non utilizzare alcun altro dispo-

sitivo non approvato o fornito
danoi.

« Utilizzare esclusivamente
pezzi di ricambio e accessori
forniti o approvati da noi.

+ Attenersi a tutte le indicazio-
ni fornite dalle presenti istru-
zioni per l'uso, in particolare
alle indicazioni di sicurezza.

46



Qualsiasi altro utilizzo € con-
siderato non conforme e puo
provocare danni alle persone
o alle cose. PL
Non utilizzare il dispositi-
vo in ambienti a rischio di
esplosione, tra cui ad es. HU
benzinai, zone di stoccaggio
di carburanti o aree adibite
alla lavorazione di solventi. Il 7
dispositivo non deve inoltre

essere utilizzato in ambienti  FR
con alte concentrazioni di SK
polveri fini nell'aria (ad es.

polvere di farina o legno). FR

Non utilizzarlo all'aperto.
Non esporre il dispositivo a
condizioni estreme. Occorre
evitare:

47



elevata umidita dell'aria o
umidita in generale
temperature estremamente
alte o basse

raggi diretti del sole
fiamme libere

48



3. Indicazioni di sicurez-
za

3.1. Persone non autoriz-
zate

» Tenereil dispositivo e gli
accessori fuori dalla portata
dei bambini.

» Il dispositivo puo essere
utilizzato da bambini dagli 8
anni in su e da persone con
capacita fisiche, sensoriali
o intellettive ridotte o con
carenza di esperienza e/o di
conoscenze, a condizione
che siano sorvegliati o istruiti
circa l'utilizzo sicuro del di-
spositivo e siano consapevoli
dei pericoli che ne derivano.

49
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» | bambini non devono gioca-
re con il dispositivo.

» La pulizia e la manutenzione
spettanti all'utilizzatore non
devono essere effettuate da
bambini, a meno che ab-
biano piu di 8 anni e siano
sorvegliati.

» Tenere il dispositivo fuori
dalla portata dei bambini di
eta inferiore a 8 anni.

AVVERTENZA!

A/ \ Pericolo di soffoca-
mento!
Pericolo di soffocamen-
to in seguito all'inghiot-
timento o all'inalazione
di componenti piccoli o

pellicole.

50



»

»

Tenere le pellicole dell'imbal-
laggio fuori dalla portata dei
bambini.

Applicazione

Questo braccialetto per
fitness € concepito per il mo-
nitoraggio di diversi valori
corporei (consumo di calorie
e simili) e non é destinato
alla diagnosi, al trattamento
di pazienti alla guarigione o
alla prevenzione di malattie.
Un lungo contatto con la
pelle pud causare irritazioni
cutanee o reazioni allergiche
su alcune persone.

51
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Questo braccialetto per
fitness contiene componenti
elettrici che possono causa-
re lesioni in caso di utilizzo
inappropriato.

Non continuare a utilizzare il
braccialetto per fitness se:
durante o dopo l'uso del
braccialetto per fitness le
mani o i polsi fanno male,
prudono,

bruciano,

sono addormentati o rigidi.




5. Contenutodellacon- ¢

fezione -
IT
Verificare l'integrita della confezione e

comunicare I'eventuale incompletezza p|
della fornitura entro 14 giorni dall'ac-
quisto. NL
+  Smartband
» Cavodiricarica
+ Guidarapidae

- . |

documenti di garanzia

HU

cz

HR

SK

FR
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1)
2)

3)

Caratteristiche del
dispositivo

Avvio

Contatti di ricarica (lato poste-
riore)

Area touch

54



7. Messain funzione DE

7.1. Ricaricare il dispositivo

» Prima di utilizzare il braccialetto per

- . PL

la prima volta, collegarlo al cavo di
ricarica come raffigurato. NL
HU

o Sl
cz
l'
HR
» Collegare il connettore USB del SK
cavo diricarica a un alimentatore

USB. FR
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7.2. Indossare e accendere
il dispositivo

»  Scaricare gratuitamente 'app per
il braccialetto fitness Veryfit for
heart rate nell’Apple App Store o
nel Google Play Store.

» Mettere il braccialetto al polso e
chiuderlo.

AVVISO!
Il braccialetto non dovrebbe

stare né troppo stretto né
troppo lento sul polso.
» Tenere premuto il pulsante di avvio
fino a quando il display si illumina.

56



7.3. Appfitness DE

In alternativa e possibile scaricare auto-
maticamente I'app utilizzando il codice

QR riportato sotto.

PL
Apple App Store /
Google Play Store NL
HU

AVVISO! Sl
Scaricare le istruzioni per l'uso 5

complete utilizzando il codice
QR menzionato sopra. HR

SK

FR
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7.4. Collegare un dispositi-
vo tramite Bluetooth®

» Avviare I'app fitness.

L'app mostrera in un elenco tutti gli

Smartband che si trovano all'interno

della portata.

» Selezionare lo Smartband (E1000)
nell'elenco dei dispositivi dell'app.

Sullo Smartband viene visualizzato lo

Smartcircle ) per 10 secondi.

» Toccare l'area touch dello Smar-
tband entro 10 secondi per collega-
re i dispositivi tra loro.

58



AVVISO! DE
Se la connessione non viene
confermata sullo Smartband

entro 10 secondi, & necessario
avviare una nuova procedura  PL
di collegamento tramite I'app.

NL
7.5. Avviare laregistrazio-
ne delle attivita HU
» Tenere premuto il tasto di avvio Sl
per ca. 3 secondi fino a quando
lo Smartband vibra e la modalita cz
Sport é selezionata.
HR

» Premere velocemente il tasto di
avvio per 2 volte consecutive nella SK
modalita desiderata per avviare la
registrazione dell'attivita sportiva. g
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» Toccare l'area touch o confermare
il tasto di avvio per scorrere le se-
guenti possibilita di visualizzazione:

+  passi
- calorie
- distanza

» Tenere premuto il tasto di avvio
per ca. 3 secondi fino a quando lo
Smartband vibra per terminare la
registrazione.

AVVISO!
Il braccialetto non supporta

la funzione di misurazione

del polso, ma pud essere
utilizzato con l'app Veryfit for
heart rate.
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7.6. Funzioni DE

Il braccialetto fitness consente di
registrare le proprie abitudini relative al

fitness e alle attivita sportive.

s . . PL
Nelle modalita "contapassi", "distanza"
e "consumo di calorie" ad es. si puo NL
vedere quante calorie sono state con-
sumate o quanti metri sono gia stati HU
percorsi a piedi. Il braccialetto fitness
dispone delle seguenti funzioni: SI
Contapassi 00:00.12
P cz
Consumo di calorie 00:00.12 HR
# 0000
Misurazione della 00:00.0 SK
distanza
FR
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7.6.1. Contapassi
00000
Il contapassi conta i passi che sono stati
percorsi.
» Toccare ripetutamente l'area
touch o azionare ripetutamente il
pulsante di avvio fino a passare alla
modalita contapassi.
» Premere velocemente il tasto di
avvio per 2 volte consecutive per

avviare la registrazione dell'attivita
sportiva.

7.6.2. Consumo di calorie
00:00.12
& 0000

Il braccialetto fitness calcola le calorie

che sono state consumate e le visua-
lizza.
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» Toccare ripetutamente l'area DE
touch o azionare ripetutamente il
pulsante di avvio fino a passare alla
modalita consumo di calorie.

» Premere velocemente il tasto di PL
avvio per 2 volte consecutive per

avviare la registrazione dell'attivita ~ NL
sportiva.

HU
7.6.3. Misurazione della
distanza sl
00:00.0
cz
Il braccialetto fitness visualizza la HR
distanza percorsa. SK
» Toccare ripetutamente |'area touch
o azionare ripetutamente il pulsan- g

te di avvio fino a passare alla moda-
lita misurazione della distanza.
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» Premere velocemente il tasto di
avvio per 2 volte consecutive per
avviare la registrazione dell'attivita
sportiva.

7.7. Informazioni sui mar-
chi

Il marchio denominativo e i loghi

Bluetooth® sono marchi registrati di

Bluetooth SIG, Inc. e sono utilizzati da
Medion sotto licenza.
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8. Dati tecnici

CPU

Batteria

Blue-
tooth

Temperatura
di esercizio

Temperatura di
conservazione

Standby

Nordic
nRF51822

Batteria Li-lon
integrata
70 mAh

40LE

-10°C~+45°C

-10°C~+45°C

finoa 14
giorni
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Protezione contro la polvere
e gli spruzzi d'acqua

. — 41 x20x
Dimensioni
11T mm
Peso 229
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9. Informazioni sulla
conformita

Con il presente dispositivo sono state

fornite le seguenti tecnologie di tra-

smissione senza fili:

+  Bluetooth

Con la presente Medion AG dichiara

che il tipo di impianto radiotrasmit-

tente “Smartband E1000” & conforme

ai requisiti basilari e alle altre norme

rilevanti:

- Direttiva RE 2014/53/UE

- Direttiva sulla progettazione eco-
compatibile 2009/125/CE

» Direttiva RoHS 2011/65/UE.

Le dichiarazioni di conformita comple-

te sono disponibili all'indirizzo

www.medion.com/conformity.
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10. Informazionisulle
frequenze utilizzate

Gamma di frequenze: 2,4 GHz

Gamma di

frequenze
/MHz

2402 -
2480 MHz

Tecnolo-
gia

di
trasmis-
sione
wireless

Bluetooth

Max.
potenza
di
trasmis-
sione
dBm

0dBm
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11. Assistenza DE

La hotline dell'assistenza é raggiun-
gibile nei seguenti orari:

PL
da lunedi a ore 09:00 - 17:00
venerdi: NL
Telefono: 02 36000340
HU
local
In caso di reclamo rivolgersi alla Sl
propria filiale KIK di fiducia.
cz
HR
SK
FR
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12. Note legali

Copyright © 2017

Tutti i diritti riservati.

Il presente manuale di istruzioni &
protetto da copyright.

E vietata la riproduzione in forma mec-
canica, elettronica e in qualsiasi altra
forma senza l'autorizzazione scritta da
parte del produttore.

Il copyright appartiene all'azienda:
Medion AG

Am Zehnthof 77

45307 Essen

Germania

Le istruzioni per I'uso possono essere
scaricate dal portale di assistenza
www.medionservice.de.
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13. Riciclo e smaltimento ¢

Per domande relative allo smaltimen-

to, rivolgersi al rivenditore o al nostro
servizio di assistenza. PL
Dispositivo

Al termine del ciclo divitadel L
E dispositivo, non smaltirlo in

alcun caso trai normalirifiuti = HU
|

domestici. Informarsi sulle
possibilita di smaltimentoin ~ SI
conformita con le normative

ambientali. z

HR
SK

FR
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Imballaggio
{7 Limballaggio protegge il

% dispositivo da eventuali danni
durante il trasporto. Gli
imballaggi sono prodotti con
materiali che possono essere
smaltiti nel rispetto dell'am-
biente e destinati a un
corretto riciclaggio.
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1. O tejinstrukgji
obstugi

Uwaznie przeczytaj te
instrukcje obstugi i stosuj sie
do wszystkich zawartych w

niej wskazéwek. Zapewnisz w ten
sposéb niezawodne i dlugotrwate
dziafanie urzadzenia. Zawsze przecho-
wuj te instrukcje obstugi pod reka w
poblizu urzadzenia. Starannie przecho-
wuj instrukcje obstugi, aby przy
sprzedazy urzadzenia przekazac ja
nowemu wiascicielowi.
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Objasnienie symboli

NIEBEZPIECZEN-
STWO!

Ostrzega przed bezpo-
$rednim zagrozeniem
zycia!
OSTRZEZENIE!
Ostrzega przed moz-
liwym zagrozeniem
zycia i/lub ciezkimi,
nieodwracalnymi zra-
nieniami!

OSTROZNIE!
Ostrzezenie przed
mozliwymi $rednio

~ ciezkimi lub lekkimi

zranieniami!
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UWAGA!

Wskazuje na koniecz-
nos¢ przestrzegania
instrukcji w celu wyklu-
czenia szkod rzeczo-
wych!

WSKAZOWKA!
Szczegotowe informacje
dotyczace uzytkowania
urzadzenia!

WSKAZOWKA!
Wskazuje na koniecznos¢
przestrzegania instrukgji
obstugi!
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C€

OSTRZEZENIE!
Ostrzezenie przed
niebezpieczenstwem
Zwigzanym z poraze-
niem pradem elek-
trycznym!

Punkt wyliczenia albo infor-

macja o wynikach podczas
obstugi

Wymagajaca wykonania
instrukcja postepowania

Deklaracja zgodnosci (patrz
rozdziat,Deklaracja zgodno-
sci”): produkty oznaczone
tym symbolem spetniaja
wymogi dyrektyw WE.
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2. Uzytkowanie zgodne
Z przeznaczeniem

IT
Urzadzenie ma szeroki zakres

zastosowan:

Krokomierz NL
Licznik spalonych kalorii
Pomiar dystansu HU

« To urzadzenie jest prze-
znaczone do uzywania w
gospodarstwach domowych ¢z
i otoczeniach podobnych do
domowych, na przyktad:

— wkuchniach i pomieszcze- sk
niach socjalnych dla pracow-
nikéw w sklepach, biurach
i innych budynkach gospo-
darczych,

— w gospodarstwach rolnych,

SI

HR

FR
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— przez gosci w hotelach,
motelach i innych obiektach
mieszkalnych,

— w pensjonatach.

+ Urzadzenie nie jest przezna-
czone do uzytkowania w
ramach dziatalnosci gospo-
darczej i przemystowe;j.

+ Urzadzenie jest przezna-
czone wytacznie do uzytku
prywatnego i nie jest prze-
znaczone do uzytkowania
przemystowego i/lub zarob-
kowego.

Uwaga: niezgodne z przezna-

czeniem uzytkowanie pociagga

za soba utrate gwarancgji:

Nie modyfikuj urzagdzenia bez

naszej zgody i nie uzywaj zad-
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nych niedopuszczonych przez ¢

nas lub niepochodzacych od

nas urzadzen dodatkowych. I

« Uzywaj tylko dostarczonych
albo dopuszczonych przez
nas czesci zamiennych.

« Stosuj sie do wszystkich HU
informacji podanych w
tej instrukcji obstugi, a w
szczegolnosci do zasad cz
bezpieczenstwa. Wszystkie
inne sposoby uzywania
urzadzenia s uznawaneza sk
niezgodne z przeznaczeniem
i moga powodowac szkody
osobowe i materialne.

+ Nie uzywaj urzadzenia w
strefach zagrozonych wy-
buchem. Naleza do nich

NL

SI

HR

81



np. stacje benzynowe albo
miejsca, w ktérych prze-
twarza sie rozpuszczalniki.
Tego urzadzenia nie wolno
tez uzywad w miejscach, w
ktérych powietrze zawiera
czastki state (np. pyt maczny
lub drzewny).

Nie uzywaj urzadzenia na
wolnym powietrzu.

Nie narazaj urzadzenia na
ekstremalne warunki. Unikaj:
wysokiej wilgotnosci powie-
trza, pary wodnej i wody
ekstremalnie wysokich i
niskich temperatur
bezposredniego nastonecz-
nienia

otwartego ognia
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3. Zasady bezpieczen-
stwa

3.1. Nieuprawnieni uzyt-
kownicy

» Przechowuj urzadzeniei
akcesoria w miejscu niedo-
stepnym dla dzieci.

» Te urzadzenia moga by¢
uzywane przez dzieci w
wieku od 8 lat i przez osoby
0 ograniczonej sprawnosci
fizycznej, sensorycznej lub
umystowej albo osoby nie-
posiadajace wystarczajacego
doswiadczenia i/lub wiedzy,
jezeli sg one pod opieka lub
otrzymaty wskazéwki doty-
czace bezpiecznego uzywa-
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nia urzadzenia i zrozumiaty
wynikajace stad zagrozenia.
Dzieci nie moga sie bawi¢
urzadzeniem.

Dzieci nie moga czyscic i
konserwowac urzadzenia,
chyba ze sg w wieku 8 lat
lub starsze i znajduja sie pod
opieka.

Dzieci w wieku ponizej 8 lat
nalezy trzymac z daleka od
urzadzenia.,




OSTRZEZENIE! DE
A \ Niebezpieczenstwo
uduszenia! I
Niebezpieczenstwo udu-
szenia wskutek potknie-
cia albo wciagniecia
do drég oddechowych  Hu
drobnych czesci i folii
opakowaniowych.
» Trzymaj folie opakowaniowa cz
z daleka od dzieci.

NL

HR
4. Uzywanie SK
« Opaska fitness zostata za- -

projektowana do monitoro-
wania réznych parametréw
witalnych (spalania kalorii
itp.), ale nie jest przeznaczo-
na do diagnozowania lub
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leczenia pacjentéw, prowa-
dzenia terapii czy zapobiega-
nia chorobom.

Dtugotrwaty kontakt ze sko-
ra moze u niektérych oséb
powodowac podraznienia
skéry lub reakcje alergiczne.
W opasce fitness znajdujg sie
elementy elektryczne, ktére
w przypadku niewtasciwego
uzytkowania moga spowo-
dowac obrazenia.

Zrezygnuj z noszenia opaski
jezeli:

w trakcie lub po zdjeciu opa-
ski rece albo nadgarstki bola,
swedza,

pieka,

dretwiejg lub sztywnieja.

86



5. Zawartosc¢ opakowa- ¢
nia
Sprawdz zawartos¢ opakowania; o

brakach nalezy nas poinformowac w
ciagu 14 dni od daty zakupu.

- Inteligentna opaska NL
«  Kabel tadujacy

« Instrukcja szybkiego HU
uruchomienia i Si
dokumenty gwarancyjne

cz
HR
SK
FR
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6. Przeglad funkcji urza-
dzenia

1) Start
2) Styki tadowania (od spodu)
3) Pole dotykowe
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7. Rozpoczynanie uzyt-
kowania

7.1. tadowanie urzadzenia

» Przed pierwszym uzyciem podigcz
opaske do kabla tadujgcego, jak
pokazano na rysunku.

HU

SI

cz

SK

» Podtacz wtyk USB kabla tadujacego
do zasilacza z gniazdem USB. FR
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7.2. Zakladanie i wiaczanie
urzadzenia

» Pobierz bezpfatnie ze sklepu Apple
App Store lub Google Play Store
aplikacje pod nazwa Veryfit for
heart rate przeznaczong do opaski
fitness.

»  Zatdz opaske na nadgarstek i zapnij
Ja.

WSKAZOWKA!

@ Opaska nie powinna by¢ za-
pieta na nadgarstku ani zbyt
ciasno, ani zbyt luzno.

»  Przytrzymaj wcisniety przycisk

Start, az wyswietlacz
sie podswietli.
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7.3.

Aplikacja fitness

Mozesz réwniez automatycznie pobrac
aplikacje, korzystajac z ponizszych
kodow QR.

Apple App Store /
Sklep Google Play

i

WSKAZOWKA!

Pobierz kompletng instrukgcj
uzywajac powyzszego kodu
QR.

e/
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7.4. tLaczenie urzadzen
przy uzyciu funkgji
Bluetooth®

» Uruchom aplikacje Fitness.

Po uruchomieniu aplikacja pokazuje

liste wszystkich znajdujacych sie w

zasiegu inteligentnych opasek.

»  Wybierz z listy pokazywanych urza-
dzen swoja inteligentng opaske
(E1000).

Przez 10 sekund na inteligentnej

opasce bedzie widoczne wirujace

kotko o).

» Nacisnij w ciaggu 10 sekund pole
dotykowe inteligentnej opaski, aby
potaczyc ze sobg urzadzenia.

92



WSKAZOWKA! DE
Jezeli w ciggu 10 sekund nie

potwierdzisz potaczenia na IT

opasce, konieczna bedzie

ponowna proba nawiaza-

nia potaczenia za pomocy

aplikacji. NL

7.5. Uruchamianie zapisu  HU
aktywnosci S|

» Przytrzymaj przez ok. 3 sekundy
wciéniety przycisk Start, az opaska ~ CZ
zasygnalizuje wibracjami wybranie
trybu Sport.

» Dwukrotnie nacisnij szybko przy- SK
cisk Start w wybranym trybie, aby
uruchomic rejestrowanie aktywno-  gp
sci sportowej.

HR
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Dotykaj pola dotykowego lub naci-
skaj przycisk Start, aby przechodzi¢
do kolejnych z mozliwych wskazan:
Kroki

Kalorie

Dystans

Aby zakonczy¢ rejestrowanie,
przytrzymaj przez ok. 3 sekundy
wcisniety przycisk Start, az opaska
zasygnalizuje wytaczenie wibra-
cjami.

WSKAZOWKA!
Opaska nie obstuguje funkg;ji

pomiaru pulsu, ale korzysta
sie z niej przy uzyciu aplikacji
Veryfit for heart rate.
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7.6. Funkcje DE

Opaska fitness pozwala rejestrowac

nawyki ¢wiczeniowe i aktywnos¢. IT
Na przyktad w trybach ,Krokomierz”,
,Dystans”i,Spalone kalorie” mozesz
zobaczy¢ ilos¢ spalonych kalorii lub po-
konana na nogach odlegto$¢. Opaska

fitness oferuje nastepujace funkcje: HU
Krokomierz si

Spalone kalorie [:‘EI[I?II[]II:}E Ccz

Pomiar dystansu HR

SK

FR
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7.6.1. Krokomierz
200000

Krokomierz zlicza kroki pokonanej

odlegtosci.

» Wielokrotnie dotykajac pola doty-
kowego lub wielokrotnie naciskajac
przycisk Start, przejdz do zagdanego
trybu zliczania krokéw.

» Dwukrotnie nacisnij szybko przy-

cisk Start, aby uruchomic rejestro-
wanie aktywnosci sportowej.

7.6.2. Spalone kalorie
¢ 0000

Opaska fitness przelicza i pokazuje na
wyswietlaczu spalone kalorie.
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» Wielokrotnie dotykajac pola doty- DE
kowego lub wielokrotnie naciskajac
przycisk Start, przejdZ do zadanego |t
trybu pomiaru zuzycia kalorii.

» Dwukrotnie nacisnij szybko przy-
cisk Start, aby uruchomic¢ rejestro-

wanie aktywnosci sportowej. NL
7.6.3. Pomiar dystansu HU
00:00.0
si
Opaska fitness pokazuje pokonany cz
dystans.
HR

» Wielokrotnie dotykajac pola doty-
kowego lub wielokrotnie naciskajac
przycisk Start, przejdz do zagdanego
trybu pomiaru dystansu.

SK

FR
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» Dwukrotnie nacisnij szybko przy-
cisk Start, aby uruchomic rejestro-
wanie aktywnosci sportowej.

7.7. Informacje dotyczace
znaku towarowego

Stowny znak towarowy Bluetooth®
oraz znaki logo s3 zarejestrowanymi
markami firmy Bluetooth SIG, Inc. i sg
stosowane przez Medion na podstawie
licencji.
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8. Dane techniczne

CPU

Akumulator

Blue-
tooth

Temperatura
otoczenia

Temperatura
przechowywania

Standby

Nordic
nRF51822

Wbudowany
akumulator

litowo-jonowy

70 mAh

40LE

-10°C ~ +45°C

-10°C ~ +45°C

do 14 dni
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Zabezpieczenie przed pytem i
woda rozpryskowa

. 41 x20x
Wymiary 11 mm
Masa 229

100



9. Informacje dotyczace
zgodnosci

Razem z urzadzeniem zostaty dostar-

czone nastepujace moduty komunika-

cji bezprzewodowej:

+ Bluetooth

Niniejszym Medion AG oswiadcza, ze

urzadzenie radiowe typu,Smartband

E1000” jest zgodne z podstawowymi

wymogami i innymi odpowiednimi

przepisami:

- dyrektywa radiowa 2014/53/UE

» dyrektywa 2009/125/WE w sprawie
ekoprojektu

+ dyrektywa RoHS 2011/65/UE

Kompletne deklaracje zgodnosci sa

dostepne na stronie www.medion.

com/conformity.
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10. Informacje o wyko-
rzystywanej czestotli-
wosci

Zakres czestotliwosci: 2,4 GHz

Zakres Techno-
czestotli- logia

wosci facznosci
/MHz radiowej

2402 -

2480 MHz Bluetooth | 0 dBm
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11. Serwis DE

Nasza infolinia serwisowa jest IT
dostepna:
e
od poniedziatku godz. 9:00 -
do pigtku: 17:00 NL
Telefon: 022/397 4335 U
National rate
W przypadku reklamacji nalezy Sl
skontaktowac sie z wybranym
sklepem KIK. cz
HR
SK
FR
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12. Stopka redakcyjna

Copyright © 2017

Wszelkie prawa zastrzezone.
Niniejsza instrukcja obstugi jest chro-
niona prawem autorskim.

Powielanie niniejszego dokumentu w
postaci mechanicznej, elektronicznej
lub jakiejkolwiek innej formie bez pi-
semnego pozwolenia producenta jest
zabronione.

Wiascicielem praw autorskich jest
firma:

Medion AG

Am Zehnthof 77

45307 Essen

Niemcy

Niniejsza instrukcja jest dostepna do
pobrania na portalu obstugi klienta
www.medion.com.pl.
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13. Recykling i utylizacja
Jezeli masz pytania dotyczace usunie-
cia i utylizacji urzadzenia, zwrd¢ sie
do swojego sklepu lub do naszego
serwisu.
Urzadzenie
Po zakoriczeniu uzytkowania
E urzadzenia nie wyrzucaj go
nigdy ze zwyktymi odpadami
EEEE domowymi. Spytaj o mozliwo-
sci nieszkodliwej dla srodowi-
ska utylizacji urzadzenia.
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Opakowanie
(. Urzadzenie jest zapakowane

% w celu zabezpieczenia przed
uszkodzeniami transportowy-
mi. Opakowania sa wykonane
z materiatéw nadajacych sie
do przyjaznego dla $rodowi-
ska recyklingu.
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1. Over deze gebruiks- DE
aanwijzing -

Lees deze gebruiksaanwijzing
zorgvuldig door en neemalle  pL
aangegeven instructies in
acht. Hiermee garandeert u een

betrouwbare werking en een lange
levensduur van uw apparaat. Bewaar HU
deze handleiding binnen handbereik

bij het apparaat. Bewaar de handlei- sl
ding goed, zodat u deze bij eventuele
cz
verkoop kunt doorgeven aan de
nieuwe eigenaar. HR
SK
FR
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1.1. Verklaring van de
tekens

GEVAAR!

A Waarschuwing voor

acuut levensgevaar!

WAARSCHUWING!

Waarschuwing voor
mogelijk levensgevaar

en/of ernstig onher-

stelbaar letsel!

VOORZICHTIG!

_ Waarschuwing voor

A mogelijk minder ern-
stig of gering letsel!
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> @ @

LET OP!

Neem de aanwijzingen
in acht om materiéle
schade te voorkomen!

OPMERKING!

Aanvullende informatie
over het gebruik van het
apparaat!

OPMERKING!

Neem de aanwijzingen in de
handleiding in acht!

WAARSCHUWING!
Waarschuwing voor
gevaar door een elek-
trische schok!
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Opsommingsteken/infor-
matie over voorvallen die
zich tijdens de bediening
kunnen voordoen

Advies over uit te voeren
handelingen

Verklaring van conformiteit
(zie het hoofdstuk "Verkla-
ring van conformiteit"): Pro-
c € ducten die met dit symbool
zijn gemarkeerd, voldoen

aan de eisen volgens de
EU-richtlijnen.

112



2. Gebruik voor hetbe-

oogde doel T

U kunt het apparaat op verschil-

lende manieren gebruiken: PL

«  Stappenteller

+  Meting calorieverbruik

«  Afstandsmeting HU
Sl
cz
HR
SK

FR
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Dit apparaat is bedoeld voor
gebruik in een privéomge-
ving en vergelijkbare huis-
houdelijke toepassingen,
zoals:

in keukens voor winkelper-
soneel, kantoren en andere
commerciéle omgevingen,
in plattelandswoningen en
boerderijen,

door klanten in hotels, mo-
tels en andere woonvoorzie-
ningen,

in bed & breakfasts.

Het apparaat is niet bedoeld
voor zakelijk en industrieel
gebruik.

Dit apparaat is uitsluitend
bedoeld voor particulier
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gebruik en is niet geschikt

voor industriéle of zakelijke

toepassingen.

Denk er aan dat het recht op ga-
rantie bij ondoelmatig gebruik
komt te vervallen:

wijzig niets aan dit apparaat
zonder onze toestemming en
gebruik geen randapparatuur
die niet door ons is goedge-
keurd of geleverd.

gebruik alleen door ons

geleverde of goedgekeurde
(vervangende) onderdelen

en accessoires.

Neem alle informatie in
deze gebruiksaanwijzing
in acht, met name de vei-
ligheidsvoorschriften. Elke
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andere toepassing wordt
beschouwd als oneigenlijk
gebruik en kan tot persoon-
lijk letsel of materiéle schade
leiden.

+ Gebruik dit apparaat niet in
omgevingen waar gevaar
voor explosie bestaat. Hier-
onder wordt bijvoorbeeld
verstaan: tankinstallaties,
brandstofopslag of omgevin-
gen waarin oplosmiddelen
worden verwerkt. Dit appa-
raat mag ook niet worden
gebruikt in omgevingen
waar de lucht belast is met
fijne deeltjes (zoals meel- of
houtstof).

+ Gebruik het apparaat niet in

116



de open lucht. DE
Stel het apparaat niet bloot
aan extreme omstandighe-
den. Vermijd: PL
hoge luchtvochtigheid of
vocht

extreem hoge of lage tempe- Hu
raturen

. . Sl
direct zonlicht
open vuur cz
HR
SK

FR
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3. Veiligheidsinstructies

3.1. Onbevoegde personen

» Berg het apparaat en de ac-
cessoires buiten bereik van
kinderen op.

» Dit apparaat kan worden
gebruikt door kinderen van-
af 8 jaar en door personen
met beperkte lichamelijke,
zintuiglijke of geestelijke
vermogens of met onvol-
doende ervaring en/of
kennis, mits deze personen
onder toezicht staan of zijn
geinstrueerd in het gebruik
van het apparaat zodat zij de
daarmee samenhangende
gevaren begrijpen.
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» Kinderen mogen niet met DE
het apparaat spelen.

» Reiniging en gebruikerson-
derhoud mogen niet worden p|
uitgevoerd door kinderen,
tenzij deze ouder zijn dan 8
jaar en onder toezicht staan. py

» Kinderen die jonger zijn dan

8 jaar moeten uit de buurt sl
van het apparaat worden Ccz
gehouden.

HR

WAARSCHUWING!

A Verstikkingsgevaar! SK
Er bestaat gevaar voor FR
verstikking door het
inademen of inslikken
van kleine onderdelen

of verpakkingsfolie.
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» Houd de verpakkingsfolie
buiten bereik van kinderen.

Gebruik

+ Deze activity tracker is
bedoeld voor de bewaking
van de meest uiteenlopende
lichaamswaarden (calo-
rieverbruik etc.) en is niet
bedoeld voor het stellen van
een diagnose, behandeling
van patiénten resp. genezing
of preventie van ziekten.

+ Langdurig contact met
de huid kan bij sommige
mensen tot huidirritaties of
allergische reacties leiden.

P
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Deze activity tracker bevat ¢
elektrische onderdelen die

bij een onjuist gebruik letsel T
kunnen veroorzaken. PL
Beéindig het gebruik van de

activity tracker als:
uw handen of polsen tijdens Hu

of na het dragen van de acti-

vity tracker pijn doen, Sl
tintelen, cz
branden HR
of dof of stijf aanvoelen.
SK
FR
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5. Inhoud van de ver-
pakking

Controleer de inhoud van de ver-

pakking op volledigheid en stel ons

binnen 14 dagen na aanschaf op de

hoogte van eventueel ontbrekende

onderdelen.

+  Smartband

«  Oplaadkabel

+ Beknopte handleiding en
garantiedocumenten
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6.

Overzicht van het
apparaat

Starten

Oplaadcontacten (achterzijde)

Touchveld

123
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7. Inbedrijfstelling

7.1. Apparaat opladen

»  Sluit de tracker zoals afgebeeld aan
op de oplaadkabel.

»  Sluit de USB-stekker van de oplaad-
kabel aan op een USB-voedings-
adapter.
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7.2. Apparaat omdoen en
inschakelen

» Download de bijbehorende kos-
teloze app Veryfit for heart rate
voor de activity tracker vanuit de
Apple App Store of Google Play
Store en.

» Doe de armband om uw pols en
sluit de armband.

OPMERKING!

De activity tracker mag niet
te strak, maar ook niet te los
rond uw pols zitten.

» Houd de startknop ingedrukt tot-
dat het display oplicht.
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7.3. Fitness-app

U kunt de app ook automatisch down-
loaden met behulp van de onderstaan-
de QR-code.

Apple App Store /
Google Play Store

OPMERKING!
Download de complete
handleiding met behulp van

de hierboven afgebeelde
QR-code.
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7.4. Apparaat viaBlue- DE

tooth® verbinden

» Start de app voor de activity I

tracker. PL
De app geeft nu alle binnen het bereik

aanwezige activity trackers weer in een
apparatenlijst.

»  Kies uw activity tracker (E1000)in ~ HU
de apparatenlijst van de app.

Op de activity tracker wordt nu 10 SI
seconden lang de Smartcircle &) cz
weergegeven.

» Druk nu binnen 10 seconden op HR

het touchveld van de activity trac-
ker om de apparaten aan elkaarte ~ SK

koppelen.
FR
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OPMERKING!

Als u niet binnen 10 seconden
de verbinding bevestigt op
de activity tracker, moet via

de app opnieuw verbinding
worden gemaakt.

7.5. Registratie van activi-
teiten starten

» Houd de Start-toets ca. 3 seconden
lang ingedrukt totdat de smart-
band trilt en de sportmodus is
geselecteerd.

» Drukin de gewenste modus 2 keer
snel na elkaar op de Start-toets om
de registratie van de start-toets
sportactiviteiten te starten.
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» Raak nu het touchveld aan of DE
druk op de Start-toets om door de
volgende weergavemogelijkheden |t
te bladeren:

« Stappen PL

« Calorieén
. Afstand
» Houd de Start-toets ca. 3 seconden U

ingedrukt totdat de smartband trilt
om de registratie te beéindigen. Sl

OPMERKING! z
De activity tracker onder-
steunt geen hartslagmeting HR

maar wordt gebruikt met de
app Veryfit for heart rate. SK
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7.6. Functies

U kunt met de activity tracker uw
fitness- en activiteitsgewoonten regis-
treren.

In de modi "stappenteller”, “afstand’, en
“calorieverbruik” kunt u bijvoorbeeld
zien hoeveel calorieén u heeft ver-
bruikt of hoeveel meter u te voet heeft
afgelegd. De activity tracker beschikt
over de volgende functies:

Stappenteller
Calorieverbruik [}EEHE}E
Afstandsmeting

B M
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7.6.1. Stappenteller DE
A0oooa IT

De stappenteller telt de stappendieu  p

heeft afgelegd.

» Raak enkele keren het touchveld
aan en druk een paar keer op de
Start-knop totdat u zich in de HU
gewenste modus voor de stappen-
teller bevindt.

» Druk 2 keer snel na elkaar op de cz

Start-toets om de registratie van
sportactiviteiten te starten. HR

7.6.2. Calorieverbruik SK
# 0000 ER
De activity tracker berekent de calorie-

en die u heeft verbrand en geeft deze
weer.

SI
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» Raak enkele keren het touchveld
aan en druk een paar keer op de
Start-knop totdat u zich in de ge-
wenste modus voor het caloriever-
bruik bevindt.

» Druk 2 keer snel na elkaar op de
Start-toets om de registratie van
sportactiviteiten te starten.

7.6.3. Afstandsmeting
’W
S 0.12
De activity tracker geeft de door u
afgelegde afstand aan.
» Raak enkele keren het touchveld
aan en druk een paar keer op de
Start-knop totdat u zich in de

gewenste modus voor de afstands-
meting bevindt.
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» Druk 2 keer snel na elkaar op de
Start-toets om de registratie van
sportactiviteiten te starten.

7.7. Informatie over han-
delsmerken

Het Bluetooth®-woordmerk en de

logo's zijn gedeponeerde handelsmer-
ken van Bluetooth SIG, Inc. en worden
door Medion onder licentie gebruikt.
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8. Technische gegevens

CPU

Accu

Blue-
tooth

Bedrijfs-
Temperatuur

Opslagtempera-
tuur

Stand-by

Nordic
nRF51822

Ingebouwde
Li-ionenaccu
70 mAh

40LE

-10°C~+45°C

-10°C~+45°C

tot 14 dagen
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Stof- en spatwaterdicht DE

41 x20x IT

Afmetingen 11 mm

PL
Gewicht 22g

HU

Sl

cz

HR

SK

FR
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9. Verklaring van con-
formiteit

Dit apparaat maakt gebruik van de
volgende draadloze verbindingen:

+  Bluetooth

Hiermee verklaart Medion AG dat

het radio-installatietype ,Smartband
E1000“ aan de basisvereisten en de
overige relevante bepalingen voldoet:
+  RE-richtlijn 2014/53/EU

« Ecodesign-richtlijn 2009/125/EG
+  RoHS-richtlijn 2011/65/EU.

De complete verklaring van conformi-
teit is te vinden op
www.medion.com/conformity.
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10. Informatie over de DE

gebruikte frequenties T
Frequentiebereik: 2,4 GHz

Frequen-

tiebereik
/MHz

2402 -

2480 MHz Bluetooth | 0 dBm cz

HR

SK

FR
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11. Service

U kunt onze servicehotline op de
volgende tijdstippen bereiken:

Maandag t/m 09:00 - 17:00 uur
donderdag:

Telefoon: 0900 - 2352534
1,0 €/Call

Neem in geval van reclamaties
contact op met uw KIK filiaal.
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12. Colofon

Copyright © 2017

Alle rechten voorbehouden.

Deze gebruiksaanwijzing is auteurs-
rechtelijk beschermd.
Vermenigvuldiging in mechanische,
elektronische of enige andere vorm
zonder de schriftelijke toestemming
van de fabrikant is verboden.

Het copyright berust bij de firma:
Medion AG

Am Zehnthof 77

D-45307 Essen

Duitsland

De handleiding is beschikbaar voor
download

via de serviceportal www.medionser-
vice.de.
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13. Recycling en afvoer

Wanneer u vragen heeft over de juiste
afvoer, kunt u contact opnemen met
de verkoper of onze klantenservice.
Apparaat

Gooi het apparaat aan het
einde van de levensduur in
geen geval bij het gewone

I huisvuil. Informeer u over de
opties voor een milieuvrien-
delijke afvoer.
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Verpakking DE
(> Ditapparaat is verpakt om het

tijdens transport te bescher- |1
men tegen beschadiging. De
verpakking bestaat uit PL

materialen die milieuvriende-
lijk kunnen worden afgevoerd
en vakkundig kunnen worden

gerecycled. HU

SI

cz
HR
SK

FR
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1. Néhany szo a kezelési ¢

utmutatorol
IT
Feltétleniil olvassa el a jelen
kezelési utmutatot az elejétél  p
a végéig, és kovesse a benne
taldlhaté utmutatasokat. Ez4ltal NL

biztosithatja az eszk6z megbizhaté
mkodését és hosszu élettartamat. m

Tartsa a jelen kezelési Utmutatét
mindig az eszkdz kozelében, hogy
barmikor hozzaférhessen. Orizze meg
jol a kezelési itmutatét, hogy a
készulék eladasakor azt is dtadhassa az HR
Uj tulajdonosanak.

SK

FR
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Jelmagyarazat

VESZELY!
Kozvetlen életveszély-
re figyelmeztet!

FIGYELMEZTETES!
Eletveszély és/vagy
sulyos, maradandé
sérulések esetleges be-
kovetkezésére figyel-
meztet!

VIGYAZAT!
Figyelmeztetés lehet-

\ séges kdzepes és/vagy

kdnny sériilésre!
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FIGYELEM!

Tartsa be az el6irasokat
az anyagi karok meg-
el6zése érdekében!

ERTESITES!

A késziilék hasznalataval
kapcsolatos részletesebb
tudnivald!

ERTESITES!

Tartsa be a kezelési utmu-
tatéban szerepld értesité-
seket!

FIGYELMEZTETES!
Elektromos aramUitésre
valé figyelmeztetés!

Felsorolasi pont/A hasznalat
kozben fellép6 események-
kel kapcsolatos informacio
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Kovetendd hasznalati
utasitasok

Medgfelelségi nyilatko-
zat (lasd ,Megfelel6ségi
nyilatkozat” c. fejezet): A
c E jelen szimbdélummal meg-
jelolt termékek teljesitik az

EK-iranyelvek kdvetelmé-
nyeit.
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2. Rendeltetésszerii DE
hasznalat

Készliléke valtozatos felhaszna-

lasi lehetéségeket kinal Onnek:  PL

«  Lépésszamlalo

« Kaldriafelhasznalas-mérés

+ Tavolsdgmérés

« Ez akésziilék haztartasi ma-
ganhasznalatra vagy olyan
hasonlé haztartasi felhaszna- cz
lasra készilt, mint példaul:

— konyha; boltok, irodék dol-
gozdi, ill. egyéb ipari teriile- sk
tek szamdra;

— mezdgazdasagi helyiségek-
ben;

— széllodakban, motelekben és
egyéb lakéegységek vendé-
gei altali;

SI

HR

FR
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— reggelizé panzidkban valo
hasznalatra.

«  Akésziilék kis- és nagyipari
hasznalatra azonban nem
alkalmas.

+ Akészilék kizarélag magan-
hasznalatra, nem ipari/lizleti
célu felhasznalasra késziilt.

Kérjiik, tgyeljen arra, hogy nem

rendeltetésszer( hasznalat ese-

tén a garancia megszlinik:

Hozzdjarulasunk nélkil ne ala-

kitsa at a készliléket, és ne hasz-

naljon éltalunk nem engedélye-
zett vagy nem altalunk széllitott
kiegészit6 eszkozoket.

+ Csak az altalunk szallitott
vagy engedélyezett potal-
katrészeket és tartozékokat
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hasznalja. DE
+ Vegye figyelembe a jelen
kezelési utmutatéban meg-
adott 6sszes informaciét, kii- pi.
[6ndsen a biztonsagi el6ira-
sokat. Barmely mas hasznalat
nem rendeltetésszer(inek
mindsul, és személyi sériilést,
illetve vagyoni kéart okozhat.
+ Ne hasznalja a készuléket cz
robbandsveszélyes helyen.
Ide tartoznak pl. a benzinku-
tak, izemanyagraktarak vagy sk
az olddszert feldolgozé he-
lyek. Részecskeszennyezett
(pl. liszt vagy fapor) levegéji
helyiségekben sem szabad
hasznalni ezt a késziiléket.

X

R
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+ Ne hasznalja a késziiléket a
szabadban.

+ Ne tegye ki a késziléket szél-
s6séges korilményeknek.
Keriilendé:

— magas paratartalom vagy
nedvesség

— szélséségesen magas vagy
alacsony hémérsékletek

— kozvetlen napsugdarzas van

— nyiltlang
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3. Biztonsagi utasitasok

3.1. Jogosulatlan szemé- IT
lyek -

P Akésziiléket és tartozékait
NL

olyan helyen tarolja, ahol
nem férhetnek hozza gyer-
mekek. m
» A8évesnélidésebb gyer-
mekek, valamint a csokkent ¢z
fizikai, érzékszervi vagy
mentalis képességekkel vagy
hidnyos tapasztalattal és/ SK
vagy tudassal rendelkez6
személyek kizarolag felligye-
let alatt, vagy akkor hasznal-
hatjak ezeket a késziilékeket,
ha a késziilékek biztonsagos
hasznalatarol megfelelé

SI

HR

FR
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oktatasban részesiiltek, és
az abbdl eredd veszélyeket
megértették.

» A gyermekek nem jatszhat-
nak a késziilékkel.

P Atisztitast és a felhasznaléi
karbantartasokat nem vé-
gezhetik gyermekek, kivéve,
ha betoltotték 8. életéviiket
és felligyelet alatt allnak.

P A8 évesnélfiatalabb gyer-
mekeket tartsa tavol a
késziléktol.
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FIGYELMEZTETES!
A \ Fulladasveszély!
Fulladdsveszély &ll fenn
a kis alkatrészek vagy
félidk lenyelése vagy
belélegzése esetén.

» A csomagolofoliat tartsa
tavol a gyerekektdl.

4, Alkalmazas

+ Ezafitnesz-karkoté kizaro-
lag a kiilonb6z6 fizioldgiai
értékek (pl. kalériafelhaszna-
Ias stb.) kovetésére szolgal,
és nem alkalmas diagnoézis
feldllitasara, betegek keze-
Iésére, gydgyitasara vagy
betegségek megeldzésére.
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A bérrel valé hosszabb
érintkezés néhany embernél
bdrirritaciét vagy allergias
reakciokat okozhat.

Ez a fitnesz-karkot6 elekt-
romos részegységeket is
tartalmaz, ezért szakszer(it-
len hasznalat esetén sérilés
keletkezhet.

Ne haszndlja tovabb ezt a
fitnesz-karkotét az alabbi
esetekben:

keze vagy csukléja a fitnesz
karkotd viselése kozben vagy
az utan faj,

viszket,

€g,

zsibbad vagy merev.
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5. A csomag tartalma DE

Kérjliik, ellenérizze a csomag teljessé-
gét, és amennyiben hidnyos lenne a
tartalma, a vasarlas napjatél szamitott
14 napon beliil értesitsen arrél ben-
niinket. NL
+  Okoskarkoté
. Toltkabel HU
« Roviditett kezelési utmutaté és

garancia sl

PL

cz

HR

SK

FR
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6. A késziilék attekinté-

1) Start
2) Toltéérintkez6k (hatoldal)
3) Erintémezé
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7. Uzembe helyezés DE

7.1. Akészilék feltoltése IT

» Elsé hasznalat el6tt — az dbrazolt
maodon - csatlakoztassa a toltéka-
belt a kark6téhoz.

PL

; |
1 cz
HR
» Csatlakoztassa a toltékabel SK
USB-csatlakozédugojat egy USB-s
hélozati tapegységhez. FR
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7.2. Késziilék felhelyezése
és bekapcsolasa

» Toltse le ingyenesen a fitnesz kar-
kotéhoz tartozo Veryfit for heart
rate alkalmazast az Apple App Sto-
re vagy a Google Play druhazban.

» Helyezze fel a karkotét a csukléjara,
majd csatolja be.

ERTESITES!
A karkoté ne szoritsa a csuklé-

jat, de ne legyen tul laza se.
» Tartsa nyomva a Start gombot
mindaddig, amig a kijelz6 vilagitani
nem kezd.
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7.3. Fitnesz alkalmazas

Az alkalmazast az alabb feltiintetett
QR-kdd segitségével is letdltheti auto-
matikusan.

Apple App Store /
Google Play
aruhaz

ERTESITES!

Toltse le a teljes kezelési
Utmutatét a fenti QR-kéd
hasznalataval.
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7.4. Késziilék csatlakoz-
tatasa Bluetooth®-on
keresztiil

» Inditsa el a fitnesz alkalmazast.
Az alkalmazas egy készuléklistdban
megjeleniti Onnek a hat6tavolsagon
beliil taldlhaté 6sszes okoskarkotét.

» Az alkalmazas késziiléklistadjaban
vélassza ki az On okoskarkotéjét
(E1000).

Az okoskarkotén ekkor 10 masodper-

cig megjelenitésre keriil az okoskér ¢).

>  Akésziilékek egymassal valod
parositasahoz 10 masodpercen
beliil nyomja meg az okoskark&té
érintémezdjét.
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ERTESITES! DE
Amennyiben 10 méasodper-

cen beliil nem erésiti meg IT

okoskarkotéjén a csatlakozta-

tast, egy Ujabb csatlakoztatasi  PL

folyamatot kell inditania az

alkalmazason keresztiil.

7.5. Aktivitas feljegyzésé- m
nek inditasa si

NL

» Tartsa nyomva kb. 3 masodpercig a
Start gombot, mig az okoskarkétés ~ €Z
rezegni nem kezd, és a Sport lizem-
mad kivélasztasra nem kerdil.

» A sporttevékenység feljegyzésének
inditasdhoz nyomja meg 2-szer
egymas utan gyorsan a Start gom-  p
bot a kivant izemmddban.

HR

[%2]

K
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» Erintse meg az érintémez6t, vagy
nyomja meg a Start gombot a
kovetkezd kijelzési lehetéségek
kozotti lapozéshoz:

+  Lépésszam

« Kaldria

- Tavolsag

» Afeljegyzés befejezéséhez tartsa
nyomva kb. 3 masodpercig a Start
gombot, mig az okoskarkoté rezeg-
ni nem kezd.

ERTESITES!
Az okoskarkoté nem tdmogat
pulzusméré funkciét, de a Ve-

ryfit for heart rate alkalma-
zassal keril Gzemeltetésre.
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7.6. Funkciok

A fitnesz karkotével feljegyezheti
fitnesz- és aktivitasi szokasait. IT
A, Lépésszamlald’, , Tavolsag” és ,Kalo-
riaégetés-mérés” izemmaddokban pl.
megnézheti, mennyi kaldriat égetett el,
vagy hany métert tett mar meg gyalog.
A fitnesz karkoté a kovetkezé funkciok-
kal rendelkezik:

DE

TR Sl
Lépésszamlald 00:00.12
P
cz
Kaldriaégetés [}EEHE}E
HR
Tavolsagmérés 00:00.0
g oK
FR
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7.6.1. Lépésszamlalé
200000
A 1épésszamlalé a megtett Iépéseket
szamolja.
» Erintse meg ismételten az érinté-
mezG6t, vagy nyomja meg Ujbol
a Start gombot, mig a kivant Ié-
pésszamlalé izemmaddra nem valt.
» Asporttevékenység feljegyzé-
sének inditasdhoz nyomja meg
2-szer egymas utan gyorsan a Start
gombot.

7.6.2. Kalériaégetés
& 0000

A fitnesz karkotd kiszamolja és megje-
leniti az On &ltal elégetett kaloriakat.
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»  Erintse meg ismételten az érinté- DE
mez6t, vagy nyomja meg Ujbdl a
Start gombot, mig a kivant kaléria- |t
égetés lizemmodra nem valt.

» A sporttevékenység feljegyzé- PL
sének inditdsdhoz nyomja meg
2-szer egymas utan gyorsan a Start  NL

gombot. m

7.6.3. Tavolsagmérés

)
a0.12
cz
A fitnesz karkoté megjeleniti a megtett
tavolsagot. HR
» Erintse meg ismételten az érinté- SK

mez6t, vagy nyomja meg Ujbdl a
Start gombot, mig a kivant tavol- FR
sdgmérés izemmaodra nem valt.
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» Asporttevékenység feljegyzé-
sének inditdsdhoz nyomja meg
2-szer egymas utan gyorsan a Start
gombot.

7.7. Tajékoztaté a marka-
jelzésekrol

A Bluetooth® szévédjegy és a logok a

Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett mar-

kanevei, melyeket a Medion engedély-
lyel hasznal.
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8. Miiszaki adatok DE

Nordic IT
CPU nRF51822
PL
Beépitett
) Li-ion NL
Akkumulator akkumulator
70 mAh m
Bluetooth 40LE sl
U%errjelt’eteﬂ -10°C ~ +45 °C 4
hémérséklet
HR
Tarolasi hémér- ° °
séklet oTem s SK
Készenléti lizem- akar 14 nap FR

mod
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Por és froccsend viz ellen védett

Méretek 41x20x
11T mm
Tomeg 229
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9. Megfeleloségi nyilat-
kozat

A készilékhez a kovetkez6 radios

felszerelés tartozik:

+  Bluetooth

A Medion AG ezuton nyilatkozik, hogy

hogy a,Smartband E1000” tipusu

radiokésziilék megfelel az alapvetd

kovetelményeknek és az egyéb vonat-

kozé rendelkezéseknek:

«  2014/53/EU radios berendezésekre
vonatkozé iranyelvek

+ 2009/125/EK irdnyelv a kérnyezet-
barat tervezésrdl

+  2011/65/EU RoHS-irdnyelv.

A megfeleléségi nyilatkozatok teljes

valtozatai a kdvetkezé honlaprol tolt-

hetdk le:

www.medion.com/conformity.
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10. A hasznalt frekvenci-
akra vonatkozé infor-
maciok

Frekvenciatartomany: 2,4 GHz

Frekven- Radio-

cia-tarto- hullamu

many techno-

/MHz légia

2402 -

2480 MHz Bluetooth | 0 dBm
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11. Szerviz DE

Szerviziink vevészolgélati szama a IT
kovetkezé idészakokban érhet6 el:

Hétfétél pén-  9:00-17:00
tekig: NL

Telefon: 06-1-848-0676 m
local

Reklamaci6 esetén forduljonaKIK S|
helyi képviseletéhez.

PL

cz

HR

SK

FR
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12. Impresszum

Copyright © 2017

Minden jog fenntartva.

A hasznalati utasitds szerzéi jogvéde-
lem alatt all.

A gyarto irasbeli engedélye nélkdil tilos
géppel, elektronikus eszkozokkel és
barmilyen egyéb formaban sokszoro-
sitani.

A szerzéi jog a kovetkez6 villalatot
illeti.

Medion AG

Am Zehnthof 77

45307 Essen

Németorszag

Az Gtmutatd letoltheté a www.medion-
service.de ligyfélszolgalati oldalrél.
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13. Ujrahasznositas és DE
artalmatlanitas

Az artalmatlanitdssal kapcsolatos kér-
déseivel forduljon az elarusitohelyhez  p
vagy szerviziinkhoz.
Késziilék NL
Ha a késziilék élettartamanak
E végére ért, semmi esetre sem m

szabad a normal haztartasi

EE szeméttel egyditt kidobni. I
Jarjon utana, hogyan lehet Cz
kornyezetbarat médon
artalmatlanitani. HR

SK
FR
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Csomagolas
s Akészilékét becsomagolva

szallitjuk, nehogy kér érje a
szallitds sordn. A csomagolds
olyan anyagokbodl all, amelyek
kornyezetkimélé médon artal-
matlanithaték és szakszer(ien
Ujrahasznosithatok.
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1. O navodilih za upora-
bo

Nujno natanc¢no preberite ta
navodila za uporabo in
upostevajte navedene

napotke. Tako boste zagotovili
zanesljivo delovanje in dolgo Zivljenj-
sko dobo naprave. Navodila za
uporabo imejte vedno pri roki v blizini
naprave. Navodila za uporabo skrbno
shranite, da jih boste lahko ob
morebitni prodaji naprave predali
drugemu lastniku.

179
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Razlaga simbolov

NEVARNOST!
Opozorilo pred nepos-
redno smrtno nevar-
nostjo!

OPOZORILO!
Opozorilo pred mozno
smrtno nevarnostjo
in/ali tezkimi trajnimi
poskodbami!
PREVIDNO!
Opozorilo pred moz-

A\ nimi srednjimi in/ali

lazjimi poskodbami!
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> 00 @

POZOR!

Upostevajte napotke,
da se prepreci materi-
alna Skoda!

OBVESTILO!

Dodatne informacije za
uporabo naprave!

OBVESTILO!

Upostevajte napotke v
navodilih za uporabo!

OPOZORILO!
Opozorilo pred nevar-
nostjo elektri¢cnega
udara!

Alineja: informacije o do-
godkih med upravljanjem

181
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Izvedbena navodila za
ravnanje

Izjava o skladnosti (glejte
poglavje Izjava o skla-

c E dnosti): Izdelki, oznaceni s
tem simbolom, izpolnjujejo
zahteve direktiv ES.
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2. Namenska raba DE

Naprava omogoca Stevilne moz-

nosti uporabe:

Stevec korakov PL
Merjenje porabe kalorij
Merjenje razdalje

+ Naprava je namenjena za HU
zasebno uporabo v gospo-
dinjstvu in pri opravilih, m
podobnih gospodinjskim, na ¢z
primer:

— vkuhinjah za zaposlene v
trgovinah, pisarnah in drugih sk
poslovnih prostorih;

— na kmetijskih posestvih;

— za stranke v hotelih, motelih
in drugih bivalnih ustanovah;

— v penzionih z zajtrkom.

IT

NL

HR

FR
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« Naprava ni namenjena za
poslovno in industrijsko
uporabo.

« Naprava je namenjena le
za zasebno uporabo in ni
namenjena za industrijsko ali
poslovno uporabo.

Upostevajte, da ob nepravilni

uporabi izgubite pravico do

uveljavljanja garancije:

Naprave ne predelujte brez

nasega dovoljenja in ne upo-

rabljajte nobenih dodatnih
naprav, ki jih nismo odobrili ali
dobavili.

« Uporabljajte le tiste nado-
mestne dele in dodatno
opremo, ki smo jih dobavili
ali odobrili.
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Upostevaijte vse informaci-
je v navodilih za uporabo,
zlasti varnostna obvestila.
Vsaka drugacna uporaba je
nepravilna in lahko povzroci
telesne poskodbe ali materi-
alno skodo.

Naprave ne uporabljajte

na obmodjih, kjer obstaja
nevarnost eksplozije. To so
na primer rezervoarji, obmo-
¢ja za skladisc¢enje goriv ali
obmogja, kjer se predelujejo
topila. Naprave se prav tako
ne sme uporabljati na obmo-
¢jih, kjer so v zraku drobni
delci (na primer prah moke
ali lesni prah).

185
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+ Naprave ne uporabljajte na
prostem.

« Naprave ne izpostavljajte
skrajnim razmeram. Izogibaj-
te se naslednjemu:

— veliki vlaznosti zraka ali
mokroti;

— izjemno visokim ali nizkim
temperaturam;

— neposredni son¢ni svetlobi
in

— odprtemu ognju.
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3. Varnostna obvestila DE

3.1. Osebe, ki ne smejo IT
uporabljati naprave oL

» Napravo in dodatno opremo
NL

shranjujte na otrokom nedo-
segljivem mestu. HU

» Naprave smejo uporabljati
tudi otroci, starejsi od 8 let, m
in osebe z omejenimi telesni- ¢z
mi, zaznavnimi ali dusevnimi
sposobnostmi ali s po-
manjkanjem izkusenjin/ali sk
znanja, ¢e so pod nadzorom
ali so bile poucene o varni
uporabi naprave in so razu-
mele nevarnosti, ki izhajajo
iz njene uporabe.

HR
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» Otroci se ne smejo igrati z
napravo.

» Otroci ne smejo Cistiti napra-
ve in izvajati uporabniskega
vzdrzevanja, razen ce so
stari 8 let ali ve¢ in jih pri tem
nadzira odrasla oseba.

» Otrokom, mlajsim od 8 let,
onemogocite dostop do
naprave.

OPOZORILO!

A/ \ Nevarnost zadusitve!
Ce kdo pogoltne ali
vdihne majhne dele ali
folije, obstaja nevarnost
zadusitve.

» Embalazno folijo odstranite

iz dosega otrok.
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4.

Uporaba DE

Ta fitnes zapestnica je name-
njena nadzorovaniju razli¢nih
telesnih kazalnikov (poraba  PL
kalorij itd.), ni pa namenjena
za diagnosticiranje, obravna-
vanje bolnikov, zdravljenje
ali prepreéevanje bolezni.

Pri daljsem stiku s kozo lahko
pri nekaterih uporabnikih
pride do draZenja koze ali
alergijskih reakcij.

Fitnes zapestnica vsebuje K
elektricne komponente, ki
lahko pri nepravilni uporabi
povzrocijo poskodbe.
Fitnes zapestnice ne upo-
rabljajte veg, ce:
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— vas med in po njeni uporabi
boli roka ali zapestje;

— Cutite gomazenje;

— Cutite skelenje;

— se pocutite odreveneli ali
otrpli.
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5. Vsebinaprodajnega

paketa
Preverite popolnost vsebine prodaj- T
nega paketa in nas v roku 14 dni od PL
nakupa obvestite, ¢e paket ni popoln.
«  Pametna zapestnica NL
+  Polnilni kabel
HU

» Navodila za hitri zacetek uporabe

in garancijski dokumenti m

cz
HR
SK

FR
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6. Pregled naprave

1) Zacetek
2) Polnilni kontakti (hrbtna stran)
3) Zaslon na dotik
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7. Zagon DE

7.1.  Polnjenje naprave IT
» Zapestnico pred prvo uporabo PL
prikljucite na polnilni kabel, kot
kaze slika. NL
HU
1 cz
HR

»  Prikljuite USB-konektor polnilnega gy
kabla v USB-napajalnik.

FR
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7.2. Nalaganjein vklop
naprave

» lztrgovine Apple App Store ali
Google Play brezpla¢no nalozite
pripadajoco aplikacijo za fitnes
zapestnico Veryfit for heart rate.

» Polozite pas¢ek okrog zapestja in
ga zapnite.

NAPOTEK!
Pascek ne sme biti okoli za-

pestja namescen premocno,
vendar tudi ne preohlapno.
» Tipko za zacetek drzite tako dolgo,
da ekran zasveti.
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7.3. Fitnes aplikacija
Alternativno lahko aplikacijo samo-

dejno nalozite ob pomoci navedene
QR-kode.

Trgovina Apple
App Store /
Google Play

NAPOTEK!
Ob pomoci navedene QR-ko-

de si lahko naloZite celotna
navodila za uporabo.
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7.4. Povezovanje naprave
prek povezave Blueto-
oth®

» ZaZenite fitnes aplikacijo.
Aplikacija zdaj na seznamu naprav
prikazuje vse pametne zapestnice, ki so
v vaSem dosegu.

» Naseznamu naprav v aplikaciji
izberite svojo pametno zapestnico
(E1000).

Na pametni zapestnici bo zdaj 10 se-

kund prikazana ikona kroga ¢

» V10 sekundah pritisnite zaslon na
dotik svoje pametne zapestnice, da
napravi povezete.
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NAPOTEK! DE

Ce v 10 sekundah na pame-
tni zapestnici ne potrdite IT
povezave, morate z aplikacijo

ponovno zagnati postopek PL
povezave.

NL

7.5. Zagon zapisovanja
aktivnosti

» Drzite tipko za zacetek priblizno
3 sekunde, da pametna zapestnica
zavibrira in je izbran nacin Sport.

» VzZelenem nacinu dvakrat zapore-
doma hitro pritisnite tipko za za-
Cetek, da se zaZene zapis Sportnih SK
aktivnosti.
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> Zalistanje med naslednjimi
moznostmi prikaza se dotaknite
zaslona na dotik ali pritisnite tipko
za zaCetek:

«  Koraki

« Kalorije

« Oddaljenost

» Drzite tipko za zacetek priblizno
3 sekunde, da pametna zapestnica
zavibrira in se zapisovanje prekine.

NAPOTEK!
Zapestnica ne podpira funkci-

je za merjenje srénega utripa,
deluje pa z aplikacijo Veryfit
for heart rate.
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7.6. Funkcije

S fitnes zapestnico lahko zajemate svo-
je fitnes navade in navade aktivnosti. IT
V nacinih »Stevec korakov«, »Razdalja«
in »Poraba kalorij« lahko na primer
vidite, koliko kalorij ste porabili ali
koliko metrov ste Ze prehodili. Fitnes
zapestnica ima naslednje funkcije:

Stevec korakov 00:00.12
Poraba kalorij 00:00.12
# 0000

Merjenje razdalje 00:00.0 HR
Jenje razdal

SK

FR
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7.6.1.  Stevec korakov
Z0noon
Stevec korakov $teje prehojene korake.
»  Veckrat pritisnite zaslon na dotik ali
tipko za zacetek, da izberete Zeleni
nacin Stevca korakov.
» Dvakrat zaporedoma hitro pritisni-

te tipko za zacetek, da se zazene
zapis Sportnih aktivnosti.

7.6.2. Poraba kalorij
& 0000

Fitnes zapestnica racuna in prikaze
kalorije, ki ste jih porabili.
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» Veckrat pritisnite zaslon na dotik ali

tipko za zacetek, da izberete Zeleni DE
nacin porabe kalorij. IT
» Dvakrat zaporedoma hitro pritisni-
te tipko za zacetek, da se zazene PL
zapis Sportnih aktivnosti.
NL

7.6.3. Merjenje razdalje
“”
Fitnes zapestnica prikazuje prehojeno

razdaljo. (o4
» Veckrat pritisnite zaslon na dotik ali

tipko za zacetek, da izberete Zeleni HR
nacin merjenja razdalje. SK
FR
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» Dvakrat zaporedoma hitro pritisni-
te tipko za zacetek, da se zazene
zapis Sportnih aktivnosti.

7.7. Informacije o blagov-
nih znamkah

Besedilna znamka Bluetooth® in logoti-

pi so registrirane blagovne znamke Blu-

etooth SIG, Inc. in jih Medion uporablja
po licenci.

202



8. Tehnic¢ni podatki

CPU

Baterija

Bluetooth

Delovna
temperatura

Temperatura
skladis¢enja

Stanje pripravlje-
nosti

Nordic
nRF51822

vgrajena litij-i-
onska baterija

70 mAh
40LE

od-10°Cdo
+45 °C

od-10°Cdo
+45 °C

do 14 dni

Zascitena pred prahom in $kroplje-

njem vode

203
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41 x20x

Mere 11 mm

Teza 229
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9. Informacije o skla- DE

dnosti T
Naprava ima naslednjo radijsko opre-
mo: PL
+  Bluetooth

Podjetje Medion AG izjavlja, da vrsta NL
brezzi¢ne naprave »Pametna zapestni-
ca E1000« izpolnjuje osnovne zahteve
in druga ustrezna dolocila:
« direktive o radijski opremi 2014/53/
EU;
- direktive o okoljsko primerni zasno-
vi izdelkov 2009/125/ES; HR
- direktive o omejevanju uporabe
nekaterih nevarnih snovi v elektri¢-  SK
ni in elektronski opremi (direktive
RoHS) 2011/65/EU. FR
Celotne razli¢ice izjav o skladnosti so
na voljo na spletnem naslovu
www.medion.com/conformity.

HU
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10. Informacije o upora-
bljenih frekvencah

Frekven¢no obmocje: 2,4 GHz

Fre- Brezzic-

kvenéno na

obmogje tehnolo-

(MHz) gija

od 2402

do Bluetooth | 0 dBm
2480 MHz
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11. Servis DE

Nasa servisna telefonska linija je na IT
voljo:
. PL
od ponedeljka 9.00-17.00
do petka: NL
Telefon: 01/6001870
HU

National rate
V primeru reklamacij se obrnite na m

podruznico podjetja KIK.
cz
HR
SK

FR

207



12. Kolofon

Copyright © 2017

Vse pravice pridrzane.

Ta navodila za uporabo so avtorsko
zascitena.

Razmnozevanje v mehanski, elek-
tronski ali kateri koli drugi obliki brez
pisnega dovoljenja proizvajalca je
prepovedano.

Imetnik avtorskih pravic je podjetje:
Medion AG

Am Zehnthof 77

45307 Essen

Nemcija

Navodila za uporabo so za prenos na
voljo na storitvenem portalu
www.medionservice.de.
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13. Recikliranje in odstra- ¢
njevanje

Ce imate dodatna vprasanja glede
odstranjevanja, se obrnite na prodajno  pL
mesto ali nas servis.

Naprava NL

Naprave ob koncu zivljenjske
E dobe nikakor ne odlozite med HY
obicajne gospodinjske m
mmmm odpadke. Pozanimajte se o
moznostih okolju prijaznega 5
odlaganja takih odpadkov.

IT

HR

SK

FR
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Pakiranje
05 Naprava je za zascito pred

%@ poskodbami med prevozom
zapakirana v embalazo.
Embalaza je izdelana iz
materialov, ki jih je mogoce
na okolju prijazen nacin zavre-
¢i med odpadke in strokovno
reciklirati.
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1. Ktomuto navodu k DE

obsluze
IT
Bezpodminecné si pozorné
prectéte tento névod k PL
obsluze a fidte se viemi
uvedenymi pokyny. Zajistite tak NL

spolehlivy provoz a dlouhou Zivotnost

svého pfistroje. Tento navod k obsluze ~ HU
vzdy uchovavejte v blizkosti svého

pristroje. Navod k obsluze dobie sl

uschovejte, abyste ho mohli pfi prodeji -
v L . S cz
pfistroje predat novému majiteli.

HR
SK

FR
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Vysvétleni znacek

NEBEZPECi!
Vystraha pred bezpro-
stfedné hrozicim smr-
telnym nebezpecim!

VAROVANI!

Varovani pfed moznym
nebezpedim zivota a/
nebo vaznymi nevrat-
nymi zranénimi!
UPOZORNEN:I!
Varovani pred moz-

A\ nymi stiednimi nebo

lehkymi zranénimil
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> OO @

POZOR!
Respektujte pokyny,
abyste zamezili véc-
nym Skodam!

UPOZORNEN:I!

Dalsi informace k pouziti
pfistroje!

UPOZORNEN:I!
Respektujte pokyny ndvodu
k obsluze!

VAROVANI!

Varovani pred Urazem
elektrickym proudem!

Odrézka / informace o uda-
lostech béhem obsluhy

Navod k ¢innostem, které je
nutné provést
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Prohlaseni o shodé (viz ka-
pitolu,Prohldseni o shodé”):

c € Vyrobky oznacené timto
symbolem spliuji pozadav-
ky smérnic EU.
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2.

Pouziti v souladu s ur-
¢enim

Va3 pristroj nabizi ¢etné moz-
nosti pouziti:

Krokomér

Méfeni spotieby kalorii

Méfeni vzdalenosti

Tento pfistroj je uréen k
pouZziti v soukromych do-
macnostech a podobnych
aplikacich, jako napfiklad:

v kuchynich pro zaméstnan-
ce v obchodech, kancelafich
a jinych oblastech podnikani;
v zemédélskych hospodai-
stvich;

pro zékazniky v hotelich, mo-
telech a jinych ubytovacich
zafizenich;
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DE
IT
PL
NL
HU
Sl
HR
SK

FR



— v ubytovani se snidanémi
« Pristroj neni urcen ke ko-
mercnimu a prdmyslovému
pouzivani.
+ PFistroj je uren pouze
k osobnimu, nikoli v3ak
k priimyslovému ¢i komer¢-
nimu pouzivani.
V pfipadé pouziti, které je v roz-
poru s uréenim vyrobku, zanika
zaruka:
Neprestavujte pristroj bez
naseho souhlasu a nepouzivejte
doplikova zafizeni, kterd nami
nebyla schvalena nebo dodana.
« Pouzivejte jen nami dodané
nebo schvalené ndhradni
dily a dily pfislusenstvi.
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+ Respektujte vSechny in- DE
formace v tomto navodu
k obsluze, zejména bezpe¢- T
nostni pokyny. Jakykoliv jiny  p.
zpUsob pouziti neni v sou-
ladu s uréenim pfistroje, a NL
mUze vést ke zranéni osob HU
nebo skodam na majetku.

« Nepouzivejte pfistroj v mis-
tech s nebezpecim exploze.
K tém patfi napf. Cerpaci zafi-
zeni, oblasti skladovani paliv
nebo oblasti, ve kterych se SK
zpracovavaji rozpoustédla.
Také v oblastech se vzdu- FR
chem znedisténym casticemi
(napf. moucny nebo dievny
prach) se tento pfistroj ne-
smi pouzivat.
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+ Nepouzivejte pfistroj ve
venkovnim prostredi.

« Nevystavujte pfistroj extrém-
nim podminkam. Je tieba se
vyvarovat:

— vysoké vzdusné vihkosti
nebo mokru,

— extrémné vysokych nebo
nizkych teplot,

— ptimého sluneéniho zareni,

— otevieného ohné.
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3. Bezpecnostni pokyny

3.1. Neopravnéné osoby IT

» Uchovavejte zafizeni a pfislu- p|.
Senstvi na misté, které je
mimo dosah déti.

» Tyto pfistroje mohou po- HU
uzivat déti od 8 let, jakoz i
osoby se snizenymi fyzicky-
mi, smyslovymi nebo men-
talnimi schopnostmi nebo
nedostatkem zku3enosti a/
nebo védomosti, jestlize jsou sk
pod dohledem nebo pokud
byly ohledné bezpecného
pouzivani pfistroje pouceny
a pochopily z toho vyplyvaiji-
ci nebezpedi.
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P Déti si nesméji s pfistrojem
hrat.

» Cisténi a uzivatelskou udrz-
bu nesméji provadét déti, s
vyjimkou toho, Ze jim je vice
nez 8 let a jsou pod dozo-
rem.

» Déti mladsi nez 8 let je tieba
drzet z dosahu pfistroje.

VAROVANI!

A/ \ Nebezpedi zaduseni!
Hrozi nebezpedi zadu-
Seni polknutim nebo
vdechnutim malych
¢asti nebo folii.

» Obalovou folii ukladejte

mimo dosah déti.
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4, Pouziti DE

« Tento fitness naramek je
koncipovan ke sledovani nej-
rznéjsich télesnych hodnot PL
(spotfeba kalorii a jinych) a
neni uréen k diagnéze, tera-
pii pacientq, 1é¢bé ani pre- HU
venci pfed onemocnénim.

+ Dlouhy styk s pokozkou
mUze u nékterych lidi vést k
podrazdéni pokozky nebo
alergickym reakcim.

. Tento fitness naramek obsa- 5K
huje elektrické komponenty, .
které mohou pfi nespravném
pouzivani zplsobit poranéni.

« Fitness ndramek dale nepou-
Zivejte, jestlize:
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Vas ruce nebo zapésti bé-
hem nebo po noseni fitness
naramku boli,

svédi,

pali,

jsou necitlivé nebo ztuhlé.
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5. Rozsah dodavky DE

Zkontrolujte si prosim Uplnost dodavky
a neni-li dodavka kompletni, informuj-
te nas o tom do 14 dnli od koupé.

PL
+  Chytry ndramek
+  Nabijeci kabel NL
+  Navod k rychlému pouziti a
zarudni list HU
Sl

SK

FR
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6.

1) Start
2) Nabijeci kontakty (zadni strana)
3) Dotykové pole
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7. Uvedenidoprovozu

7.1.  Nabijeni pristroje IT

» Pred prvnim pouzitim pfipojte PL
naramek podle obrazku na nabijeci

kabel. NL
HU

b Sl

’

HR

» Pripojte zastrcku USB nabijeciho SK
kabelu k USB sitové ¢asti.

FR
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7.2. Zapnuti a ulozeni pii-
stroje

> Stdhnéte si bezplatné pfislusnou
aplikaci pro fitness naramek Veryfit
for heart rate v Apple App Store
nebo Google Play Store.

»  Pfilozte fitness ndramek ke svému
zapésti a fitness naramek zavrete.

UPOZORNENI!

Fitness naramek by nemél byt
kolem vaseho zapésti pfilis
tésny, ale ani pfilis volny.

» Drzte tlacitko Start stisknuté tak

dlouho, dokud se nerozsviti displej.
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7.3. Aplikace Fitness DE

Alternativné muzete aplikaci pomoci
nize zobrazeného QR kédu stahnout IT
automaticky.

PL
Apple App Store /
Google Play Store NL
HU

UPOZORNENI! Sl
Pomoci vyse uvedeného QR

kodu si stahnéte kompletni

navod k obsluze.

SK

FR
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7.4. Pripojeni pristroje
pomoci Bluetooth®

» Spustte aplikaci Fitness.

Vase aplikace vdm nyni ukazuje v

seznamu pfistroja viechny chytré na-

ramky, jez se nachézeji v dosahu.

»  Zvolte sviij chytry naramek (E1000)
v seznamu pfistrojl aplikace.

Na chytrém naramku se nyni zobrazi po

dobu 10 sekund chytry krouZek w).

»  Stisknéte nyni béhem 10 sekund
dotykové pole chytrého ndramku
ke vzédjemnému pfipojeni pfistroju.
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UPOZORNEN:I!

Pokud byste v priibéhu 10
sekund nepotvrdili pfipojeni
na chytrém naramku, musi se

pomoci aplikace spustit novy
pfipojovaci proces.

7.5. Spusténi zaznamu
aktivit

» Drzte stisknuté tlacitko Start po
dobu cca 3 sekund, dokud chytry
naramek nevibruje a neni zvoleny
rezim Sport.

» Stisknéte dvakrat postupné tlacitko
Start ve zvoleném rezimu pro spus-
téni zaznamu sportovnich aktivit.
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» K prochazeni mezi nasledujicimi
moznostmi zdznamu se dotknéte
dotykového pole nebo stisknéte
tlacitko Start:

«  Kroky

« Kalorie

« Vzdalenost

»  Pro skon¢eni zdznamu drzte
tlacitko Start stisknuté po dobu cca
3 sekund, dokud chytry ndramek
vibruje.

UPOZORNENI!
Naramek nepodporuje funkci
méfeni pulsu, pouziva se viak

s aplikaci Veryfit for heart
rate.
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7.6. Funkce DE

S fitness naramkem muiZete zazname-
ndvat vase zvyklosti fitness a aktivity. IT
V rezimech ,Krokomér*, ,Vzdalenost”

a,Spotieba kalorii” mlzete napfiklad PL
zjistit, kolik kalorii jste spotfebovali NL
nebo kolik metrd jste jiz usli pésky.
Fitness ndramek mé k dispozici nasle- HU
dujici funkce:

|

Krokomér

Méri¢ spotreby kalorii  [00:00.12
# 0000

Méreni vzdalenosti
% 0.12 0 SK

FR
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7.6.1. Krokomér

A0oooa

Krokomér pocité kroky, které jste usli.

»

Dotknéte se opakované dotykové-
ho pole nebo stisknéte opakované
tlacitko Start, dokud nejste v poza-
dovaném rezimu krokoméru.
Stisknéte dvakrat po sobé rychle
tlacitko Start ke spusténi zdznamu
sportovnich aktivit.

7.6.2. Spotieba kalorii

Fitn

¢ 0000

ess naramek vypocitava kalorie,

které jste spdlili a zobrazuje je.
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»

Dotknéte se opakované dotykové-
ho pole nebo stisknéte opakované
tlacitko Start, dokud nejste v poza-
dovaném rezimu spotieby kalorii.
Stisknéte dvakrat po sobé rychle
tlacitko Start ke spusténi zdznamu
sportovnich aktivit.

7.6.3. Méfieni vzdalenosti

Sa0.12

Fitness ndramek vam zpétné zobrazi
uslou vzdélenost.

»

Dotknéte se opakované dotyko-
vého pole nebo stisknéte opako-
vané tlacitko Start, dokud nejste
v pozadovaném rezimu méreni
vzdalenosti.
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> Stisknéte dvakrat po sobé rychle
tlacitko Start ke spusténi zdznamu
sportovnich aktivit.

7.7. Informace k oznaéeni
znacek

Slovni znacka Bluetooth® a loga jsou
registrované znacky Bluetooth SIG, Inc.
a spole¢nost Medion je pouziva pod
licenci.
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8. Technicka data

Procesor

Akumulator

Bluetooth

Provozni
teplota

Skladovaci teplota

Pohotovostni
rezim

Nordic
nRF51822

Vestavény
lithium-ionto-
vy akumulator
70 mAh

40LE

-10°C~+45°C

-10°C~ +45°C

az14.dn0
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Chranéno pred prachem a stfikajici
vodou

Rozmér 41 x20x
y 11T mm
Hmotnost 229
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9. Informace o shodé

S timto zafizenim byla dodana nésledu-

jici radiova vybaveni:

+  Bluetooth

Spole¢nost Medion AG timto prohla-

Suje, ze typ radiového zatizeni,Chytry

naramek E1000” spliiuje nasledujici

zakladni pozadavky a dalsi pfislusna

ustanoveni:

«  Smérnice tykajici se dodavani radi-
ovych zafizeni na trh 2014/53/EU

+  Smérnice o stanoveni rdmce pro
ur¢eni pozadavku na ekodesign
vyrobkd spojenych se spotfebou
energie 2009/125/ES

+  Smérnice o omezeni pouzivani
nékterych nebezpecnych latek
v elektrickych a elektronickych
zafizenich 2011/65/ES.

Uplna prohlaseni o shodé jsou uvede-

na na strankach

www.medion.com/conformity.
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10. Informace k pouzitym
frekvencim
Rozsah frekvence: 2,4 GHz

Rozsah Radiova

frekvence | tech-no-
/MHz logie

2402-2480

MHz Bluetooth | 0 dBm
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11. Servis DE

Nase servisni zdkaznicka linka je k IT
dispozici v nasledujici dobé:

. PL
Pondéli az 9:00-17:00
patek: hodin NL
Telefon: 844 444 486

, HU

0,05€/min

V pfipadé reklamace se obrattena S|

vasi pobocku KIK.

HR
SK

FR
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12. Impressum

Copyright © 2017

Vdechna préva vyhrazena.

Tento navod k obsluze je chranén
autorskymi pravy.

Rozmnozovéani mechanickym, elektro-
nickym nebo jakymkoli jinym zpUso-
bem bez pisemného schvaleni vyrobce
je zakdazano.

Autorska prava vlastni spole¢nost:
Medion AG

Am Zehnthof 77

45307 Essen

Némecko

Navod je k dispozici ke stazeni na
servisnim portalu
www.medionservice.de.
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13. Recyklace alikvidace ¢

Mate-li otazky k likvidaci, obratte se na

prodejni misto nebo na nas servis.

Pristroj PL
Po uplynuti doby zivotnosti

E nevyhazujte pfistroj v zadném L
pfipadé do bézného domov-

EEE niho odpadu. Informujte se HU

0 moznosti ekologické
likvidace. s

HR
SK

FR
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Obal
{» Vé3 pristroj je pred poskoze-
% nim pii prepravé chranén
obalem. Obaly jsou vyrobeny
z materidl, mohou byt
likvidovany ekologicky a
predany k recyklaci.
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1. Oovimuputamaza DE

uporabu T
Obvezno pozorno procitajte
ove upute za uporabu i PL
slijedite sve navedene
napomene. Tako ¢e uredaj sigurno NL
raditi i dugo trajati. Upute za uporabu
uvijek ¢uvajte blizu svojeg uredaja. HU
Upute za uporabu dobro ¢uvajte kako
biste ih u slu¢aju prodaje uredaja mogli !
predati novom vlasniku. cz
SK
FR
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Objasnjenje znakova

OPASNOST!
Upozorenje o izravnoj
opasnosti za zivot!

UPOZORENJE!
Upozorenje o mogucoj
opasnosti za zivot i/ili
teSkim ireverzibilnim
ozljedama!

OPREZ!

Upozorenje o mogu-

\ ¢im srednje teskim i/ili

lak$im ozljedamal

POZOR!

Pridrzavajte se napo-
mena kako biste izbje-
gli materijalnu stetu!
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> @ @

NAPOMENA!

Dodatne informacije u na-
stavku za uporabu uredajal

NAPOMENA!

Pridrzavajte se napomena u
uputama za uporabu!

UPOZORENJE!
Upozorenje o opasno-
sti od strujnog udara!
Tocka nabrajanja/informaci-

ja o dogadajima za vrijeme
rukovanja

Uputa za radnju koju treba
izvrditi
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Izjava o sukladnosti (vidi
poglavlje Izjava o suklad-
c € nosti“): Proizvodi oznaceni
ovim 5|mbolom ispunjavaju
zahtjeve direktiva EZ-a.
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2.

Propisna upotreba

Vas uredaj nudi razne mogu¢-
nosti uporabe:

Brojac koraka

Mjerac potrosnje kalorija

Mjerenje udaljenosti

Uredaj je namijenjen za upo-
rabu u privatnim kucanstvi-
ma i u sli¢ne ku¢anske svrhe,
primjerice:

u kuhinjama za zaposlenike
u trgovinama, uredima i
ostalim poslovnim prostori-
ma;

na poljoprivrednim gospo-
darstvima;

u hotelima, motelima i osta-
lim stambenim jedinicama;
u doruckovaonicama.
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+ Uredaj nije namijenjen za
uporabu u gospodarske ili
industrijske svrhe.

« Uredaj je namijenjen iskljuci-
vo za uporabu u privatne svr-
he, a ne za industrijsko-ko-
mercijalne svrhe.

Imajte na umu da odgovornost

prestaje u slu¢aju nepropisne

upotrebe.

Ne pravite preinake uredaja bez

nase suglasnosti i ne upotre-

bljavajte dodatne uredaje koje
ureda,j.

« Upotrebljavajte iskljuc¢ivo
rezervne dijelove i opremu
koju smo isporucili s ureda-
jem ili odobrili.
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+ Pridrzavajte se svih informa- ¢
cija koje su navedene u ovim
uputama za upotrebu, pose- T
bice sigurnosnih napomena. p
Bilo koji drugi nacin uporabe

smatra se nepropisnim i NL
moze uzrokovati ozljede ili HU
oStecenja.

« Ne upotrebljavajte uredaj u
prostorima u kojima postoji
opasnost od eksplozije. U
te se prostore ubrajaju npr.
spremnici, skladista gorivaili sk
prostori u kojima se prera-
duju otapala. Ovaj uredaj FR
ne smije se upotrebljavati
ni u prostorima u kojima se
u zraku nalaze cestice (npr.
prasina od brasna ili drva).
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+ Ne upotrebljavajte uredaj na
otvorenome.

+ Uredaj se ne smije izlagati
ekstremnim uvjetima. Izbje-

gavajte:

— visoku vlaznost zraka ili
vlagu

— iznimno visoke ili niske tem-
perature

— izravan utjecaj suncevih
zraka
— otvorenu vatru
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3. Sigurnosne napome-
ne

IT
3.1. Zabranjen krug osoba -
» Uredaji opremu Cuvajte na L

mjestu koje nije dostupno
djeci. HU
» Djeca starija od osam godina
i osobe sa slabijim fizickim,
senzori¢kim ili mentalnim cz
sposobnostima ili osobe koje
nemaju dovoljno iskustva i/ili m
znanja smiju upotrebljavati sk
uredaj samo pod nadzorom
ili ako su poucena o sigur-
nom koristenju uredajem te
ako su razumjela do kakvih
opasnosti moze doci.

SI

FR
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» Djeca se ne smiju igrati ure-
dajem.

» Djeca ne smiju cistiti i odr-
zavati uredaj, osim ako su
starija od osam godina i ako
su pod nadzorom.

» Uredaj ¢uvajte izvan do-
hvata djece mlade od osam
godina.

UPOZORENVJE!

A/ \ Opasnost od gusenjal
Postoji opasnost od
gusenja gutanjemiili
udisanjem sitnih dijelo-
va ili folije.

» Foliju pakiranja ¢uvajte po-

dalje od djece.
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4., Upotreba DE

+ Ova fitness narukvica na-
mijenjena je za pracenje
raznih tjelesnih vrijednosti PL
(potrosnja kalorija i sl.) i nije
pogodna za dijagnostiku,
terapiju bolesnika, lije¢enje  HU
ili sprje¢avanje bolesti.

« Uslucaju duljeg dodira s
koZzom u nekih osoba moze  ¢Z
izazvati nadrazenost koze ili
alergijske reakcije. m

. Ova fitness narukvica sadr- 5K
Zava elektri¢ne komponente
koje u slu¢aju nepropisne
upotrebe mogu uzrokovati
ozljede.

« Fitness narukvicu nemojte
upotrebljavati ako:

FR
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— imate bolove u rukamaiili
zglobovima tijekom ili nakon
nosenja fitness narukvice,

— osjetite bockanje,

— peckanje,

— ukocenost ili smanjenu osjet-
ljivost.
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5. Opsegisporuke
Provjerite je li isporuka potpuna i oba-
vijestite nas unutar 14 dana od kupnje
ako isporuka nije potpuna.
+  Pametna narukvica
« Kabel za punjenje
« Upute za brzo pokretanje

i jamstvena dokumentacija
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1)
2)

3)

Pokretanje

Kontakti za punjenje (straznja
strana)

Dodirno polje
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7. Pustanjeurad DE

7.1. Punjenje uredaja IT

» Prije prve uporabe priklju¢ite naru-
kvicu na kabel za punjenje prema
prikazu. NL

HU

»  Prikljucite USB utika¢ kabela za SK
punjenje na USB mrezni dio.

FR
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7.2. Postavljanje i ukljuci-
vanje uredaja

»  Preuzmite besplatnu odgovaraju-
¢u aplikaciju za fitness narukvicu
Veryfit for heart rate u Apple App
Storeu ili Google Play Storeu.

»  Stavite narukvicu oko ru¢nog zglo-
ba i zatvorite je.

NAPOMENA!
Narukvicu ne stavljajte precvr-

sto ili prelabavo oko zgloba.
» Drzite gumb za pokretanje pritisnu-
tim dok zaslon ne zasvijetli.
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7.3. Fitness aplikacija

Aplikaciju takoder moZete automatski
preuzeti pomocu QR kodova navede-
nih u nastavku.

Apple App Store/
Google Play Store

NAPOMENA!

Pomocu navedenog QR koda
preuzmite kompletne upute
za upotrebu.
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7.4. Spajanje uredaja pu-
tem Bluetootha®

» Pokrenite aplikaciju za fitness.
Aplikacija prikazuje sve pametne naru-
kvice na popisu uredaja koje se nalaze
u dosegu.

» Odaberite jednu pametnu naru-
kvicu (E1000) na popisu uredaja u
aplikaciji.

Na pametnoj narukvici sad se 10 se-

kundi prikazuje pametni krug vJ.

» U roku od 10 sekundi pritisnite
dodirno polje pametne narukvice
kako biste spojili uredaje.
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NAPOMENA!

Ako u roku od 10 sekundi ne
potvrdite spajanje na pamet-
nu narukvicu, morate ponovo

pokrenuti postupak spajanja
putem aplikacije.

7.5. Pokretanje snimanja
aktivnosti

» Drzite pritisnutom tipku za pokre-
tanje oko tri sekunde dok pametna
narukvica ne pocne vibrirati i dok
se ne odabere sportski nacin rada.

» Dvaput zaredom brzo pritisnite tip-
ku za pokretanje u zeljenom nacinu
rada kako biste pokrenuli snimanje
sportske aktivnosti.
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» Dodirnite dodirno polje ili pritisnite
tipku za pokretanje kako biste listali
sljede¢im moguénostima prikaza:

+ Koraci

« Kalorije

« Udaljenost

»  Drzite pritisnutom tipku za pokre-
tanje oko tri sekunde dok pametna
narukvica ne pocne vibrirati i dok
ne zavrs$i snimanje.

NAPOMENA!
Narukvica ne podupire funk-
ciju mjerenja pulsa, ali radi s

aplikacijom Veryfit for heart
rate.
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7.6.  Funkcije DE
Fitness narukvicom mozete snimati

svoje navike fitnessa i aktivnosti. IT
U nacinu rada,Brojac koraka“,,Udalje-

nost”i,Potrosnja kalorija” moZzete npr. PL
vidjeti koliko ste kalorija potrosili ili NL
koliko ste metara presli pjesice. Fitness
narukvica ima sljedece funkcije: HU
Broja¢ koraka 00:00.12
) si
Potrosnja kalorija 00:00.12

& 0000

Mjerenje udaljenosti
2 0.12

FR
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7.6.1. Brojac¢ koraka
200000

Brojac koraka broji korake koje ste

prevalili.

» Vise puta dodirnite dodirno polje
ili viSe puta pritisnite tipku za po-
kretanje dok ne budete u zeljenom
nacinu rada s brojanjem koraka.

» Dvaput zaredom brzo pritisnite tip-

ku za pokretanje kako biste pokre-
nuli snimanje sportske aktivnosti.

7.6.2. Potrosnja kalorija
& 0000

Fitness narukvica izracunava kalorije
koje ste potrosili i prikazuje ih.
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» Vise puta dodirnite dodirno polje
ili vise puta pritisnite tipku za po-
kretanje dok ne budete u Zeljenom |1
nacinu rada s potrosnjom kalorija.

» Dvaput zaredom brzo pritisnite tip- PL
ku za pokretanje kako biste pokre-
nuli snimanje sportske aktivnosti. ~ NL

DE

7.6.3. Mjerenje udaljenosti HU
00:00.0
si

Fitness narukvica prikazuje prevaljenu

udaljenost.

» Vise puta dodirnite dodirno polje ili
vise puta pritisnite tipku za pokre-
tanje dok ne budete u zeljenom na-
¢inu rada s mjerenjem udaljenosti.

SK

FR
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» Dvaput zaredom brzo pritisnite tip-
ku za pokretanje kako biste pokre-
nuli snimanje sportske aktivnosti.

7.7. Informacije o zastitnim
znakovima

Zastitni znakovi i logotipi Bluetooth®

registrirani su zastitni znakovi tvrtke

Bluetooth SIG, Inc. i Medion ih upotre-
bljava pod licencijom.
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8. Tehnicki podatci DE

Nordic IT

CPU nRF51822
PL

Ugradena

Bateri litij-ionska NL
aterja baterija

70 mAh HU
Bluetooth 40LE Sl
Radna 10°C~+45C 2
temperatura m
Temperatura o o
skladistenja 10°C ~ +45°C SK
Pripravnost do 14 dana FR
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Zasticeno od prasine i prskanja
vode

. " 41 x20x
Dimenzije
11T mm
Tezina 229
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9. Informacije osuklad- ¢
nosti

S ovim uredajem isporucena je sljedeca

radijska oprema: PL

+  Bluetooth

Drustvo Medion AG ovim putem izjav-  NL

ljuje da tip radiouredaja,Smartband

E1000” odgovara temeljnim zahtjevima

i ostalim vaze¢im odredbama:

- Direktiva o radijskoj opremi
2014/53/EU cz

+ Direktiva 2009/125/EZ o uspostavi
okvira za utvrdivanje zahtjeva za m
ekoloski dizajn proizvoda

+ Direktiva 2011/65/EU o ograni¢enju SK
uporabe odredenih opasnih tvari u
elektri¢noj i elektronickoj opremi

Potpune izjave o sukladnosti mozete

pronadi na

www.medion.com/conformity.

I

U

SI
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10. Informacije o primje-
njivanim frekvencija-
ma

Podrug¢je frekvencije: 2,4 GHz

S maks.
odrucje | Radijska | Sna-

HE LS hnol

cije e |

/MHz gija slanja/

dBm

2402 -

2480 MHz Bluetooth | 0 dBm
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11. Servis DE

Szerviziink vevészolgélati szama a IT
kovetkezd idészakokban érhet el:
PL
Hétf6tdl pén- 9:00-17:00
tekig: NL
Telefon: 385-1-6324550
Reklamacio esetén forduljon a KIK HU
helyi képviseletéhez. si
cz
SK
FR
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12. Impresum

Autorsko pravo © 2017

Sva su prava zadrzana.

Ove upute za uporabu zasti¢ene su
autorskim pravima.

Zabranjeno je umnozavanje u meha-
ni¢ckom, elektroni¢ckom i svakom dru-
gom obliku bez pismenog odobrenja
proizvodaca.

Autorsko pravo zadrzava tvrtka:
Medion AG

Am Zehnthof 77

45307 Essen

Njemacka

Upute su raspoloZive za preuzimanje
na servisnom portalu
www.medionservice.de.
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13. Recikliranjeiodlaga- ¢

nje
IT
Ako imate pitanja u vezi sa zbrinjava-
njem u otpad, obratite se prodajnom PL
mjestu ili naSem servisu.
Uredaj NL

Nikako ne bacajte uredaj na
E kraju njegova radnog vijeka u HU

obican kucni otpad. Raspitajte
|

I . Sl
se 0 moguc¢nostima ekolos-
kog odlaganja. Cz
SK
FR
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Pakiranje
Y Radizastite od ostecenja

tijekom prijevoza, uredaj je
zapakiran. Pakiranje je
proizvedeno od materijala
koji se zbrinjavaju na ekoloski
prihvatljiv nacin i koji se mogu
reciklirati.
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1. O tomto navode na
obsluhu

Tento névod na obsluhu si
bezpodmienectne pozorne
precitajte a riadte sa vietkymi

uvedenymi upozorneniami. Zabezpeci-
te tym spolahlivi prevadzku a dlhu
ocakdvanu zivotnost vasho pristroja.
Tento névod na obsluhu majte vzdy
poruke v blizkosti vasho pristroja.
Navod na obsluhu si dobre odlozte,
aby ste ho pri predaji pristroja mohli
odovzdat novému majitelovi.
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Vysvetlenie znaciek

NEBEZPECENSTVO!
Vystraha pred bez-
prostrednym ohroze-
nim zivotal!

VYSTRAHA!

Vystraha pred moz-
nym ohrozenim Zivota
alebo pred tazkym ne-
zvratnym poranenim!

OPATRNE!
Vystraha pred moznym

\ stredne tazkym alebo

[ahkym poranenim!
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®Q Q@

>

POZOR!

Respektujte upozor-
nenia, aby ste predisli
materialnym Skodam!

UPOZORNENIE!
Dalsie informécie o pouziva-
ni tohto pristroja!

UPOZORNENIE!

Respektujte upozornenia
uvedené v tomto ndvode na
obsluhu!

VYSTRAHA!
Vystraha pred nebez-
pecenstvom zasahu
elektrickym pradom!
Bod v zozname informdcii

/ Informéacia o udalostiach
pocas obsluhy
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Pokyn na vykonanie urcitej

¢innosti

Vyhlasenie o zhode (pozrite
cast,Vyhlasenie o zhode"):

c E Tymto symbolom oznacené
produkty splfaju poziadav-

ky smernic ES.
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2. Pouzivanievsulades ¢
ucelom

VAs pristroj vdm ponuka rozne

moznosti vyuzitia: PL

+  Krokomer

«  Meranie spotreby kaldrii
»  Meranie vzdialenosti HU

» Tento pristroj je urCeny na

NL

gt . . |
pouZitie v sukromnej do-
macnosti a na podobné cz
aplikacie ako v domacnosti,
. HR
ako napriklad:

— v kuchyniach pre zamest-
nancov v obchodoch, kance-
laridch a inych obchodnych a
priemyselnych oblastiach,

— v polnohospodarskych gaz-
dovstvach,
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— pre zdkaznikov v hoteloch,
moteloch a inych obytnych
zariadeniach,

— v penziénoch poskytujucich
ranajky.

+ Pristroj nie je uréeny na
obchodné a priemyselné
pouzitie.

+ Pristroj je uréeny len na suk-
romné, nie vsak na priemy-
selné/komercéné vyuzitie.

Upozornenie:V pripade pouzi-

tia v rozpore s U¢elom zaruka

zanika:

Pristroj bez nasho suhlasu ne-

prestavujte a nepouzivajte ziad-

ne dodatocné zariadenia, ktoré
sme neschvdlili alebo nedodali.
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Pouzivajte iba nahradné
diely a prisluSenstvo, ktoré
bolo dodané alebo povolené
nasou spolo¢nostou.
Respektujte vietky informa-
cie uvedené v tomto navode
na obsluhu, najma bezpec-
nostné pokyny. Akékolvek
iné pouzivanie je v rozpore

s Uc¢elom pouzivania a mbze
viest k poraneniam os6b
alebo majetkovym skodam.
Nepouzivajte pristroj v ob-
lastiach s nebezpecenstvom
vybuchu. Sem patria napri-
klad zariadenia na ¢erpanie
paliv, sklady pohonnych
latok alebo oblasti, v ktorych
sa spracovavaju rozpus-
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tadla. Ani v oblastiach so
vzduchom, ktory je zatazeny
¢asticami, (napr. mucny ale-
bo dreveny prach) sa tento
pristroj nesmie pouzivat.

+ Nepouzivajte pristroj v exte-
riéri.

« Nevystavujte pristroj extrém-
nym podmienkam. Treba sa
vyhnut:

— vysokej vlhkosti vzduchu
alebo mokru,

— extrémne vysokym alebo
nizkym teplotam,

— priamemu sIne¢nému Ziare-
niu,

— otvorenému ohniu.
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3. Bezpecnostné pokyny

3.1. Neopravnené osoby IT

» Tento pristroj a prislusenstvo p|.
uschovajte na mieste, ku kto-
rému deti nemaju pristup.

» Tieto pristroje mézu pou- HU
zivat deti od veku 8 rokov,
ako aj osoby so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo ¢z
mentalnymi schopnostami
alebo s nedostatkom skuse-
nosti a/alebo vedomosti, ak
su pod dozorom alebo boli
poucené ohladne bezpec¢né-
ho pouzivania pristroja a po-
rozumeli nebezpelenstvam,
ktoré z toho vyplyvaju.

NL

Sl

HR

FR
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» Deti sa nesmu s pristrojom
hrat.

» Cistenie a pouzivatelsku
udrzbu nesmu vykondavat
deti, s vynimkou toho, ak
maju viac ako 8 rokov a su
pod dozorom.

» Deti mladsie ako 8 rokov sa
nesmu priblizovat k pristroju.

VYSTRAHA!
A/ \ Nebezpecenstvo zadu-
senia!
Hrozi nebezpecenstvo
zadusenia prehltnutim
alebo vdychnutim ma-
lych suciastok alebo folii.
» Nedavajte obalovu féliu
detom.
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4, Pouzitie DE

« Tento fitness naramok je
navrhnuty na monitorovanie
roznych telesnych hodnét PL
(spotreba kalérii a iné) a
nie je urCeny na stanovenie
diagnézy, osetrovanie pa- HU
cientov, liecenie choréb ani
predchadzanie chorobam.

+ Dlhy kontakt s pokozkou z
mébze u niektorych ludi sp6-
sobit podrazdenie pokozky
alebo alergickeé reakcie.

« Tento fitness naramok obsa-
huje elektrické komponenty,
ktoré mézu pri neodbornom
pouzivani spdsobit porane-
nia.

FR
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+ Fitness naramok dalej nepo-
uzivajte, ak:

— vas ruky alebo zapastia po-
¢as nosenia alebo po noseni
fitness naramku bolia,

— svrbia,

— palia,

— citite, ze sU zmeravené alebo
stuhnuté.
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5.

Obsah balenia

Skontrolujte kompletnost dodavky a
upovedomte nas do 14 dni po kupe, ak
je dodavka nekompletna.

Smart naramok
Nabijaci kabel

Navod na rychly Start
a zaruc¢né doklady

293
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6.

1) Start
2) Nabijacie kontakty (zadna
strana)

3) Dotykové pole
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7. Uvedenie do prevadz-
ky

7.1.  Pristroj nabite

» Spojte naramok pred prvym po-
uzitim s nabijacim kablom, ako je
znazornené.

» Spojte USB konektor nabijacieho
kabla s USB sietovym adaptérom.
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7.2. Pristroj polozte, zap-
nite
»  Stiahnite si prislusnu bezplatnu
aplikaciu pre fitness naramok Very-
fit for heart rate v obchode Apple
App Store alebo Google Play Store.

»  Obopnite ndramok okolo zapastia a
naramok zatvorte.

UPOZORNENIE!
Néramok by nemal byt okolo
vasho zapastia prilis tesny, ale
ani prilis volny.
» Tlacidlo Start drzte stla¢ené dovte-
dy, kym sa nerozsvieti disple;j.
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7.3. Fitness aplikacia

Alternativne si mézete aplikaciu
automaticky stiahnut pomocou nizsie
uvedenych QR kédov.

Obchod Apple
App Store /
Obchod Google
Play Store

UPOZORNENIE!
Stiahnite si kompletny névod

na obsluhu cez vyssie uvede-
ny QR kod.
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7.4. Pripojenie pristroja
prostrednictvom Blue-
tooth®

» Spustite Fitness aplikaciu.

Aplikacia vam teraz v zozname zaria-

deni zobrazi vietky smart ndramky

nachadzajuce sa v dosahu.

»  Zvolte zo zoznamu zariadeni apli-
kacie vas smart naramok (E1000).

Na smart naramku sa teraz na 10 se-

kund zobrazi smart krizok 9.

» Pre vzajomné prepojenie pristrojov
stlacte teraz v priebehu 10 sekind
dotykové pole smart ndramku.
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UPOZORNENIE! DE
Ak v priebehu 10 sekind

nepotvrdite na smart naram-  IT

ku spojenie, musite spustit

opatovny proces spajaniacez  PL

aplikaciu.

NL

7.5. Spustit zaznamenava-

nie aktivit
» Tlacidlo Start drzte stlacené asi 3 Sl
sekundy, kym nebude smart na-
ramok vibrovat a nebude zvoleny ~ €Z
Sportovy rezim.
» Ak chcete spustit zaznamendvanie
$portovej aktivity, stlacte 2-krat m
rychlo za sebou tlacidlo Start v

pozadovanom rezime. FR

HU

HR
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Dotknite sa dotykového pola alebo
stlacte tlacidlo Start pre listova-

nie v nasledujucich moznostiach
zobrazenia:

Kroky

Kaldrie

Vzdialenost

Ak chcete ukoncit zaznamenavanie,
drzte tla¢idlo Start stlatené asi 3 se-
kundy, kym nebude smart ndramok
vibrovat.

UPOZORNENIE!
Naramok nepodporuje funk-
ciu merania pulzu, spolupra-

cuje ale s aplikaciou Veryfit
for heart rate.
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7.6.  Funkcie DE

S fitness ndaramkom mozete zazname-

navat svoje fitness zvyklosti a zvyklosti T
tykajuce sa vasich aktivit.

V rezimoch ,Krokomer*  Vzdialenost” PL
a,Spotreba kalérii* napriklad uvidite, NL
kolko kalérii ste spotrebovali, alebo

kolko metrov ste uz presli peso. Fitness  Hu

naramok disponuje tymito funkciami:

Sl
Krokomer 0o:0o.12
cz
Spotreba kalérii 00:00.12
# 0000

Meranie vzdialenosti 00:00.0
Sa 012 e

FR
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7.6.1. Krokomer
00000

Krokomer pocita kroky, ktoré ste presli.

» Dotknite sa znova dotykového pola
alebo stlac¢te znova tlac¢idlo Start,
kym nebudete v pozadovanom
rezime pocitania krokov.

» Ak chcete spustit zaznamenavanie

Sportovej aktivity, stlacte 2-krat
rychlo za sebou tlacidlo Start.

7.6.2. Spotreba kalérii
¢ 0000

Fitness naramok vypocitava kalérie,
ktoré ste spdlili, a zobrazuje ich.
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» Dotknite sa znova dotykovébo pola DE
alebo stlacte znova tlacidlo Start,
kym nebudete v pozadovanom IT
rezime spotreby kaldrii.

» Ak chcete spustit zaznamendvanie  PL
Sportovej aktivity, stlacte 2-krat

rychlo za sebou tlacidlo Start. NL
7.6.3. Meranie vzdialenosti HU
00:00.0
si
Fitness naramok vam zobrazi vzdiale- cz

nost, ktoru ste presli.

» Dotknite sa znova dotykového pola
alebo stla¢te znova tlacidlo Start, m
kym nebudete v pozadovanom
rezime merania vzdialenosti. FR

» Ak chcete spustit zaznamendavanie

Sportovej aktivity, stlacte 2-krat
rychlo za sebou tlacidlo Start.
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7.7. Informacie o obchod-
nych znackach

Slovna znacka Bluetooth® a logd su

registrované znacky spolo¢nosti Blue-

tooth SIG, Inc. a spolo¢nost Medion ich
pouziva na zéklade licencie.
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8. Technické udaje

CPU

Akumulatorova
batéria

Bluetooth

Prevadzkova
teplota

Skladovacia
teplota

Pohotovostny
Standby rezim

Nordic
nRF51822

Zabudovana

litium-iénova
akumulatoro-

va batéria
70 mAh

40LE

-10°C~ +45
°C

-10°C~+45
°C

az 14 dni
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Chraneny proti prachu a striekajlcej
vode

Rozmer 41 x 20 x
Y 11 mm
Hmotnost 229

306



9. Informacie o zhode DE

S tymto pristrojom bolo dodané nasle-

dujuce radiové vybavenie: IT

+ Bluetooth PL
Spoloc¢nost Medion AG tymto vy-

hlasuje, Ze typ radiového zariadenia NL

,Smart ndramok E1000” je v zhode so

zakladnymi poziadavkami a ostatnymi  HU

prislusnymi ustanoveniami:

+  Smernica RED (Radio Equipment sl
Directive) 2014/53/EU o spristup-
novani radiovych zariadeni na trhu cz

+  Smernica o vytvoreniramca nasta- yp
novenie poziadaviek na ekodizajn
energeticky vyznamnych vyrobkov
2009/125/ES

« Smernica o obmedzeni pouzivania FR
urcitych nebezpecnych latok v
elektrickych a elektronickych zaria-
deniach 2011/65/EU.

Uplné vyhlasenia o zhode su k dispozi-

cii na stranke

www.medion.com/conformity.
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10. Informacie o pouzi-
tych frekvenciach

Frekvencny rozsah: 2,4 GHz

Frekvené- | Radiova

ny rozsah techno-
/MHz légia

2402 -

2480 MHz Bluetooth | 0 dBm
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11. Servis

Otvéracie hodiny nasdej informacne;j
linky:

Pondelok az 9:00 - 17:00 hod.
piatok:

Telefén: 0850 001 656

ca 0,05€

V pripade reklamacie sa, prosim,
obratte na vasu pobocku KIK.
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12. Tiraz

Copyright © 2017

Vetky préva vyhradené.

Tento navod na obsluhu je chraneny
autorskym pravom.

RozmnozZovanie v mechanickej,
elektronickej a akejkolvek inej forme
bez pisomného povolenia vyrobcu je
zakazané.

Drzitelom autorskych prav je firma:
Medion AG

Am Zehnthof 77

45307 Essen

Nemecko

Navod je k dispozicii na stiahnutie na
servisnom portali
www.medionservice.de.
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13. Recykldcia a likvidacia
Ak méate otazky tykajuce sa likvidacie,
obratte sa na predajnu alebo na nas
servis.
Pristroj
V ziadnom pripade nezaha-
E dzujte pristroj na konci jeho
zivotnosti do normalneho
mmmm domového odpadu. Informuj-

te sa 0 moznostiach ekologic-
kej likvidacie.
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Obal
(> Pristroj sa nachadza v obale

% kvoli ochrane pred poskode-
nim pocas prepravy. Obaly su
vyrobené z takych materialov,
ktoré je mozné ekologicky
likvidovat a odborne recyklo-
vat.
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1. A proposde ce mode
d'emploi

Veuillez lire attentivement ce
mode d'emploi dans son
intégralité et respecter toutes

les consignes indiquées. Vous garanti-
rez ainsi un fonctionnement fiable et
une longue durée de vie de l'appareil.
Gardez toujours ce mode d'emploi a
portée de main a proximité de
I'appareil. Conservez bien le mode
d'emploi afin de pouvoir le remettre au
nouveau propriétaire si vous donnez
ou vendez I'appareil.
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Explication des sym-
boles

DANGER!
Avertissement d'un
risque vital immédiat !

AVERTISSEMENT!
Avertissement d'un
risque vital possible et/
ou de blessures graves
irréversibles !

ATTENTION!
Avertissement d'un
risque possible de

~ blessures moyennes a

légeres !
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> @ @

ATTENTION!!
Respecter les
consignes pour éviter
tout dommage maté-
riel !

REMARQUE!

Informations supplémen-
taires pour l'utilisation de
l'appareil !

REMARQUE'!

Respecter les consignes du
mode d'emploi!
AVERTISSEMENT!
Avertissement d'un
risque de choc élec-
trique!
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C€

Enumération / information
sur des événements se
produisant en cours d'utili-
sation

Action a exécuter

Déclaration de conformité
(voir chapitre « Information
relative a la conformité »)

: les produits portant ce
symbole respectent les
exigences des directives
communautaires.
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2.

Utilisation conforme

Cet appareil vous offre des pos-
sibilités d'utilisation variées :

Podométre

Mesure des calories consommées

Mesure de la distance
Cet appareil est destiné a

étre utilisé dans les ménages
privés ou pour des applica-
tions ménageéres similaires,

par exemple:

par le personnel de cuisines,

magasins ou bureaux et
d'autres domaines profes-
sionnels ;

dans les exploitations agri-

coles;
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— par les clients d'hétels, de
motels et d'autres établisse-
ments d'hébergement ;

— dans les bed and breakfasts.

« L'appareil n'est pas destiné a
une utilisation industrielle et
commerciale.

+ Lappareil est destiné exclu-
sivement a un usage priveé et
non a une utilisation indus-
trielle/commerciale.

Veuillez noter qu'en cas d'utili-

sation non conforme, la garan-

tie est annulée:

Ne transformez pas l'appareil

sans notre accord et n'utilisez

pas d'appareils supplémen-
taires autres que ceux que nous
avons nous-mémes autorisés ou
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vendus.

Utilisez uniquement des
pieces de rechange et
accessoires que nous avons
vendus ou autorisés.

Tenez compte de toutes les
informations contenues dans
le présent mode d'emploi, en
particulier des consignes de
sécurité. Toute autre utilisa-
tion est considérée comme
non conforme et peut entrai-
ner des dommages corporels
ou matériels.

N'utilisez pas I'appareil dans
des zones potentiellement
explosives. En font p. ex.
partie les installations de ci-
ternes, les zones de stockage
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de carburant ou les zones
dans lesquelles des solvants
sont traités. Cet appareil

ne doit pas non plus étre
utilisé dans des zones ou l'air
contient des particules en
suspension (p. ex. poussiere
de farine ou de bois).

« N'utilisez pas l'appareil en
plein air.

+ N'exposez pas l'appareil a
des conditions extrémes. A
éviter:

— Humidité de l'air élevée ou
contact avec des liquides

— Températures extrémement
hautes ou basses

— Rayonnement direct du
soleil
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— Feunu DE

3. Consignes de sécurité IT

1.2. Catégories de per- PL
sonnes non autorisées

» Conservez I'appareil et les
accessoires dans un endroit
hors de portée des enfants.  si

» Cet appareil peut étre
utilisé par des enfants agés
de plus de 8 ans et par HR
des personnes a capacités
physiques, sensorielles ou
mentales restreintes ou
manquant d'expériences et/
ou de connaissances s'ils
sont surveillés ou s'ils ont
recu des instructions pour
pouvoir utiliser I'appareil en
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toute sécurité et ont compris
les dangers en résultant.

» Ne pas laisser les enfants
jouer avec l'appareil.

» Le nettoyage et la main-
tenance de l'appareil par
['utilisateur ne doivent pas
étre exécutés par des en-
fants, sauf si ceux-ci sont
agés de plus de 8 ans et sont
surveillés.

» Conserver l'appareil hors de
portée des enfants de moins
de 8 ans.
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AVERTISSEMENT! DE
A\ Risque de suffocation !
L'ingestion ou l'inhala-

tion de petites pieces PL
ou de films présente un

risque de suffocation. Nt
» Conservezle film d'embal- HU
lage hors de portée des .
enfants.
oge 0 cz
4, Utilisation
HR

« Ce bracelet d'activité sert a
surveiller différentes va-
leurs corporelles (calories
consommeées, etc.) et n'est
pas destiné a établir des
diagnostics, a traiter des pa-
tients, a guérir ou a prévenir
des maladies.
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+ Un contact prolongé avec
la peau peut provoquer des
irritations cutanées ou des
réactions allergiques chez
certaines personnes.

+ Ce bracelet d'activité
contient des composants
électriques susceptibles
d'occasionner des blessures
en cas d'utilisation non
conforme.

« N'utilisez plus ce bracelet
d'activité si:

— Vous avez, en portant ou
aprés avoir porté le bracelet
d'activité, les mains ou les
poignets douloureux,

— qui picotent,

— qui bralent,

326



— qui sont engourdis ou raidis.

5. Contenude I'embal-
lage

Veuillez vérifier si la livraison est com-

pléte et nous informer dans un délai

de deux semaines a compter de la date

d'achat si ce n'est pas le cas.

«  Bracelet d'activité

+ Cable de chargement

+ Guide de démarrage rapide et
documents relatifs a la garantie
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6. Vued'ensemble de

1) Touche Start

2) Contacts de chargement (au
dos)
3) Pavé tactile
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7. Mise en service DE

3.1. Charger le bracelet IT
» Avant la premiere utilisation, rac-
R . PL
cordez le bracelet comme illustré
au cable de chargement. NL
HU
5 Si
cz
L.
HR
» Raccordez le connecteur USB du SK

cable de chargement a un adapta-

teur secteur USB. “
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3.2. Mettre le bracelet et
I'allumer

» Téléchargez gratuitement l'ap-
plication pour bracelet d'activité
correspondante Veryfit for heart
rate sur I'Apple App Store ou Goo-
gle Play Store.

» Mettez le bracelet autour de votre
poignet et fermez le bracelet.

REMARQUE!
Le bracelet ne doit étre ni trop

serré ni trop lache autour de
votre poignet.
» Maintenez la touche Start enfoncée
jusqu'a ce que I'écran s'allume.

330



3.3. Application Fitness

Vous pouvez en alternative télécharger
automatiquement l'application a l'aide
des codes QR indiqués ci-apres.

Apple App Store /
Google Play Store

REMARQUE!
Téléchargez le mode d'emploi

complet via le code QR men-
tionné ci-dessus.
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3.4. Connecter le bracelet
via Bluetooth®

» Démarrezl'application Fitness.
L'application vous affiche alors tous les
bracelets d'activité se trouvant dans la
zone de portée dans une liste d'appa-
reils.

» Sélectionnez votre bracelet d'acti-
vité (E1000) dans la liste d'appareils
de l'application.

Le Smartcircle ) est alors affiché

pendant 10 secondes sur le bracelet

d'activité.

» Appuyez durant ces 10 secondes
sur le pavé tactile du bracelet d'ac-
tivité pour connecter les appareils
entre eux.
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REMARQUE!

Si vous ne confirmez pas la
connexion sur le bracelet
d'activité dans les 10 se-
condes, une opération de

connexion doit étre relancée
via l'application.

3.5. Démarrer I'enregistre-
ment de l'activité

» Maintenez la touche Start enfoncée
pendant env. 3 secondes jusqu'a
ce que le bracelet vibre et que le
mode Sport soit sélectionné.

» Appuyez rapidement 2 fois succes-
sivement sur la touche Start dans le
mode souhaité pour démarrer I'en-
registrement de l'activité sportive.
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» Touchez le pavé tactile ou appuyez
sur la touche Start pour faire défiler
les options d'affichage suivantes :

+ Pas

« Calories

+ Distance

» Maintenez la touche Start enfoncée
pendant env. 3 secondes jusqu'a ce
que le bracelet vibre pour arréter
I'enregistrement.

REMARQUE!

Le bracelet ne prend pas en
charge la fonction Mesure du
pouls, mais fonctionne avec

I'application Veryfit for heart
rate.
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3.6. Fonctions

Ce bracelet vous permet d'enregistrer
vos habitudes de fitness et d'activité.
Dans les modes « Podométre », « Dis-
tance » et « Calories consommées »,
VOUS pouvez p. ex. voir combien de
calories vous avez consommées ou
combien de métres vous avez déja
parcourus a pied. Le bracelet d'activité
dispose des fonctions suivantes :

Podomeétre
00000

Calories consommées  [00:00.12
# 0000

Mesure de la distance
Sa 012 e
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3.6.1. Podomeétre
Z0noon

Le podometre compte les pas que vous

avez parcourus.

» Touchez plusieurs fois le pavé
tactile ou appuyez plusieurs fois
sur la touche Start jusqu'a ce que
vous accédiez au mode Podomeétre
souhaité.

» Appuyez rapidement 2 fois suc-
cessivement sur la touche Start

pour démarrer I'enregistrement de
I'activité sportive.

3.6.2. Calories consommées
¢ 0000

Le bracelet d'activité calcule les calories
que vous avez brilées et les affiche.
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» Touchez plusieurs fois le pavé

. . . DE
tactile ou appuyez plusieurs fois
sur la touche Start jusqu'a ce que IT
vous accédiez au mode Calories
consommeées souhaité. PL
» Appuyez rapidement 2 fois suc-
cessivement sur la touche Start NL
pour démarrer I'enregistrement de U

I'activité sportive.

3.6.3. Mesure de la distance Sl
00:00.0
cz

Le bracelet d'activité vous indique la HR

distance parcourue.

» Touchez plusieurs fois le pavé
tactile ou appuyez plusieurs fois sur
la touche Start jusqu'a ce que vous
accédiez au mode Mesure de la
distance souhaité.
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» Appuyez rapidement 2 fois suc-
cessivement sur la touche Start
pour démarrer I'enregistrement de
I'activité sportive.

3.7. Informations surla
marque

La marque et les logos Bluetooth® sont
des marques déposées de Bluetooth
SIG, Inc.,, et sont utilisés sous licence
par Medion.
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8.

Caractéristiques tech-
niques
Processeur Nordic
nRF51822
Batterie Li-ion
Batterie intégrée
70 mAh
Blue- 40LE
tooth
Temper.ature 10°C ~ 445° C
de service
Température de 10°C ~ 445° C
stockage
Veille 4usqu al4
jours

339

DE
IT
PL
NL
HU
sI
cz
HR

SK



Protégé contre la poussiere et les
projections d'eau

. . 41 x20x
Dimensions
11T mm
Poids 229
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9. Informationrelativea ¢
la conformité

Cet appareil est livré avec les équipe-

ments radio suivants : PL
+  Bluetooth

Par la présente, MEDION AG déclare NL
que le type d'équipement radioélec-

trique « Bracelet d'activité E1000 » est HU
conforme aux exigences essentielles et si
autres dispositions pertinentes :
- Directive RE 2014/53/UE cz
- Directive sur I'écoconception

2009/125/CE HR
» Directive RoHS 2011/65/UE
Les déclarations de conformité com- SK
plétes sont disponibles sur “
www.medion.com/conformity.
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10. Informations surles
fréquences utilisées
Plage de fréquences : 2,4 GHz

Plage de
fré-

quences
/MHz

2402 -

2480 MHz Bluetooth | 0 dBm
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11. SAV

Vous pouvez joindre notre hotline
SAV aux heures suivantes :

Du lundiau de 9h00 a 17h00
vendredi :
Téléphone: 0243166030

appel non surtaxé
Pour toute réclamation, veuillez
contacter votre agence KIK.

343

DE

PL

NL

HU

SI

cz

HR




12. Mentions légales

Copyright © 2017

Tous droits réservés.

Le présent mode d'emploi est protégé
par le copyright.

La reproduction sous forme méca-
nique, électronique ou sous toute
autre forme que ce soit est interdite
sans l'autorisation préalable écrite du
fabricant.

Le copyright est la propriété de la
société :

Medion AG

Am Zehnthof 77

45307 Essen

Allemagne

Le mode d'emploi peut étre téléchargé
sur le portail de service :
www.medionservice.de.
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13. Recyclage et élimina-
tion

Si vous avez des questions concernant

I'élimination, veuillez vous adresser a

votre point de vente ou a notre SAV.

Appareil

Une fois l'appareil arrivé en fin
de vie, ne le jetez en aucun
cas avec les déchets domes-

EEE tiques. Informez-vous des
possibilités de recyclage
écologique.
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Emballage
(> Votre appareil se trouve dans

% un emballage de protection
afin d'éviter qu'il ne soit
endommagé au cours du
transport. Les emballages
sont fabriqués a partir de
matériaux qui peuvent étre
éliminés de maniere écolo-
gique et remis a un service de
recyclage approprié.
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